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Przedmowa

Procesy demograficzne naleza do kluczowych czynnikéw ksztattujacych warunki rozwoju spoteczno-
-gospodarczego regiondw. Zmiany w liczbie i strukturze ludnosci, dynamika urodzen i zgonéw, a takze
kierunki i skala migracji wptywaja na funkcjonowanie rynku pracy, systemu edukacji, ochrony zdrowia
oraz innych ustug publicznych. W wojewddztwie podlaskim, gdzie od wielu lat obserwuje sie
utrzymujacy sie ubytek naturalny oraz odptyw migracyjny, a takze systematyczne starzenie sie populacji,
analiza demograficzna ma kluczowe znaczenie dla oceny wyzwan rozwojowych i planowania dziatar na
poziomie regionalnym i lokalnym.

W niniejszej, czwartej edycji publikacji pt. ,Sytuacja demograficzna wojewddztwa podlaskiego” zostata
przedstawiona sytuacja demograficzna regionu w 2025 r. w poréwnaniu z rokiem poprzednim,
a wybrane informacje sa zaprezentowane w retrospekcji od 2000 r., co umozliwia identyfikacje zaréwno
dtugofalowych trendéw, jak i krétkookresowych zmian. Opracowanie zawiera szeroki zestaw danych na
temat liczby i struktury ludnosci, matzefstw, rozwodoéw, separacji, urodzen, zgondéw, trwania zycia,
oczekiwanego trwania zycia w zdrowiu, kierunkéw i natezenia migracji, a takze prognozy ludnosci. Po
raz pierwszy przedstawiono w nim prognoze ludnosci wedtug gmin do roku 2060. Zamieszczone
w publikacji informacje dotycza wojewddztwa, a niektdre sposrdd nich réwniez podregiondéw (NUTS 3),
powiatéw i gmin. Wazniejsze dane wojewddzkie zostaty przedstawione na tle kraju. Opis analityczny
uzupetniajg tablice oraz mapy i wykresy, a takze wyjasnienia stosowanych pojec. Integralng czesc
publikacji stanowi zestaw tablic w formacie xlsx zawierajacych szczegétowe dane dotyczace sytuacji
demograficznej w poszczegdlnych jednostkach podziatu terytorialnego wojewdédztwa.

Opracowanie adresowane jest do szerokiego grona odbiorcéw: przedstawicieli administracji rzagdowej
i samorzadowej, instytucji publicznych, $rodowisk naukowych, organizacji pozarzadowych, mediéw
oraz wszystkich oséb zainteresowanych problematyka demograficzna i rozwojem regionu.

Zachecam Panstwa do zgfaszania uwag i sugestii, ktére pozwola na udoskonalenie kolejnych edycji
publikacji. Zapraszam réwniez do korzystania z innych opracowan oraz baz danych dostepnych na
stronach internetowych Gtéwnego Urzedu Statystycznego i Urzedu Statystycznego w Biatymstoku.

p.o. Dyrektora
Urzedu Statystycznego w Biatymstoku

dr hab. Dorgta Wyszkowska

Biatystok, czerwiec 2026 r.


https://new.stat.gov.pl/
https://bialystok.stat.gov.pl/

Preface

Demographic processes are among key factors shaping the conditions of socio-economic development
in regions. Changes in population size and structure, birth and death dynamics, as well as the direction
and scale of migration influence the functioning of the labour market, both education and healthcare
systems and other public services. In Podlaskie Voivodship, where persistent natural population decline,
migration outflow, and systematic population ageing have been observed for many years, demographic
analysis is crucial for assessing development challenges and planning actions at the regional and local
levels.

This fourth edition of the publication "Demographic situation of Podlaskie Voivodship" presents the
demographic situation of the region in 2025 in comparison with the previous year, and selected
information has been shown in retrospection since 2000, enabling the identification of both long-term
trends and short-term changes. The study contains a wide set of data on the size and structure of the
population, marriages, divorces, separations, births, deaths, life expectancy, healthy life expectancy, the
directions and intensity of migration, as well as population projections. For the first time, it presents
a population projection by gminas to 2060. The information contained therein applies to the
voivodship, and some of them also to subregions (NUTS 3), powiats and gminas. The most important
voivodship data are presented against the background of the country. The analytical description is
supplemented by tables, maps and charts, as well as explanations of the terms used. An integral part of
the publication is a set of tables in the xIsx format containing detailed data on the demographic
situation in the individual territorial division units of the voivodship.

The study is addressed to a wide audience: representatives of government and local government
administration, public institutions, the research community, non-governmental organisations, the
media as well as all people interested in demographic issues and the development of the region.

| encourage you to submit comments and suggestions that will allow for the improvement of the
subsequent editions of the publication. | would also like to recommend that you use other studies and
databases available on the websites of Statistics Poland and the Statistical Office in Biatystok.

Acting Director
Statistical Office in Biatystok

Dorota Wyszkoyvska, Assoc. Prof.

Biatystok, June 2026
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Objasnienia znakéw umownych

Symbols

Symbol Opis
Symbol Description
Kreska (-) oznacza, ze zjawisko nie wystapito
magnitude zero
Zero:  (0) zjawisko istniato w wielkosci mniejszej od 0,5
magnitude not zero, but less than 0,5 of a unit
(0,00 | zZjawisko istniato w wielkosci mniejszej od 0,05
magnitude not zero, but less than 0,05 of a unit
Kropka (.) oznacza: brak informacji, konieczno$¢ zachowania tajemnicy statystycznej lub ze wy-
petnienie pozycji jest niemozliwe albo niecelowe
data not available, classified data (statistical confidentiality) or providing data impossi-
ble or purposeless
W tym” 0znacza, ze nie podaje sie wszystkich sktadnikdéw sumy
“Of which” indicates that not all elements of the sum are given
Comma (,) used in figures represents the decimal point
Wazniejsze skroty

Major abbreviations

Skrot Petna nazwa
Abbreviation Complete name
tys. tysigc
km? kilometr kwadratowy
square kilometre
r. rok
cd. cigg dalszy
cont. continued
dok. dokonczenie
cont. continued
itp. i tym podobne
etc. and the like
np. na przyktad
Nr Numer
No. Number
p. proc. punkt procentowy
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Skrét Petna nazwa
Abbreviation Complete name
poz. pozycja
str. strona
1. to jest
ie. thatis
Dz. Urz. Dziennik Urzedowy
WE Wspélnota Europejska
EC European Community



Synteza

W koncu 2025 r. w wojewddztwie podlaskim mieszkato 1126,7 tys. oséb, czyli 3,0% ogétu ludnosci
Polski. Srednia gestos¢ zaludnienia, tj. liczba 0séb przypadajaca na 1 km? wynosita 56. Ludno$¢ miejska
stanowita 60,7% ogétu mieszkarncow wojewddztwa. Odsetek kobiet w ogdlnej liczbie ludnosci ksztat-
towat sie na poziomie 51,4%. Mediana wieku (wiek srodkowy) mieszkaricéw wojewddztwa podlaskiego
z roku na rok jest wyzsza. Statystyczny mieszkaniec regionu w koricu 2025 r. byt w wieku 44,1 roku,
natomiast rok wczesniej — 43,6 roku.

W wojewddztwie podlaskim obserwowany jest systematyczny spadek liczby mieszkancéw, ktéry miat
miejsce rowniez w 2025 r. Na przestrzeni ostatnich dwudziestu pieciu lat liczba ludnosci w wojewoédz-
twie zmniejszyta sie 0 84,0 tys. oséb. Wplyw na te sytuacje miat ujemny przyrost naturalny notowany
w regionie w latach 2001-2007 oraz 2011-2025, jak rowniez utrzymujace sie od wielu lat ujemne saldo
migracji wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty.

W 2025 r. w wojewddztwie podlaskim zarejestrowano 3633 nowo zawarte zwigzki matzenskie,
tj. 0 2,0% mniej niz przed rokiem. W tym samym czasie orzeczono 1787 rozwodéw (o 6,1% wiecej
w poréwnaniu z poprzednim rokiem) i 19 separacji (0 32,1% mniej niz rok wczesniej).

W omawianym roku w wojewddztwie zanotowano 7291 urodzen zywych, tj. 0 3,5% mniej niz w 2024 r.
W tym okresie zmarty 11893 osoby, czyli 0 0,9% mniej w poréwnaniu z poprzednim rokiem. Przyrost
naturalny uksztattowat sie na poziomie minus 4602 (rok wczesniej wynidst minus 4450).

W 2024 r. w wojewddztwie podlaskim przecietne trwanie zycia w przypadku mezczyzn wyniosto
75,4 roku, natomiast kobiet - 83,7 roku. W odniesieniu do roku poprzedniego zaobserwowano wydtu-
Zenie trwania zycia zaréwno mezczyzn, jak i kobiet odpowiednio 0 0,6 i 0,3 roku. Dla dziewczynek uro-
dzonych w Podlaskiem w 2024 r. oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu to 63,9 roku, a w przypadku
chtopcéw - 60,5 roku. W analizowanym roku, w poréwnaniu z rokiem poprzednim, oczekiwane trwanie
zycia w zdrowiu mezczyzn wydtuzyto sie o 1,1 roku, a kobiet — 0 0,9 roku.

W 2025 r. do naszego regionu z innych wojewddztw w kraju przybyly 1892 osoby i z zagranicy
- 767 0s6b. Réwnoczesnie do innych regionéw w Polsce przeprowadzito sie 3829 oséb, a za granice
wyemigrowato 179 oséb. Saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty w analizowanym
okresie przyjeto wartos¢ ujemna i wyniosto minus 1349 (przed rokiem — minus 1274).

Wedtug ,Prognozy ludnosci na lata 2023-2060", w koricu 2060 r. w wojewoddztwie podlaskim nastgpi
spadek liczby ludnosci 0 21,5% w odniesieniu do stanu zanotowanego w koricu 2025 .
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At the end of 2025 in Podlaskie Voivodship there were 1126.7 thousand inhabitants, which is 3.0 per cent
of the total population of Poland. The average density of population, i.e. the number of population per
1 km?, was 56. Urban population constituted 60.7 per cent of the total number of inhabitants of the voivod-
ship. The percentage of females in the total population amounted to 51.4 per cent. Median age of inhab-
itants of Podlaskie Voivodship is getting higher year by year. At the end of 2025 a statistical inhabitant of
the region was 44.1 years of age, whereas in the year before — 43.6 years of age.

In Podlaskie Voivodship, a systematic decrease in the number of inhabitants is observed, which also took
place in 2025. Over the past twenty five years, the size of population in the voivodship has decreased by
84.0 thousand persons. This situation was affected by the negative natural increase noted in the region
in the years 2001-2007 and 2011-2025 as well as negative internal and international net migration for
permanent residence that has been recorded for many years.

In 2025 in Podlaskie Voivodship there were registered 3633 newly contracted marriages, i.e. by 2.0 per
cent less than the year before. In the same period there were decreed 1787 divorces (by 6.1 per cent more
comparing to the previous year) and 19 separations (by 32.1 per cent less than the year before).

In the analysed year there were 7291 live births noted in the voivodship, i.e. 3.5 per cent less than in 2024.
In the same period 11893 persons died, i.e. by 0.9 per cent less comparing to the previous year. Natural
increase reached the level minus 4602 (in the year before — minus 4450).

In 2024, in Podlaskie Voivodship life expectancy in the case of men amounted to 75.4 years of age,
whereas in the case of women - to 83.7 years of age. In relation to the previous year, the life expectancy
increased for both males and females (by 0.6 and 0.3 years respectively). For girls born in Podlaskie in
2024, healthy life expectancy is 63.9 years, and for boys - 60.5 years. In the analysed year, com-
pared to the previous year, healthy life expectancy increased by 1.1years for males and 0.9 years
for females.

In 2025, 1892 persons came to our region from other voivodships in the country and 767 from abroad. At
the same time 3829 persons moved out to other regions of Poland and 179 persons emigrated abroad.
Internal and international net migration for permanent residence in the analyzed period was minus 1349
(the year before — minus 1274).

According to “Population projection 2023-2060", at the end of 2060, the population of Podlaskie Voivod-
ship will decrease by 21.5 per cent compared to the state recorded at the end of 2025.
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W koncu 2025 r. w wojewddztwie podlaskim mieszkato 1126,7 tys. 0séb, tj. 3,0% ogétu ludnosci Polski.
Pod wzgledem liczby mieszkaricéw wojewddztwo uplasowato sie na 14 miejscu w kraju, a mniejsza licz-
be ludnosci zanotowano tylko w wojewddztwach lubuskim i opolskim. Srednia gestos¢ zaludnienia,
tj. liczba 0s6b przypadajgca na 1 km?, wynosita w Podlaskiem 56 (w Polsce — 119) i ksztattowata sie na
tym samym poziomie co rok wczesniej. Wojewoddztwo podlaskie wraz z warmirisko-mazurskim nalezaty
do najstabiej zaludnionych regionéw w kraju. W Podlaskiem na 1 km? powierzchni w miastach przypa-
dato 739 oséb, a na terenach wiejskich — 23 osoby. Wskaznik ten wykazywat znaczne zréznicowanie
przestrzenne na obszarze wojewddztwa — najwyzszy zanotowano w miastach: Biatystok, tomza i Suwat-
ki (odpowiednio: 2832, 1804 i 1036 0s6b na 1 km?), najnizszy za$ w powiatach: sejnenskim (21 0séb na
1 km?), hajnowskim (23 osoby na 1 km?) oraz suwalskim i monieckim (po 26 oséb na 1 km?).

Ludnosé na 1 km?*w 2025r.
Stan w dniu 31 grudnia
Population per 1 km?in 2025
As of 31 December

Wojewddztwo podlaskie = 56
Podlaskie Voivodship

Podregiony:

Subregions:
biatostocki = 99
fomzynski = 41
suwalski = 41

[ ] 2001 -2832
[ ] 101-2000
[ ] 46- 100
[ 36- 45
Bl - 35

Ludnos¢ miejska (skupiona w 40 miastach zlokalizowanych na terenie wojewddztwa) w tym czasie li-
czyta 683,8 tys. 0s6b (rok wczesniej — 688,0 tys. 0séb) i stanowita 60,7% ogdétu mieszkarncéw regionu.
Wskaznik urbanizacji w wojewddztwie podlaskim ksztattowat sie na tym samym poziomie co przed ro-
kiem. Taka wartos¢ wskaznika urbanizacji umiejscowita Podlaskie (identycznie jak przed rokiem) na
8 pozycji w kraju, gdzie udziat ludnosci zamieszkujacej w miastach wynosit 59,3%. W korcu 2025 r. te-
reny wiejskie w wojewddztwie podlaskim zamieszkiwato 442,9 tys. oséb (wobec 444,6 tys. oséb w kon-
cu 2024 r.). Odsetek ludnosci wiejskiej (wskaznik ruralizacji) osiagnat poziom 39,3% i w poréwnaniu
z zanotowanym rok wcze$niej nie zmienit swojej wartosci. Wedtug stanu w dniu 31 grudnia 2025 r., re-
gion zajmowat pod tym wzgledem (tak samo jak przed rokiem) 9 miejsce w kraju, gdzie udziat ludnosci
zamieszkujacej tereny wiejskie wynosit 40,7%.
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Tablica1. Ogodlne informacje o ludnosci
Stan w dniu 31 grudnia
Table 1. General information on the population
As of 31 December

e 2025
Wﬁ::i;?c: tri\:)ennle 2015 2020 2024 ogétem miasta wie$
total urban areas rural areas
Ludnos¢
Population 1188800 1156591 1132641 1126679 683822 442857
mezczyzni
males 579499 562970 550801 547823 324078 223745
kobiety
females 609301 593621 581840 578856 359744 219112
Kobiety na 100 mezczyzn
Females per 100 males 105 105 106 106 111 98
Ludnos$¢ na 1 km?
Population per 1 km? 59 57 56 56 739 23

Rok 2025 byt 6smym z kolei, w ktérym liczba ludnosci Polski zmniejszyta sie po niewielkim wzroscie za-
notowanym w 2017 r. W wojewddztwie podlaskim obserwowany jest natomiast systematyczny spadek
liczby ludnosci, ktéry miat miejsce rowniez w 2025 r. Na przestrzeni ostatnich dwudziestu pieciu lat licz-
ba mieszkancéw wojewddztwa zmniejszyta sie o 84,0 tys. oséb. Wptyw na te sytuacje miat m.in. noto-
wany w regionie w latach 2001-2007 ujemny przyrost naturalny. Ten niekorzystny trend zostat wyha-
mowany w latach 2008-2010, ale od 2011 r. przyrost naturalny ponownie przyjmowat wartosci ujemne
(w 2025 r. wynidst minus 4602 wobec minus 4450 rok wczesniej). W latach 2020-2021 wystapit znaczacy
wzrost liczby zgondw, co przy niskim poziomie urodzer pogtebito ujemny przyrost naturalny. Na spadek
liczby ludnosci w wojewddztwie wplyneto réwniez utrzymujace sie od wielu lat ujemne saldo migracji
wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty.
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Wykres 1.  Ludnos¢ wedtug pici i wieku w 2025 r.
Stan w dniu 31 grudnia
Chart 1. Population by sex and age in 2025
As of 31 December
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Struktura ludnosci wedtug pici w wojewddztwie podlaskim od kilku lat nie ulega wiekszym zmianom.
W ogdlnej liczbie mieszkarcéw nieznacznie przewazaja kobiety, ktérych odsetek w koricu 2024 r. wyno-
sit 51,4% i nie zmienit sie w odniesieniu do zanotowanego rok wczes$niej. W Polsce sytuacja w tym
zakresie jest podobna — w koricu 2025 r. kobiety stanowity 51,7% ogétu ludnosci. W tym czasie wspot-
czynnik feminizacji (liczba kobiet przypadajaca na 100 mezczyzn) w regionie ksztattowat sie na pozio-
mie identycznym jak przed rokiem, osiggajac wartos¢ 106 (w kraju — 107), a w podziale na miasta i wie$
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wynosit odpowiednio 111 i 98. Wskaznik ten zmieniat sie réwniez w zaleznosci od wieku. Wsréd oséb do
49 roku zycia w poszczegdlnych rocznikach wystepowata liczebna przewaga mezczyzn, a w catej grupie
na 100 mezczyzn przypadaty 94 kobiety. W ogdlnej populacji ludnosci w wieku co najmniej 50 lat pan
byto zdecydowanie wiecej niz panéw (wspdtczynnik feminizacji wynosit 124), przy czym w najstarszej
grupie (70 lat i wiecej) na 100 mezczyzn przypadaty az 164 kobiety. Réznice w proporcji ptci ksztattuja
sie odmiennie w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Na terenach wiejskich, liczebng przewage kobiet
zaobserwowano wsréd ludnosci w wieku 70 lat i wiecej, natomiast w miastach pan byto wiecej niz pa-
néw wsrdd oséb powyzej 45 roku zycia. Wspétczynnik feminizacji wykazuje takze zréznicowanie prze-
strzenne na terenie wojewddztwa. W koncu 2025 r. najwyzszy jego poziom zaobserwowano
w miescie Biatystok, gdzie na 100 pandw przypadato 114 pan. Wysoka liczebna przewage kobiet odno-
towano réwniez w miastach tomza i Suwatki, w ktérych wspétczynnik feminizacji wynosit odpowiednio
110 i 109. Wiecej mezczyzn niz kobiet stwierdzono natomiast w powiatach: suwalskim (gdzie na
100 mezczyzn przypadato tylko 96 kobiet), tomzyriskim (98 kobiet na 100 mezczyzn) oraz wysokoma-
zowieckim i kolneriskim (po 99 kobiet na 100 mezczyzn).

Wspotczynnik feminizacji w 2025 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Feminisation rate in 2025

As of 31 December

Wojewddztwo podlaskie = 106
Podlaskie Voivodship

Podregiony:

Subregions:
biatostocki = 109
fomzynski =103
suwalski =103

109-114
106 - 108
103 - 105
100 - 102
96 - 99

AN

Mediana wieku (wiek srodkowy) ludnosci jest parametrem wyznaczajacym granice wieku, ktéra po-
towa ludnosci juz przekroczyta, a druga potowa jeszcze nie osiggneta.

Mediana wieku mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego z roku na rok jest wyzsza. W koricu 2024 r. po-
towa ludnosci wojewddztwa nie przekroczyta 43,6 roku, podczas gdy rok pézniej statystyczny mieszka-
niec regionu byt w wieku 44,1 roku. Wiek $rodkowy kobiet w koricu 2025 r. wynosit 46,0 lat (przed
rokiem — 45,5 roku), a mezczyzn — 42,3 roku (rok wczesniej — 41,8 roku). W koricu 2025 r. potowa popula-
¢ji 0oséb mieszkajacych w miastach nie osiggneta wieku 44,4 roku (rok wczesniej — 43,8 roku), natomiast
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na wsi — 43,6 roku (przed rokiem - 43,1 roku). Pod tym wzgledem sytuacja w wojewddztwie ksztattuje
sie podobnie jak w kraju, gdzie ludno$¢ miejska jest starsza niz zamieszkujaca tereny wiejskie. W koncu
2025 r. mediana wieku ludnosci ogétem w Polsce przybrata wartos¢ 43,8 roku, przy czym w miastach
wynosita 44,8 roku, a na wsi — 42,3 roku.

Wykres 2. Mediana wieku ludnosci
Stan w dniu 31 grudnia
Chart2.  Median age of population
As of 31 December
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Rezultatem przemian w procesach demograficznych (depresja urodzeniowa lat dziewiecdziesiatych po-
przedniego oraz poczatku obecnego stulecia) jest sukcesywne zmniejszanie sie liczby dzieci i mtodziezy
(w wieku 0-17 lat). Dane wskazuja, ze w 2025 r. liczba oséb ponizej 18 roku zycia spadfa w wiekszym
stopniu niz w latach poprzednich, a ich udziat w ogdlnej populacji mieszkancéw wojewéddztwa podla-
skiego zmniejszyt sie 0 0,3 p. proc. w odniesieniu do zanotowanego przed rokiem i w koricu 2025 r. wy-
nosit 17,5%. Odsetek dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 15 lat w ogdlnej liczbie ludnosci obnizyt sie do
14,2% (z 14,5% rok wczesdniej).

Przez ludnos¢ w wieku produkcyjnym rozumie sie ludnos¢ w wieku zdolnosci do pracy. Dla mez-
czyzn przyjeto wiek 18-64 lata, natomiast dla kobiet 18-59 lat. Wsréd ludnosci w wieku produkcyj-
nym wyréznia sie ludno$¢ w wieku mobilnym, tj. 18-44 lata i niemobilnym, tj. mezczyzni w wieku
45-64 lata, kobiety w wieku 45-59 lat.

Przez ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym rozumie sie ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym, tj. do

17 lat oraz ludno$é¢ w wieku poprodukcyjnym, tj. mezczyzni — 65 lat i wiecej, kobiety — 60 lat
i wiecej.
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Struktura ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku
Stan w dniu 31 grudnia

Structure of population by economical age groups

As of 31 December
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Zmiany mozna zaobserwowac takze wsrdd ludnosci w wieku produkcyjnym. Na przestrzeni pierwszych
jedenastu lat obecnego stulecia, w wyniku wchodzenia w wiek zdolnosci do pracy oséb urodzonych
w okresie wyzu demograficznego, zwiekszata sie zaréwno liczba, jak i udziat tych oséb w ogoélnej popu-
lacji ludnosci. W kolejnych latach proces ten ulegat jednak powolnemu wyhamowaniu, a nastepnie
odwréceniu. W koricu 2025 r. odsetek ludnosci w wieku produkcyjnym byt juz o 0,2 p. proc. nizszy od
zanotowanego przed rokiem (w koricu 2000 r. wynosit on 58,0%, a w koncu lat 2024 i 2025 - odpowied-
nio 58,1% oraz 57,9%). Na uwage zastuguje fakt, ze w wiek zdolnosci do pracy przez wiele lat wkraczaty
coraz mniej liczne roczniki osiemnastolatkéw. W koricu 2024 r. byto ich 11,3 tys. W ostatnim czasie na-
stapito zahamowanie tej tendencji i w koricu 2025 r. omawiana grupe tworzyto juz 11,7 tys. oséb. Jest to
efekt wiekszej liczby urodzen w latach 2005-2010. Mimo to, w analizowanym okresie stwierdzono dal-
szy spadek udziatu 0séb w wieku produkcyjnym mobilnym (o 0,5 p. proc.) w ogdlnej liczbie ludnosci.
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Jednoczesnie obserwowany jest stopniowy wzrost liczby oséb w wieku poprodukcyjnym. W koncu
2025 r. udziat tej grupy w ogélnej populacji ludnosci osiggnat poziom 24,6% i zwiekszyt sie 0 0,5 p. proc.
w odniesieniu do zanotowanego rok wczesniej.

Struktura ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w poszczegdlnych powiatach wojewddztwa
podlaskiego jest zré6znicowana. W koricu 2025 r. najmniej korzystna sytuacja wystapita w powiecie haj-
nowskim. Zaobserwowano tu najmniejszy udziat ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (14,1%) oraz
najwiekszy udziat oséb w wieku poprodukcyjnym (33,0%) w ogdlnej liczbie mieszkaricow powiatu. Naj-
wyzszy odsetek ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (19,9%) zanotowano natomiast w powiecie biato-
stockim, a najnizszy udziat os6b w wieku poprodukcyjnym (21,5%) stwierdzono w powiecie tomzyrskim.

Udziat ludnosci w wieku przedprodukcyjnym w ogélnej liczbie ludnosci w 2025 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Share of pre-working age population in the total population in 2025

As of 31 December

Wojewddztwo podlaskie = 17,5%
Podlaskie Voivodship
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suwalski = 17,3%
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Coraz mniej korzystne staja sie relacje miedzy poszczegdlnymi ekonomicznymi grupami wieku ludnosci,
co obrazuje wspotczynnik obciazenia demograficznego, czyli liczba oséb w wieku nieprodukcyjnym
przypadajaca na 100 oséb w wieku produkcyjnym. W koncu 2025 r. w wojewddztwie podlaskim ksztat-
towat sie on na poziomie 73 (rok wczesniej - 72), tj. 30 - dla wieku przedprodukcyjnego i 43 - dla wieku
poprodukcyjnego. W koricu 2000 r. omawiany wskaznik osiggnat wartos¢ 73, przy czym w przypadku
0s6b w wieku ponizej 18 roku zycia wynosit 45, podczas gdy dla oséb w wieku poprodukcyjnym przyjat
wartos¢ 28. W kraju w koricu 2025 r. obserwowano podobne relacje miedzy ekonomicznymi grupami
wieku ludnosci jak w wojewddztwie podlaskim. Wspétczynnik obcigzenia demograficznego ksztattowat
sie na poziomie 72, tj. 30 - dla wieku przedprodukcyjnego i 41 — dla wieku poprodukcyjnego, podczas
gdy w koricu 2000 r. przyjat wartos¢ 64, tj. 40 — w przypadku wieku przedprodukcyjnego i 24 - dla wieku
poprodukcyjnego.
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W wojewddztwie podlaskim od wielu lat niezmiennie rosnie liczebnos$¢ grupy oséb w wieku 65 lat i wie-
cej. Udziat tej populacji w ogdlnej liczbie ludnosci nazywany jest wskaZznikiem starosci demograficznej,
ktéry w koricu grudnia 2025 r. osiggnat poziom 21,2%, podczas gdy rok wczesniej wynosit 20,6%,
a w koncu 2000 r. — 13,6%. W Polsce w koricu 2025 r. omawiany wskaznik ksztattowat sie na nieco niz-
szym poziomie niz w wojewodztwie (21,1%). W Podlaskiem w koncu grudnia 2025 r. wskaznik starosci
demograficznej w miastach wynosit 21,9%, a na wsi - 20,1%.

Wskaznik starosci demograficznej
Stan w dniu 31 grudnia

Old age rate

As of 31 December
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W koncu analizowanego roku udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w ogdlnej liczbie ludnosci
w dwunastu powiatach wojewédztwa podlaskiego przekraczat 20,0%, przy czym najwyzszy odnotowa-
no w powiatach: hajnowskim (29,0%), bielskim (24,7%) oraz siemiatyckim (24,6%). Najnizsze wartosci
wskaznik starosci demograficznej przyjat w powiatach: ftomzyriskim (18,3%), biatostockim (18,5%) oraz
suwalskim i kolnenskim (po 19,1%).
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O postepujacym procesie starzenia sie mieszkancéw wojewddztwa swiadczy réwniez stopniowy wzrost
wartosci indeksu starosci, ktéry obrazuje relacje miedzypokoleniowe miedzy najmtodsza i najstarsza
grupa ludnosci. Oznacza on liczbe oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajacg na 100 oséb w wieku
0-14 lat (liczba dziadkéw przypadajaca na 100 wnuczkéw). W koricu 2025 r. w wojewddztwie podlaskim
indeks starosci wynosit 150 (rok wczesniej ksztattowat sie na poziomie 142). Jego wartos¢ byta zblizona
do zanotowanej srednio w kraju, gdzie osiggneta poziom 148. W wojewddztwie podlaskim najkorzyst-
niejsza sytuacja w ciggu ostatnich dwudziestu pieciu lat wystagpita w koricu 2000 r., gdy na 100 oséb po-
nizej 15 roku zycia przypadato 67 oséb w wieku 65 lat i wiecej. Wedtug stanu w koncu grudnia 2025 r.,
w miastach indeks starosci wynosit 158, a na terenach wiejskich ksztattowat sie na poziomie 137.

Indeks starosci

Stan w dniu 31 grudnia
Ageing ratio

As of 31 December
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W koncu analizowanego roku najwyzsze wartosci indeksu starosci w wojewddztwie podlaskim odnoto-
wano w powiatach: hajnowskim (259), siemiatyckim (205) oraz bielskim i sokélskim (po 183). Najnizsze

wartosci omawiany wskaznik przyjat w powiatach: biatostockim (113), fomzyriskim (121) oraz suwalskim
(125), czyli w powiatach okalajacych najwieksze miasta w regionie.
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Matzenstwo - zwigzek miedzy dwiema osobami ptci odmiennej, zawarty zgodnie z obowiagzujacym
prawem, pociggajacy za soba pewne wzajemne prawa i obowigzki, ustalone w przepisach i zwycza-
jach.

W 2025 r. w wojewddztwie podlaskim zarejestrowano 3633 nowo zawarte zwiazki matzenskie, tj. 0 2,0%
mniej niz rok wczedniej. Wspétczynnik matzenstw (liczba zawartych matzenstw na 1000 ludnosci) obni-
2yt sie z poziomu 3,27 przed rokiem do 3,22 (w kraju w 2025 r. wskaznik ten przyjat wartos¢ 3,56). Cze-
stos¢ zawierania matzenstw byta nieco wyzsza na obszarach wiejskich, gdzie omawiany wspétczynnik
wyniést 3,32, podczas gdy w miastach uksztattowat sie na poziomie 3,15. Powyzszy wskaznik cechowato
duze zréznicowanie miedzy poszczegdlnymi powiatami. W analizowanym roku w wojewddztwie podla-
skim najczesciej zwigzki matzenskie zawierali mieszkaricy powiatéw: tomzynskiego (wspoétczynnik mat-
zenstw 3,62), siemiatyckiego (3,61) oraz kolnenskiego (3,52), natomiast najmniej zwigzkdéw matzenskich
w przeliczeniu na 1000 ludnosci zanotowano w powiatach: sejnenskim (2,73), hajnowskim (2,82) oraz
augustowskim (2,85).

Matzenstwa na 1000 ludnosci w 2025 r.
Marriages per 1000 population in 2025

Wojewddztwo podlaskie = 3,22
Podlaskie Voivodship

Podregiony:

Subregions:
biatostocki = 3,16
fomzynski = 3,36
suwalski = 3,14

B 331-362
[ ] 301-330
[ ] 273-300

W 2025 r. w Podlaskiem wsréd kobiet wstepujacych w zwiazki matzeriskie dominowaty osoby w wieku:
25-29 lat, 30-34 lata oraz 20-24 lata, ktére stanowity odpowiednio: 38,8%, 17,9% i 16,8% ich ogdlnej
liczby (w 2024 r. udziat tych grup wyniést odpowiednio: 40,0%, 18,0% i 18,1%). W przypadku mezczyzn
najwiecej nowozencéw odnotowano w grupach wieku 25-29 lat - 34,7% ogétu oraz 30-34 lata — 24,3%,
podczas gdy rok wczesniej ich odsetek wynidst odpowiednio 36,0% i 25,1%. W latach 2000-2025 w woje-
wodztwie podlaskim stopniowo podwyzszat sie wiek nowozencéw wstepujacych w zwiazki matzenskie.
W 2000 r. potowa nowozencow wsréd mezczyzn nie przekroczyta 25,9 roku, a wsréd kobiet — 23,6 roku. W 2025 r.
mediana wieku dla mezczyzn wyniosta 31,3 roku, a dla kobiet — 29,0 lat i w poréwnaniu z 2000 r. zwiekszyta
sie dla obu ptci o 5,4 roku.
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Wykres 6. Mediana wieku nowozencow
Chart6.  Median age of bridegrooms and brides
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W 2025 r. w Podlaskiem wsréd nowo zawartych zwigzkéw matzenskich 76,1% stanowity matzenstwa
zawarte po raz pierwszy (tzn. kawaler z panng), podczas gdy w kraju - 72,9%. W roku poprzednim
w regionie odsetek takich matzenstw uksztattowat sie na poziomie 77,2%. Pierwsze matzenstwa czesciej
byly zawierane na terenach wiejskich (79,2%) niz w miastach (73,9%).

W wojewddztwie podlaskim matzenstwa wyznaniowe zawarte w kosciotach lub zwigzkach wyznanio-
wych i jednoczesnie zarejestrowane w urzedach stanu cywilnego stanowity 57,8% wszystkich mat-
zenstw zawartych w 2025 r. (przed rokiem - 58,4%), natomiast w kraju udziat matzenstw wyznaniowych
uksztattowat sie na poziomie 42,5%. W omawianym roku w Podlaskiem odsetek matzenstw wyznanio-
wych na wsi byt wyzszy niz w miastach i wyniést odpowiednio 64,6% i 53,2%.
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Tablica2. Malzenstwa
Table2.  Marriages

2025
Wyszczegélnienie
2015 2020 2024 5 i ieé
Specification ogoiem miasta wies
total urban areas rural areas
Ogoétem
Total 6061 4442 3707 3633 2159 1474
na 1000 ludnosci
per 1000 population 5,09 3,83 3,27 3,22 3,15 3,32
W tym wyznaniowe
Of which religious 4299 2914 2165 2100 1148 952
na 1000 ludnosci
per 1000 population 3,61 2,51 1,91 1,86 1,67 2,15
w % ogotu matzenstw
in % of total marriages 70,9 65,6 58,4 57,8 53,2 64,6

Wykres 7.  Malzenstwa i rozwody na 1000 ludnosci

Chart7.  Marriages and divorces per 1000 population
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I Rozwdd - rozwigzanie zwigzku matzenskiego przez odpowiedni sagd w formie przewidzianej prawem.

W 2025 r. w Podlaskiem zostato orzeczonych prawomocnie przez sady 1787 rozwoddéw, co w poréwna-
niu z poprzednim rokiem oznacza wzrost o 6,1% (wzrost liczby rozwodéw zanotowano zaréwno w mia-
stach, jak i na wsi — odpowiednio 0 3,2% i 15,3%). Liczba rozwodéw na terenach miejskich jest zdecydo-
wanie wyzsza niz na wsi. W 2025 r., podobnie jak rok wczesniej, prawie 3/4 ogétu rozwodéw dotyczyto
mieszkancéw miast. W ponad 2/3 przypadkéw powddztwo o rozwdd wniosta kobieta.
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Tablica 3.

Table3.  Divorces and separations
o 2025
Wf;z;?;'t?fn"'e 2015 2020 2024 szl S— ="
total urban areas rural areas
Rozwody
Divorces 1975 1400 1685 1787 1336 451
na 1000 ludnosci
per 1000 population 1,66 1,21 1,48 1,58 1,95 1,02
Separacje
Separations 81 37 28 19 14 5
na 100 tys. ludnosci
per 100 thousand
population 6,81 3,19 2,47 1,68 2,04 1,13
Wspétczynnik rozwodéw (liczba rozwodéw na 1000 ludnosci) w omawianym roku w regionie wynidst
1,58 (w kraju przyjat wartos¢ 1,62), podczas gdy rok wczesniej uksztattowat sie na poziomie 1,48. Na ob-
szarach miejskich omawiany wskaznik wyniést 1,95, a na wsi - 1,02.
Mapa 5. Rozwody na 1000 ludnosci w 2025 r.
Map 5. Divorces per 1000 population in 2025

ROZDZIAL 2. RUCH NATURALNY LUDNOSCI

Rozwody i separacje

Wojewddztwo podlaskie =1,58
Podlaskie Voivodship

Podregiony:

Subregions:
biatostocki = 1,78
fomzynski = 1,42
suwalski= 1,43

Bl 81-212
[ 121-180
[ ]o9-120

Bioragc pod uwage poszczegdlne powiaty wojewddztwa podlaskiego stwierdzono, ze w 2025 r. najcze-
$ciej rozwodzili sie mieszkancy miast na prawach powiatu: Biatystok, tomza i Suwatki, w ktérych wskaz-
nik rozwodéw wyniést odpowiednio: 2,12, 1,98 i 1,94. Najmniej rozwodéw w przeliczeniu na 1000 lud-
nosci odnotowano w powiatach: monieckim (0,98), kolneriskim (1,08) oraz wysokomazowieckim (1,12).
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Wykres 8.
Chart 8.

Analizujgc okres trwania matzenstw (od momentu zawarcia matzenstwa do momentu wniesienia po-
wodztwa o rozwéd) zaobserwowano, ze w 2025 r. najwiecej rozwoddéw dotyczyto matzenstw ze stazem
wynoszacym 5-9 lat (20,2% ogdtu), 15-19 lat (17,7%) oraz 10-14 lat (17,2%).

Rozwody wedtug okresu trwania matzenstwa w 2025 r.
Divorces by duration of marriage in 2025

- 1 rok i mniej
Year and less
-

5-9

7,2%

12,0% 10-14

15-19

20-24

0
17.7% 25-29

30 lati wiecej
17,2% - 30 years and more

Wiekszos¢ matzenstw rozwigzano bez orzekania o winie (80,4% ogolnej liczby matzenstw rozwiaza-
nych), z winy meza orzeczono 12,8% wszystkich rozwoddéw, z winy zony - 3,6%, a z winy obu stron -
3,3%.

W 2025 r. najczesciej wskazywanymi przyczynami rozwodu (wytacznymi lub powigzanymi z innymi
przyczynami) byly niezgodno$¢ charakteréw (42,2% ogdlnej liczby rozwodéw), naduzywanie alkoholu
(10,7%) oraz niedochowanie wiernosci matzenskiej (10,2%).

W omawianym roku w wojewddztwie podlaskim sposréd rozwiedzionych matzenstw 40,2% nie posia-
dato dzieci w wieku ponizej 18 roku zycia, 29,8% posiadato jedno dziecko, 23,9% - dwoje dzieci, a 6,2% -
troje i wiecej dzieci. Skutki rozwodu dotknety 1,7 tys. dzieci pozostajacych na utrzymaniu rozwiedzio-
nych matzenstw. Wsrdd nich najliczniejsza grupe stanowity dzieci w wieku 7-15 lat (58,2% ogétu) oraz
3-6 lat (24,4%). Wykonywanie wtadzy rodzicielskiej sad najczesciej powierzat obojgu rodzicom (77,6%
rozwodoéw matzenstw posiadajacych wspdlnie matoletnie dzieci na wychowaniu) oraz matce (16,0%).
Znacznie rzadziej opieka nad dzie¢mi powierzana byla tylko ojcu (2,5%), oddzielnie matce i ojcu (3,0%),
rodzinie zastepczej (0,6%) albo placéwce wychowawczej (0,2%).

Separacja prawna - uchylenie wspdlnoty matzenskiej bez prawa wstepowania w nowy zwigzek mat-
zenski przez ktérakolwiek ze stron.

Orzeczenia o separacji dokonuje odpowiedni sad w formie przewidzianej prawem. W odréznieniu od
rozwodu — separacja nie ma charakteru ostatecznego rozwigzania matzenstwa; na zgodne zadanie
maftzonkdéw sad orzeka zniesienie separacji.

W omawianym roku w wojewddztwie podlaskim sady orzekty 19 separacji, czyli o 9 (0 32,1%) mniej niz
przed rokiem. W analizowanym okresie wobec matzenstw zamieszkatych w miastach zostato orzeczo-
nych 14 separacji (0 39,1% mniej niz rok wczesniej), natomiast na wsi orzeczono ich 5 (tyle samo co
w roku poprzednim).
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I
Wykres 9. Separacje
Chart9. Separations
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W 2025 r. wiekszo$¢ orzeczonych separacji w wojewddztwie podlaskim wniesiona byta z powddztwa
zony (68,4%). Analizujac okres trwania matzenstwa (od zawarcia matzenstwa do wniesienia powdédztwa)
zaobserwowano, ze separacje najczesciej byly orzekane w przypadku matzenstw ze stazem wynoszacym
30 lat i wiecej (26,3% ogétu), 5-9 lat (21,1%) oraz 10-14 lat (15,8%).

Biorac pod uwage powiaty wojewdédztwa podlaskiego stwierdzono, ze w omawianym roku najwiecej
separacji orzeczono w Biatymstoku — 8. Najwyzsza wartos$¢ wskaznika separacji na 100 tys. ludnosci od-
notowano w powiatach sejneriskim (5,46) oraz sokdlskim (3,32), a najnizsza — w miescie tomza (1,69)
i powiecie biatostockim (1,87). W powiatach: augustowskim, hajnowskim, kolnenskim, tomzyrskim, mo-
nieckim, siemiatyckim, suwalskim, wysokomazowieckim oraz zambrowskim nie odnotowano zadnego
przypadku orzeczenia separacji.

W 2025 r. w wojewoddztwie podlaskim sady orzekly zniesienie separacji w 13 przypadkach, czyli o 4 wie-
cej niz przed rokiem.

W 2025 r. w regionie odnotowano ujemny bilans matzenstw, co oznacza ze liczba nowo zawartych
zwigzkdéw matzenskich byta nizsza od liczby matzenstw rozwigzanych (po uwzglednieniu salda migracji
wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty oséb pozostajacych w stanie matzeriskim). Wynidst on
minus 2887 (w 2024 r. - minus 2834). Taka sytuacja wystapita zaréwno w miastach, jak i na wsi. W skali
kraju takze odnotowano ujemny ogélny bilans matzenstw.

Ustanie matzenstwa moze nastapi¢ poprzez smier¢ wspoétmatzonka lub rozwéd. W 2025 r. w wojewddz-
twie podlaskim smier¢ jednego ze wspétmatzonkéw stanowita przyczyne rozwigzania 4385 (71,0% og6-
tu) matzenstw, przy czym w prawie 3/4 przypadkéw ustanie matzenistwa bylo zwigzane ze $mierciag
meza. W poréwnaniu z 2024 r. liczba matzenstw rozwigzanych z powodu $mierci wspodtmatzonka
zmniejszyta sie 0 2,4%.
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Wykres 10.

Chart 10.

Matzenstwa zawarte i rozwigzane
Marriages contracted and dissolved
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W 2025 r. w wojewddztwie podlaskim na 1000 istniejgcych matzenstw zostaly rozwigzane 24, w tym
17 w wyniku $mierci wspétmatzonka i 7 w wyniku rozwodu (podobne wskazniki w tym zakresie
zanotowano w skali kraju). Przyczyna ustania matzenstw byfa zréznicowana ze wzgledu na miejsce
zamieszkania. Z powodu rozwodu w miastach na 1000 istniejacych matzenstw rozpadto sie 9, a na wsi -
4, natomiast w wyniku $mierci wsp6tmatzonka w miastach doszto do rozwigzania 16 na 1000 istnieja-
cych matzenstw, a na terenach wiejskich — 18.
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Urodzenie zywe - catkowite wydalenie lub wydobycie z ustroju matki noworodka, niezaleznie od
czasu trwania cigzy, ktéry po takim wydaleniu lub wydobyciu oddycha badz wykazuje jakiekolwiek
inne oznaki zycia, takie jak czynnos¢ serca, tetnienie pepowiny lub wyrazne skurcze miesni zaleznych
od woli, bez wzgledu na to, czy sznur pepowiny zostat przeciety lub tozysko zostato oddzielone.

W 2025 r. liczba urodzen w regionie spadfa w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Zanotowano
7291 urodzen zywych, tj. 0 3,5% (o0 266 urodzern) mniej niz w 2024 r. i 0 39,6% mniej niz w 2000 r.

Urodzenia zywe, wspotczynniki plodnosci kobiet i dzietnosci ogdlnej

Live births, female fertility rate and total fertility rate

o 2025
W)sszz;ef?c(;[(r:;ennle 2015 2020 2024 ogoétem miasta wie$
total urban areas rural areas

Urodzenia zywe
Live births 10825 10557 7557 7291 4635 2656

na 1000 ludnosci

per 1000 population 9,09 9,10 6,66 6,46 6,76 5,99
Wspoétczynnik ptodnosci

kobiet
Female fertility rate 37,97 40,46 30,31 29,55 30,40 28,18
Wspoétczynnik dzietnosci

ogdlnej
Total fertility rate 1,23 1,38 1,12 1,12 1,14 1,09

Urodzenia zywe na 1000 ludnosci w 2025 r.

Live births per 1000 population in 2025

Wojewddztwo podlaskie = 6,46

Podlaskie Voivodship

Podregiony:

Subregions:
biatostocki = 6,86
fomzynski = 6,19
suwalski = 6,02

B 7o1-747
[ ] 601-7,00
[ ] 414-6,00
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Wykres 11.
Chart 11.

Wspétczynnik urodzen (liczba urodzen zywych przypadajaca na 1000 ludnosci) w 2025 r. w wojewddz-
twie podlaskim wynidst 6,46 (w kraju — 6,37), podczas gdy w 2024 r. uksztattowat sie na poziomie
6,66. W miastach omawiany wskaznik osiagnat wartos¢ 6,76, natomiast na wsi - 5,99. Analizujgc powiaty
wojewddztwa podlaskiego, najwieksze natezenie urodzen stwierdzono w powiecie wysokomazowiec-
kim (7,47) oraz w miastach Biatystok (7,38) i Suwatki (7,33), natomiast najmniejsze — w powiatach: haj-
nowskim (4,14), sejnenskim (4,53) oraz sokélskim (5,05).

W omawianym roku wsréd gmin w regionie najwiecej urodzen w przeliczeniu na 1000 ludnosci zanoto-
wano w miescie Wysokie Mazowieckie (10,18) oraz gminie wiejskiej Grabdéwka (9,71). Najnizszy wspodt-
czynnik urodzen zaobserwowano w gminach wiejskich Biatowieza (1,53) oraz Dubicze Cerkiewne (1,58).

W 2025 r. w wojewddztwie podlaskim najwiekszy udziat w ogodlnej liczbie urodzen zywych stanowity
urodzenia z matek majacych 30-34 lata (37,3%) oraz 25-29 lat (31,3%). Podobna sytuacje odnotowano
rok wczesniej (wéweczas ich odsetek wynidst odpowiednio 36,2% oraz 31,8%).

W latach 2000-2025 w regionie nastapity istotne zmiany w strukturze urodzen zywych wedtug wieku
rodzacych kobiet. Az 70,8% matek, ktére urodzity dziecko w 2000 r. nie przekroczyto 29 roku zycia, pod-
czas gdy w 2025 r. ich odsetek zmniejszyt sie do 40,8%.

Urodzenia zywe wedtug wieku matki
Live births by age of mother
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Wsréd urodzen zywych zdecydowanie przewazaja urodzenia pojedyncze. W 2025 r. w wojewddztwie
podlaskim byto ich 7112, tj. 97,5% ogoétu urodzerr zywych. Ponadto z cigz blizniaczych urodzito sie
179 dzieci.

W 2025 r. w wojewddztwie podlaskim urodzenia matzenskie stanowity 80,1% wszystkich urodzen zy-
wych, a pozamatzenskie - 19,9%. Odsetek dzieci urodzonych ze zwigzkéw pozamatzenskich byt wyzszy
w miastach i wynidst 22,8%, podczas gdy na wsi uksztattowat sie na poziomie 14,8%. W 2024 r. udziat
urodzen matzenskich w ogélnej liczbie urodzen zywych byt nieco nizszy niz rok pézniej i wynidst 80,0%.

Z analizy danych dotyczacych liczby urodzen wedtug kolejnosci urodzenia dziecka wynika, ze w 2025 r.
w wojewddztwie podlaskim najwiecej byto urodzen pierwszych (42,1% ogétu) oraz drugich (36,4%). Ta-
ka sytuacja wystapita zaréwno w miastach, jak i na wsi. Na terenach wiejskich odnotowano natomiast
wiekszy niz w miastach odsetek urodzen trzecich (17,4% wobec 11,7%), czwartych (5,8% wobec 3,5%)
oraz piatych (1,7% wobec 1,1%).
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Wykres 12. Urodzenia zywe wedtug kolejnosci urodzenia dziecka w 2025 r.

Chart 12.

Mapa 7.
Map 7.

Live births by birth order in 2025
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Wspétczynnik ptodnosci kobiet (liczba urodzen zywych na 1000 kobiet w wieku 15-49 lat) w Podlaskiem
zmniejszyt sie z 30,31 w 2024 r. do 29,55 w 2025 r. (w kraju - 28,04). W analizowanym roku w miastach
wspotczynnik ten byt nieco wyzszy i wynidst 30,40, a na wsi — nizszy i uksztattowat sie na poziomie 28,18.

Wspotczynnik dzietnosci ogolnej w 2025 r.
Total fertility rate in 2025

Wojewddztwo podlaskie = 1,12
Podlaskie Voivodship

Podregiony:

Subregions:
biatostocki=1,10
fomzynski= 1,16
suwalski = 1,07
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Wspétczynnik dzietnosci, oznaczajacy liczbe dzieci, ktére przecietnie kobieta urodzitaby w ciggu catego
okresu rozrodczego (15-49 lat), wyniést w omawianym roku 1,12 (w kraju — 1,07) i uksztattowat sie na
tym samym poziomie co przed rokiem. W miastach analizowany wskaznik osiggnat wartos¢ 1,14, nato-
miast na wsi — 1,09. Najbardziej korzystna sytuacja demograficzna wystepuje, gdy wspoétczynnik dziet-
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Mapa 8.
Map 8.

nosci, gwarantujacy prosta zastepowalno$¢ pokolen, ksztattuje sie na poziomie 2,1-2,15; jest to warto$¢
optymalna, okreslana jako korzystna dla stabilnego rozwoju demograficznego.

Analizujac powiaty wojewddztwa podlaskiego, najwyzszy wspodtczynnik dzietnosci odnotowano w wy-
sokomazowieckim (1,40), miescie tomza (1,33) oraz zambrowskim (1,30), natomiast najnizszy — w sej-
nenskim (0,86), hajnowskim (0,92) i augustowskim (0,96).

Zgon - trwate, czyli nieodwracalne ustanie czynnosci narzadéw niezbednych do zycia (niezaleznie od
okresu po urodzeniu zywym), w konsekwencji czego nastepuje ustanie czynnosci zyciowych catego
ustroju.

W analizowanym roku w wojewddztwie podlaskim zmarty 11893 osoby, tj. 0 0,9% (o 114 os6b) mniej niz
przed rokiem. Wspétczynnik umieralnosci (liczba zgonéw na 1000 ludnosci) uksztattowat sie na pozio-
mie 10,53 (w Polsce - 10,85). Liczba zgondw przypadajaca na 1000 mieszkaricow miast wyniosta 9,60,
a wsi — 11,97. Najwyzszy wspétczynnik umieralnosci wystapit w powiatach: hajnowskim i bielskim (po
15,91) sejnenskim (13,37) oraz sokdlskim (12,81), natomiast najnizszy zaobserwowano w miastach na
prawach powiatu: tomza (8,34), Biatystok (8,84) oraz Suwatki (9,21).

Zgony na 1000 ludnosci w 2025 r.
Deaths per 1000 population in 2025

Wojewdédztwo podlaskie = 10,53
Podlaskie Voivodship

Podregiony:

Subregions:
biatostocki = 9,61
tomzynski = 11,57
suwalski = 10,87

B 1401-1591
[ ] 1201-14,00
[ ] 1001-1200

[ ] 834-1000

Analizujac wartos¢ omawianego wskaznika w poszczegélnych gminach w regionie w 2025 r., najwyzsza
stwierdzono w gminach wiejskich Bielsk Podlaski (30,13) i Orla (23,25), najnizsza za$ - w gminie miejsko-
-wiejskiej Wasilkow (6,59) oraz wiejskiej Szypliszki (7,79).

Wsréd osob zmartych w 2025 r. przewazali mezczyzni i stanowili oni 51,7% omawianej populacji
(w 2024 r. - 51,9%). Potowa zmartych nie ukonczyta 78,5 roku (w kraju — 77,2 roku), przy czym dla kobiet
wiek srodkowy wyniést 84,6 roku, natomiast dla mezczyzn - 73,3 roku. W miastach wojewdédztwa me-
diane wieku oséb zmartych okreslono na 77,6 roku, a na terenach wiejskich - 79,8 roku.
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Tablica5. Zgony
Table5.  Deaths

2025
Wf;sz?:;'t?fn”'e 2015 2020 2024 ogoiem s s
total urban areas rural areas

Ogotem
Total 12302 14622 12007 11893 6581 5312

na 1000 ludnosci

per 1000 population 10,34 12,61 10,58 10,53 9,60 11,97
W tym niemowlat
Of which infants 49 36 25 21 12 9

na 1000 urodzen zywych

per 1000 live births 4,53 3,41 3,31 2,88 2,59 3,39

W 2025 r. w regionie zarejestrowano 21 zgonéw niemowlat (dzieci ponizej 1 roku zycia). W odniesieniu
do roku poprzedniego umieralno$¢ niemowlat, tj. liczba zgonéw dzieci ponizej 1 roku zycia przypadaja-
ca na 1000 urodzen zywych, spadta z 3,31 do 2,88. W kraju w 2025 r. wskaznik ten byt wyzszy i przyjat
wartos¢ 3,26.

W 2024 r. w wojewddztwie podlaskim, tak jak w catej Polsce, przyczyng najwiekszej liczby zgonéw byty
nadal choroby uktadu krazenia, ktére w omawianym roku stanowity przyczyne 40,1% ogdlnej liczby
zgonéw w Podlaskiem i 36,8% — w kraju. Umieralno$¢ w wyniku choréb uktadu krazenia jest wyzsza

wsréd kobiet niz mezczyzn. W 2024 r. w regionie byty one powodem 47,0% wszystkich zgonéw pan
i33,7% — pandw.

Wykres 13. Struktura zgonéw wedtug pici i przyczyn w 2024 r.
Chart 13.  Structure of deaths by sex and causes in 2024

Mezczyzni Kobiety
Males Females

33,7%
47,0%
24,4%
28,0%
Choroby ukfadu krazenia Nowotwory
Diseases of the circulatory system Neoplasms
- Choroby uktadu oddechowego = Choroby uktadu trawiennego
Diseases of the respiratory system Diseases of the digestive system
Zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu Choroby uktadu nerwowego
External causes of morbidity and mortality Diseases of the nervous system

- Pozostate
Others
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Wykres 14.
Chart 14.

Choroby nowotworowe, bedace kolejng istotng przyczyna zgondw, w analizowanym roku spowodowa-
ty 26,3% ogétu zgondw w wojewddztwie (w kraju — 27,0%), przy czym wsrdd kobiet odsetek ten wynidst
24,4%, a w przypadku mezczyzn — 28,0%. Kolejng przyczyng zgondéw sg choroby uktadu oddechowego;
w 2024 r. spowodowaty one 7,7% ogétu zgondéw w regionie (w — kraju 7,8%). Wsrdd kobiet odsetek ten
wyniést 7,4%, a w przypadku mezczyzn — 8,0%. Istotng przyczyna zgonéw byty choroby uktadu trawien-
nego. W 2024 r. doprowadzity one do 4,3% wszystkich zgonéw w wojewddztwie (w Polsce — 4,8%).
Wsréd kobiet odsetek ten wyniodst 3,4%, a w przypadku mezczyzn - 5,0%. Wazna grupe stanowity row-
niez zewnetrzne przyczyny zgonéw, do ktérych zaliczane sa miedzy innymi: wypadki komunikacyjne,

urazy, zatrucia, samobdjstwa czy zabdjstwa. W 2024 r. byty one powodem 3,7% wszystkich zgonéw
(w Polsce - 4,5%).

I Przyrost naturalny stanowi réznice miedzy liczba urodzen zywych i zgonéw w danym okresie.

Ruch naturalny ludnosci
Vital statistics
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Mapa 9.
Map 9.

ROZDZIAt 2. RUCH NATURALNY LUDNOSCI

W 2025 r., podobnie jak w roku poprzednim, w wojewddztwie podlaskim odnotowano ujemny przyrost
naturalny ludnosci. Wynidst on minus 4602 (w 2024 r. — minus 4450). W przeliczeniu na 1000 mieszkan-
cow regionu uksztattowat sie na poziomie minus 4,07 (wobec minus 3,92 w poprzednim roku), podczas
gdy w kraju wynidst minus 4,48. Przyrost naturalny przyjat warto$¢ ujemna, zaréwno w miastach jak i na
terenach wiejskich wojewddztwa podlaskiego, i w przeliczeniu na 1000 mieszkancéw uksztattowat sie
odpowiednio na poziomie minus 2,84 oraz minus 5,99. W Polsce w 2025 r. réwniez stwierdzono ujemny
przyrost naturalny w miastach i na terenach wiejskich, a w przeliczeniu na 1000 mieszkaricéw przybrat
on odpowiednio wartos¢ minus 5,01 oraz minus 3,70. W Podlaskiem w omawianym roku ujemny przy-
rost naturalny odnotowano we wszystkich powiatach. Najwyzsze wartosci omawiany wskaznik przyjat
w miastach: tomza, Biatystok oraz Suwatki i w przeliczeniu na 1000 mieszkarncéw wyniést odpowiednio:
minus 1,30, minus 1,46 oraz minus 1,88. Najnizsze jego wartosci stwierdzono natomiast w powiatach:
hajnowskim (minus 11,77), bielskim (minus 10,47) oraz sejneriskim (minus 8,84).

Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w 2025 r.
Natural increase per 1000 population in 2025

Wojewoédztwo podlaskie = -4,07
Podlaskie Voivodship

Podregiony:

Subregions:
biatostocki = -2,75
tomzynski = -5,38
suwalski = -4,85

[ ] o01- 237

[ ] -399- 000
[ ] -799- -a00
[ -11,99- -800
[ -2516--12,00

Wsréd gmin wojewoddztwa podlaskiego w 2025 r. dodatni przyrost naturalny zanotowano tylko w pie-
ciu, tj. miejsko-wiejskiej Wasilkéw, miejskiej Wysokie Mazowieckie, wiejskiej Grabdwka, miejsko-
-wiejskiej Choroszcz i wiejskiej Turo$l, w ktérych w przeliczeniu na 1000 mieszkaricéw uksztattowat sie
on odpowiednio na poziomie: 2,37, 1,79, 1,77, 1,06 oraz 0,42. W gminie miejsko-wiejskiej Czyzew liczba
urodzen byta réwna liczbie zgonéw. W pozostatych gminach odnotowano ujemny przyrost naturalny,
a najnizsze jego wartosci w przeliczeniu na 1000 mieszkarncow wystapity w gminach wiejskich Bielsk
Podlaski (minus 25,16) oraz Dubicze Cerkiewne (21,29).
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Rozdziat 3. Trwanie zycia
Chapter 3. Life expectancy

Wykres 15.
Chart 15.

Przecietne dalsze trwanie zycia wyraza sSrednia liczbe lat, jaka ma jeszcze do przezycia osoba

w wieku x lat, przy zatozeniu statego poziomu umieralnosci z okresu, dla ktérego opracowano tablice
trwania zycia.

W 2024 r. w wojewddztwie podlaskim przecietne trwanie zycia wyniosto 75,4 roku w przypadku mez-
czyzn oraz 83,7 roku dla kobiet. W skali kraju zaréwno wskaznik przecietnego trwania zycia mezczyzn,
jak i przecietnego trwania zycia kobiet byt nizszy niz w wojewddztwie i uksztattowat sie odpowiednio na
poziomie 74,9 roku i 82,3 roku. Tak w wojewdédztwie podlaskim, jak i w catej Polsce wystepuje zjawisko
wysokiej nadumieralnosci mezczyzn. W omawianym roku réznica miedzy przecietnym trwaniem zycia

kobiet i mezczyzn w Podlaskiem wyniosta 8,3 roku, a w kraju - 7,3 roku.
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Mezczyzni: ogotem miasta wies

Males: total urban areas rural areas

Kobiety: ogdtem miasta wies

So—
Females: total urban areas rural areas

Na przestrzeni ostatnich dwudziestu czterech lat w wojewddztwie podlaskim $rednie trwanie zycia
mezczyzn wydtuzyto sie o 4,9 roku, natomiast kobiet — o0 4,6 roku (w skali kraju wzrosto odpowiednio
0 5,2 roku oraz 4,3 roku). W 2024 r. trwanie zycia mezczyzn w regionie byto o 0,6 roku, a kobiet —
0 0,3 roku dtuzsze niz rok wczesniej (Srednio w Polsce trwanie zycia zarbwno mezczyzn, jak i kobiet wy-
dtuzyto sie 0 0,3 roku w odniesieniu do zanotowanego w roku poprzednim).

W latach 2020-2021, na skutek pandemii COVID-19 i zwigzanej z nig zwiekszonej liczby zgonéw, prze-
cietne trwanie zycia, zaréwno mezczyzn jak i kobiet, ulegto znacznemu skréceniu. Ta niekorzystana ten-
dencja ulegta odwrdéceniu w 2022 r. W 2024 r. odnotowano kolejny wzrost przecietnego trwania zycia
i byto ono dtuzsze niz w 2019 r. w przypadku mezczyzn o 1,1 roku, a kobiet o 0,6 roku.



Tablica 6.
Table 6.

ROZDZIAL 3. TRWANIE ZYCIA

W Podlaskiem zaréwno mezczyzZni, jak i kobiety przecietnie zyja diuzej w miastach niz na wsi. W 2024 r.
w regionie przecietne trwanie zycia mezczyzn zamieszkatych w miastach wyniosto 76,3 roku, tj. o0 2,1 ro-
ku wiecej niz mezczyzn na wsi (w Polsce — odpowiednio 75,1 roku, tj. o 0,4 roku wiecej). Mieszkanki
miast zyly przecietnie 83,9 roku, czyli o 0,4 roku dtuzej niz kobiety mieszkajgce na wsi (w kraju — 82,3 ro-
ku, tj. 0 0,1 roku dtuzej).

Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu wyraza srednia liczbe lat, jaka ma jeszcze do przezycia bez
niepetnosprawnosci osoba w danym wieku, pod warunkiem, ze aktualne warunki umieralnosci i utraty
zdrowia nie ulegna zmianie.

W analizie przecietnego trwania zycia wazne jest uwzglednienie oczekiwanego trwania zycia w zdrowiu.
Jezeli wzrasta ono szybciej niz przecietne trwanie zycia, oznacza to, ze ludzie przez coraz wieksza czes¢
zycia charakteryzuja sie dobrym zdrowiem. Oczekiwane lata przezyte w zdrowiu, nazywane tez wskazni-
kiem oczekiwanej dtugosci zycia bez niepetnosprawnosci, to wskaznik obrazujacy sytuacje zdrowotna
ludnosdci, obliczany na podstawie tablic trwania zycia oraz indywidualnie i subiektywnie postrzeganej
niepetnosprawnosci. Dla dziewczynek urodzonych w wojewdédztwie podlaskim w 2024 r. oczekiwane
trwanie zycia w zdrowiu to 63,9 roku, czyli 76,4% dtugosci zycia, dla chtopcéw zas to 60,5 roku (80,2%
dtugosci zycia). Pomimo, ze w przypadku mezczyzn przewiduje sie krétsze trwanie zycia, to jednak wiek-
szg jego cze$¢ przezyjg oni w zdrowiu. W analizowanym roku, w poréwnaniu z rokiem poprzednim,
oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu mezczyzn wydtuzyto sie o 1,1 roku, a kobiet - 0 0,9 roku. Byto ono
réwniez po raz pierwszy dtuzsze (odpowiednio o 0,9 roku oraz o 0,7 roku) od oczekiwanego w 2019 r.
W Polsce w 2024 r. oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu dla kobiet w momencie narodzin wyniosto
65,3 roku (79,4% dtugosci zycia), natomiast dla mezczyzn — 61,6 roku (82,2% dtugosci zycia).

Przecietne trwanie zycia i oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu w momencie narodzin
Life expectancy and healthy life expectancy at birth

T 2015 2020 2022 2023 2024
Wyszczegdlnienie

Specification

w latach inyears

Mezczyzni  Males

Przecietne trwanie zycia

Life expectancy 73,8 73,1 73,7 74,8 75,4
Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu
Healthy life expectancy 58,1 59,2 59,2 59,4 60,5

Kobiety Females

Przecietne trwanie zycia

Life expectancy 82,6 81,9 82,6 834 83,7
Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu
Healthy life expectancy 61,3 62,6 62,7 63,0 63,9
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Rozdziat 4. Migracje ludnosci
Chapter 4. Migration of population

Tablica 7.
Table 7.

Przez migracje wewnetrzne rozumie sie zmiany miejsca statego (lub czasowego) pobytu, polegajace
na przekroczeniu granicy administracyjnej gminy w celu osiedlenia sie na state (lub pobyt czasowy)
oraz przemeldowanie z pobytu czasowego na pobyt staly w danej miejscowosci, jezeli poprzednie
miejsce pobytu statego znajdowato sie w innej gminie. W przypadku gminy miejsko-wiejskiej migracjg
jest rowniez zmiana miejsca zamieszkania miedzy terenami miejskimi i wiejskimi gminy.

Migracje wewnetrzne ludnosci nie uwzgledniaja zmian adresu w granicach tej samej jednostki, po-
niewaz takie przemieszczenie nie powoduje zmiany w liczbie i strukturze ludnosci tej jednostki.

W ramach migracji wewnetrznych ludnosci rozréznia sie ruch miedzywojewoddzki, czyli przemiesz-
czenia ludnosci z jednego wojewddztwa do innego wojewddztwa oraz ruch wewnatrzwojewodzki,
tj. zmiany miejsca zamieszkania os6b w granicach tego samego wojewdédztwa.

Przez okreslenie ,naptyw” rozumie sie nowe zameldowania na pobyt staty, przez ,odplyw” - wy-
meldowania z pobytu statego (tj. zameldowania w innej jednostce na pobyt staty).

W 2025 r. w ramach migracji wewnetrznych zameldowato sie w naszym wojewddztwie 11455 oséb,
tj. 0 9,2% mniej niz rok wczesniej. Wymeldowaty sie natomiast 13392 osoby, tj. o 7,4% mniej niz
w 2024 r. W omawianym roku saldo migracji wewnetrznych ludnosci na pobyt staty osiggneto wartos¢
minus 1937 (rok wczesniej — minus 1858). W przeliczeniu na 1000 mieszkancédw wyniosto minus 1,72
(w 2024 r. - minus 1,64), przy czym w miastach uksztattowato sie na poziomie minus 3,80, podczas gdy
w na terenach wiejskich byto dodatnie i wyniosto 1,51.

Migracje wewnetrzne ludnosci na pobyt staty
Internal migration of population for permanent residence

- T 2025
‘;S;:zi?c: e 2015 2020 2024 el EEE 5
total urban areas rural areas

Naptyw
Inflow 10419 10918 12612 11455 5389 6066
Odplyw
Outflow 12326 12620 14470 13392 7995 5397
Saldo migracji
Net migration -1907 -1702 -1858 -1937 -2606 669

na 1000 ludnosci

per 1000 population -1,60 -1,47 -1,64 -1,72 -3,80 1,51

Wsréd oséb przemieszczajacych sie w ramach ruchu wewnetrznego dominowaty kobiety, ktére stano-
wity 52,5% ogdlnej liczby ludnosci naptywajacej oraz 53,0% ogdlnego odptywu ludnosci w Podlaskiem.

Biorac pod uwage wiek oséb migrujacych stwierdzono, ze zaréwno wsérdd przybywajacych na state, jak
i wiréd wyjezdzajacych przewazaty osoby mtode. Najczesciej migrowaly osoby w wieku od 30 do 34 lat
(ich udziat w ogdlnym naptywie ludnosci wynioést 15,0%, a w odptywie — 16,8%), od 25 do 29 lat (odpo-
wiednio 13,2% i 14,6%) oraz od 35 do 39 lat (odpowiednio 11,9% i 12,7%).

W 2025 r. wsréd migracji wewnetrznych przewazaty migracje wewnatrzwojewddzkie, dotyczace oséb
przemieszczajacych sie miedzy gminami wojewddztwa. Miejsce zamieszkania w granicach wojewddz-
twa podlaskiego zmienity 9563 osoby. Najczestszym kierunkiem ruchu ludnosci byty przemieszczenia
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z miast na wies, ktére dotyczyty 3882 os6b, w przeciwnym kierunku (ze wsi do miast) przeprowadzito sie
2678 0s6b. Najmniej 0s6b przemiescito sie ze wsi na wies — 1390.

Wykres 16. Struktura migracji wewnatrzwojewodzkich na pobyt staly wedtug kierunkéw w 2025 r.
Chart 16.  Structure of intra-voivodship migration for permanent residence by directions in 2025

Z miast na wies
From urban areas to rural areas

Ze wsi do miast
40,6% From rural areas to urban areas

Z miast do miast
From urban areas to urban areas

Ze wsi na wies
From rural areas to rural areas

28,0%

W omawianym roku z innych wojewddztw w kraju do wojewddztwa podlaskiego przybyty 1892 osoby,
a do innych regionéw w Polsce przeprowadzito sie 3829 oséb. Najwiecej oséb przyjechato z woje-
wodztw: mazowieckiego (38,7% ogo6tu przybywajacych z innych regionéw kraju), warminsko-
-mazurskiego (25,5%) oraz lubelskiego (5,7%). Osoby, ktére wymeldowaty sie z terenu wojewddztwa
podlaskiego réwniez najczesciej wybieraty wojewddztwa mazowieckie (51,1%) i warminsko-mazurskie
(12,8%), natomiast na trzecim miejscu uplasowato sie wojewddztwo pomorskie (11,5%).

Wykres 17.  Migracje wewnetrzne ludnosci na pobyt staly wedlug wojewddztwa obecnego i poprzedniego
zamieszkania w 2025 r.

Chart 17. Internal migration of population for permanent residence by voivodship of present and previous place
of residence in 2025
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Table 8.

mniej 12 miesiecy.

Migracje zagraniczne ludnosci na pobyt staty
International migration of population for permanent residence

Migracje zagraniczne ludnosci to przemieszczenia ludnosci zwigzane ze zmiang kraju zamieszkania.
Obowigzujace w Unii Europejskiej Rozporzadzenie (WE) nr 862/2007 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 11 lipca 2007 r. zawiera definicje migracji uwzgledniajaca zamierzony okres zamieszkania
w innym kraju wynoszacy co najmniej 12 miesiecy. W rozumieniu tej definicji:

e imigracja to przybycie do kraju osoby bedacej uprzednio rezydentem innego kraju z zamiarem
przebywania przez okres co najmniej 12 miesiecy,

e emigracja to opuszczenie kraju przez jego rezydenta z zamiarem przebywania za granica przez
okres co najmniej 12 miesiecy.

Rezydentem kraju jest osoba, ktéra przebywa lub zamierza przebywac¢ w danym kraju przez co naj-

S 2025
W);Sg(:i;i: tri\:)ennle 2014 2020 2024 ogétem miasta wie$
total urban areas rural areas

Naptyw
Inflow 305 534 730 767 569 198
Odptyw
Outflow 642 150 146 179 132 47
Saldo migracji
Net migration -337 384 584 588 437 151

na 1000 ludnosci

per 1000 population -0,28 0,33 0,51 0,52 0,64 0,34

W 2025 r. w wojewddztwie podlaskim liczba oséb, ktére wymeldowaly sie z pobytu statego w zwigzku
z wyjazdem poza granice kraju wyniosta 179 i w odniesieniu do roku poprzedniego zwigkszyta sie
0 33. Liczba oséb przybywajacych z zagranicy i meldujacych sie na pobyt staty w 2025 r. uksztattowata
sie na poziomie 767 i w poréwnaniu z rokiem poprzednim zwiekszyta sie o 37. W zwigzku z tym, saldo
migracji zagranicznych byto dodatnie i przyjeto wartos¢ 588, a w przeliczeniu na 1000 mieszkancéw wy-
niosto 0,52 (w kraju - 0,29), podczas gdy rok wczesniej uksztattowato sie na poziomie 0,51.

Wsréd imigrantéw przewazaty kobiety (51,6% ich ogdlnej liczby). Najwiecej imigrantéw byto w wieku
5-9 lat (19,0%), 0-4 lata (13,8%) oraz 10-14 lat i 30-34 lat (po 9,1%). W 2025 r. najwiecej os6b przybyto
z Biatorusi (49,2% ogétu), Wielkiej Brytanii (12,8%) oraz Niemiec (7,2%).

Wsréd oséb opuszczajacych na state wojewodztwo podlaskie przewazali natomiast mezczyzni (62,6%
ogolnej liczby emigrantéw). Emigranci pochodzili gtéwnie z miast - 73,7%. Najwiecej emigrantéw byto
w wieku 30-34 lata oraz 35-39 lat (po 12,8%), 25-29 lat (12,3%) oraz 15-19 lat (11,7%). W 2025 r. wsréd
emigrantéw najliczniejsza grupe stanowity osoby, ktére wyjechaty do Wielkiej Brytanii (23,5%), Stanéw
Zjednoczonych (16,2%) oraz Niemiec i Belgii (po 12,8%).
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Wykres 18. Migracje wewnetrzne i zagraniczne ludnosci na pobyt staty
Chart 18. Internal and international migration of population for permanent residence
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Zameldowania

Wymeldowania
Registrations

Saldo migracji (ujemne)
Cancelled registrations

Net migration (negative)

a W przypadku migracji zagranicznych dane dotycza 2014 r.
a In case of the international migration data relate to 2014.

W Podlaskiem od wielu lat utrzymuje sie ujemne saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych ludnosci
na pobyt staty. W 2025 r. uksztattowato sie ono na poziomie minus 1349, a w przeliczeniu na 1000 lud-
nosci wyniosto minus 1,19 (w 2024 r. — odpowiednio minus 1274 i minus 1,12). W miastach omawiany

wskaznik przyjat warto$¢ minus 3,16, natomiast na terenach wiejskich byt dodatni i uksztattowat sie na
poziomie 1,85.

Najwiekszy ruch wedréwkowy odnotowano w miescie Biatystok i powiecie biatostockim. Liczba oséb
zameldowanych wyniosta tu odpowiednio 2205 oraz 3622, a wymeldowanych — 3299 i 1753. Dodatnie
saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty wystagpito tylko w powiecie biatostockim
(1969). W pozostatych powiatach stwierdzono ujemne saldo migracji, przy czym najnizsze zaobserwo-
wano w miescie Biatystok (minus 742). W przeliczeniu na 1000 ludnosci najwyzsze saldo migracji

wewnetrznych i zagranicznych odnotowano w powiecie biatostockim (12,30), a najnizsze - w powiecie
siemiatyckim (minus 6,71).
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Mapa 10.

Map 10.

Saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staly na 1000 ludnosci w 2025 r.
Internal and international net migration for permanent residence per 1000 population in 2025

Wojewédztwo podlaskie =-1,19
Podlaskie Voivodship
Podregiony:
Subregions:
biatostocki = 1,79
fomzynski = -4,11
suwalski = -2,99

P 401- 4098

[ ] o001- 400
[ ] -399- 000
[ ] -799- -400
P -1991- -800

Wsréd gmin wojewoddztwa podlaskiego dodatnie saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych na po-
byt staty wystapito gtéwnie w gminach otaczajacych miasta na prawach powiatu oraz mniejsze osrodki
miejskie, a w przeliczeniu na 1000 ludnosci najwyzsze zanotowano w gminach: wiejskiej Grabdwka
(40,98), miejsko-wiejskiej Choroszcz (25,94) i wiejskiej Dobrzyniewo Duze (22,27). Najnizszy poziom ana-
lizowanego wskaznika zaobserwowano w gminach: wiejskiej Milejczyce (minus 19,91), miejsko-wiejskiej
Lipsk (minus 13,62) oraz wiejskiej Wizajny (minus 10,96).



Rozdziat 5. Prognoza ludnosci
Chapter 5. Population projection

Mapa 11.

Map 11.

Wyniki ,Prognozy ludnosci na lata 2023-2060" wskazujg na systematyczne zmniejszanie sie liczby lud-
nosci wojewddztwa podlaskiego w najblizszych latach. W koricu 2040 r. liczba ludnosci w regionie osig-
gnie poziom 1035 tys. oséb, a dwadziescia lat pdézniej — 885 tys. 0os6b. Zatem w okresie najblizszych
trzydziestu pieciu lat zmniejszy sie 0 242 tys. 0séb.

Prognozowana zmiana liczby ludnosci w latach 2025-2060
Stan w dniu 31 grudnia

Projected population change in 2025-2060

As of 31 December

Wojewddztwo podlaskie = -21,5%
Podlaskie Voivodship
Podregiony:
Subregions:
biatostocki =-13,1%
tomzynski = -29,4%
suwalski = -26,9%

[ ] -199--03
[ ] 299--200
P 375--300

Zgodnie z prognoza ludnosci dla wojewddztwa podlaskiego , do korica 2060 r. we wszystkich powiatach
przewiduje sie spadek liczby mieszkaricow. Najwiekszy w poréwnaniu ze stanem w koricu 2025 r. spo-
dziewany jest w powiatach: sejnerskim (o 37,5%), siemiatyckim (o 36,9%) oraz sokélskim (o 34,0%).
Najmniejszy ubytek ludnosci prognozuje sie w powiecie biatostockim (o 0,3%) oraz miastach na pra-
wach powiatu Biatystok (o 15,9%) i Suwatki (o 16,3%).

Wyniki prognozy wskazuja, ze bedzie postepowat proces starzenia sie ludnosci wojewddztwa podla-
skiego. Do korica 2060 r. liczba dzieci i mtodziezy (w wieku 0-17 lat) zmniejszy sie o 60 tys. (o 30,4%)
w poréwnaniu ze stanem z korica 2025 r. W analizowanym okresie réwniez liczba oséb w wieku produk-
cyjnym (mezczyzni 18-64 lata, kobiety 18-59 lat) bedzie ulegata systematycznemu zmniejszaniu sie
z poziomu 652 tys. do 428 tys., co oznacza spadek o 34,3%. Wzro$nie natomiast liczba oséb w wieku po-
produkcyjnym (mezczyzni — 65 lat i wiecej, kobiety — 60 lat i wiecej) o prawie 42 tys. (o 15,1%). Udziat
dzieci i mtodziezy w wieku 0-17 lat w ogdlnej liczbie ludnosci wojewddztwa podlaskiego w koricu
2060 r. uksztattuje sie na poziomie 15,5% (w koricu 2025 r. wynosit 17,5%), os6b w wieku produkcyjnym
- 48,4% (57,9%), a w wieku poprodukcyjnym - 36,1% (24,6%).
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Wykres 19. Prognozowana struktura ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku

Chart 19.

Wykres 20.

Chart 20.

Stan w dniu 31 grudnia

Projected structure of population by economical age groups

As of 31 December

2060 15,5%

2050 15,2%

2030 16,6%
2025° 17,5%

aDane rzeczywiste.
a Empirical data.
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W koricu 2060 r. w wojewddztwie podlaskim najmniej korzystna sytuacja przewidywana jest w powiecie
sejnenskim. Prognozowany jest tu najmniejszy udziat ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (11,3%)
oraz najwiekszy udziat oséb w wieku poprodukcyjnym (43,5%) w ogdlnej liczbie mieszkancow. Najwyz-
szy odsetek ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (17,2%) w koncu 2060 r. przewiduje sie natomiast
w miescie Biatystok. Zgodnie z prognoza, wystapi tu réwniez najnizszy udziat oséb w wieku poproduk-

cyjnym (33,5%).

Prognozowana liczba ludnosci w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym

Stan w dniu 31 grudnia

Projected number of non-working age population per 100 persons of working age

As of 31 December

2060 32
2050 30
2040 26
2030 29
2025° 30

aDane rzeczywiste.
a Empirical data.
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Coraz mniej korzystne beda relacje miedzy poszczegélnymi ekonomicznymi grupami wieku ludnosci, co
obrazuje wspétczynnik obcigzenia demograficznego, czyli liczba oséb w wieku nieprodukcyjnym przy-
padajaca na 100 oséb w wieku produkcyjnym. W koricu 2025 r. w wojewddztwie podlaskim osiggnat on
wartos$¢ 73, tj. 30 - dla wieku przedprodukcyjnego i 43 - dla wieku poprodukcyjnego. Wedtug prognozy,
w korcu 2060 r. omawiany wskaznik bedzie ksztattowat sie na poziomie 107, tj. 32 — dla wieku przed-

produkcyjnego i 75 — dla wieku poprodukcyjnego.
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Map 12.

ROZDZIAL 5. PROGNOZA LUDNOSCI

W konicu 2060 r. w Podlaskiem najwyzszy poziom analizowanego wskaznika prognozowany jest w po-
wiatach: hajnowskim (126), siemiatyckim (122) oraz sejnenskim (121), najnizszy za$ przewiduje sie
w powiecie biatostockim (100).

Zgodnie z ,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060" przewiduje sie, ze do korica 2060 r. tylko w dwunastu
gminach wojewddztwa podlaskiego nastapi wzrost liczby mieszkaricéw w odniesieniu do stanu w kon-
cu 2025 r. Najwyzszym przyrostem liczby ludnosci beda charakteryzowaty sie gminy potozone w bezpo-
Srednim sasiedztwie miast na prawach powiatéw lub mniejszych osrodkéw miejskich, tj: wiejska Suwatki
(0 42,8%), miejsko-wiejska Wasilkdw (o 24,5%) oraz wiejskie — Turosn Koscielna (19,9%), tomza (o 18,6%)
i Wysokie Mazowieckie (o 18,3%). Duzy spadek liczby ludnosci (powyzej 20%) bedzie dotyczyt 96 gmin
w regionie (80,7% ogdtu). Wsréd nich bardzo duzym ubytkiem liczby mieszkancéw (powyzej 50%) beda
charakteryzowalty sie 33 gminy (27,7% ogétu), przy czym najwiekszy wystapi w gminach wiejskich: Miel-
nik (0 66,5%), Rudka (o0 63,7%), Czyze (0 62,0%) oraz Dubicze Cerkiewne (61,6%).

Prognozowana zmiana liczby ludnosci gmin w latach 2025-2060
Stan w dniu 31 grudnia

Projected population change for gminas in 2025-2060

As of 31 December

0,1- 42,8%
-199- 00
-39,9--20,0
-49,9 - -40,0

-66,5 --50,0
Brak danych
Data not available

ERELE

Uwaga. Punktem wyjscia prognozy jest stan ludnosci oraz podziat administracyjny w korcu 2022 r. Z dniem 1 stycznia 2025 r.
w wojewddztwie podlaskim powstata nowa gmina wiejska Grabéwka obejmujgca czes¢ dotychczasowej gminy miejsko-wiej-
skiej Suprasl. W zwiagzku z powyzszym na mapie nie zostaty zaprezentowane dane dla tych dwdch gmin.

Note. The starting point of the projection is the population and administrative division at the end of 2022. On 1 January 2025,
a new rural gmina Grabéwka, encompassing part of the former urban-rural gmina Suprasl, was established in Podlaskie
Voivodship. Therefore, data for those two gminas are not presented on the map.
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W publikacji zaprezentowano dane o ludnosci w wojewddztwie podlaskim w dniu 31 grudnia we-
dtug miejsca zamieszkania, ptci i wieku. Ponadto zamieszczono w niej informacje dotyczace ruchu
naturalnego oraz migracji, a takze przecietnego dalszego trwania zycia, oczekiwanego trwania zycia
w zdrowiu i prognozy ludnosci.

Dane dotyczace ludnosci opracowano na podstawie:

o bilanséw stanu i struktury ludnosci zamieszkatej na terenie gminy. Bilanse ludnosci sporzadza sie
dla okreséw miedzyspisowych w oparciu o wyniki ostatniego spisu powszechnego. Od 2020 r.
baza wyjsciowa bilansu stanu i struktury ludnosci sg wyniki NSP 2021. W zwigzku z tym dane, jak
i wskazniki odnoszace sie do liczby i struktury ludnosci (pte¢, grupy wieku) od 2020 r. zostaty prze-
liczone zgodnie z bilansem przygotowanym w oparciu o wyniki NSP 2021,

o rejestrow Ministerstwa Cyfryzacji - o migracjach wewnetrznych i zagranicznych ludnosci na po-
byt staty oraz pobyt czasowy,

e sprawozdawczosci gmin — o migracjach wewnetrznych i zagranicznych ludnosci na pobyt cza-

sowy,

e sprawozdawczosci urzeddéw stanu cywilnego - o zarejestrowanych matzenstwach, urodzeniach
i zgonach,

o systemdw informacyjnych w ochronie zdrowia — o urodzeniach i zgonach w zakresie danych me-
dycznych,

e sprawozdawczosci sgdoéw — o prawomocnie orzeczonych rozwodach i separacjach.

Bilans ludnosci zostat opracowany wedtug krajowej definicji zamieszkania, w ktérej uwzgledniane
sg migracje czasowe wewnetrzne, tj. réznica miedzy liczba oséb, ktére czasowo wyjechaty z gminy
na ponad 3 miesigce (do 2005 r. - ponad 2 miesigce) do innego miejsca w kraju a liczbag oséb przy-
bytych z innego miejsca w kraju na okres ponad 3 miesigce (do 2005 r. - ponad 2 miesigce); do lud-
nosci gminy nie sg zatem zaliczani imigranci przebywajacy w Polsce czasowo, natomiast sg zaliczani
stali mieszkancy Polski przebywajacy czasowo za granica (bez wzgledu na okres ich czasowego
przebywania/nieobecnosci).

Dane o ludnosci, a takze przeliczenia na 1 mieszkanca (1000 ludnosci itp.) opracowano przyjmujac

jako baze wyjsciowa:

e do2009r.-wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkarn 2002, z tym ze dla lat
2000 i 2001 wedtug podziatu administracyjnego obowigzujacego w dniu 31 grudnia 2002 r.,

e w latach 2010-2019 - wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2011,
z tym ze dla 2010 r. wedtug podziatu administracyjnego obowiazujagcego w dniu 31 grudnia
2011 r.

e 0d 2020 r.— wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021.

Do 2009 r. podstawa dla wyliczer wspétczynnikéw demograficznych i dotyczacych migracji ludno-
$ci (np. na 1000 ludnosci) byta kategoria ludnosci zameldowanej na pobyt staty. Poczawszy od da-
nych za 2010 r. podstawa opracowania wspétczynnikéw dla okreséw rocznych jest ludnosé wedtug
stanu w dniu 30 czerwca danego roku.

Przyrost rzeczywisty ludnosci jest sumg przyrostu naturalnego ludnosci oraz salda migracji we-
wnetrznych i zagranicznych (na pobyt staty i czasowy).

Dane o ruchu naturalnym ludnosci w podziale terytorialnym opracowano w nastepujacy sposéb:

e matzenstwa — wedtug miejsca zamieszkania meza przed Slubem (w przypadku gdy maz przed
slubem mieszkat za granicg przyjmuje sie miejsce zamieszkania zony przed $lubem),

e rozwody - wedtug miejsca zamieszkania osoby wnoszacej powddztwo,

e separacje - wedtug miejsca zamieszkania osoby wnoszacej powo6dztwo,

e urodzenia — wedtug miejsca zamieszkania matki noworodka,

e zgony - wedtug miejsca zamieszkania osoby zmartej.
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Ptodnos¢ kobiet mierzy sie wspdtczynnikiem obliczonym jako iloraz liczby urodzen zywych i liczby
kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat). Oprécz ogélnych wspdtczynnikdw ptodnosci podaje sie row-
niez wspoétczynniki grupowe (czastkowe), obliczone jako ilorazy liczby urodzen zywych z kobiet w da-
nej grupie wieku i liczby kobiet w tej samej grupie wieku. Urodzenia z matek w wieku ponizej 15 lat
zalicza sie do grupy 15-19 lat; urodzenia z matek w wieku 50 lat i wiecej zalicza sie do grupy 45-49 lat.

Wspétczynniki reprodukcji ludnosci:

o wspoétczynnik dzietnosci oznacza liczbe dzieci, ktére urodzitaby przecietnie kobieta w ciggu ca-
tego okresu rozrodczego (15-49 lat), przy zatozeniu, ze w poszczegdlnych fazach tego okresu
rodzitaby z intensywnoscig obserwowang w badanym roku, tzn. przy przyjeciu czastkowych
wspotczynnikow ptodnosci z tego okresu za niezmienne,

o wspoétczynnik reprodukcji brutto przedstawia liczbe cérek urodzonych przecietnie przez ko-
biete przy zatozeniu, ze kobieta w wieku rozrodczym bedzie rodzi¢ z czestoscia, jakg charakte-
ryzujg sie wszystkie kobiety rodzace w roku, dla ktérego oblicza sie wspdtczynnik reprodukgji
(niezmienne wspotczynniki ptodnosci),

o wspoétczynnik dynamiki demograficznej jest to stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgo-
noéw w danym okresie.

Prognoza ludnosci na lata 2023-2060 zostata opracowana na podstawie stanu i struktury ludnosci
(wedtug definicji krajowej) z dnia 31 grudnia 2022 r. oraz zatozen dotyczacych tendencji zmian
w ptodnosci, umieralnosci i migracjach na pobyt staty.

Prognoza dla powiatéw jest spdjna z prognoza dla wojewddztwa. Wyniki dla wojewddztwa sg
zbiezne z suma standw ludnosci w poszczegdlnych powiatach w wojewodztwie.

Prognoza dla gmin jest zgodna z prognoza dla powiatéw na lata 2023-2060. Za punkt startowy
obliczen przyjeto stan oraz strukture ludnosci w poszczegélnych gminach zgodnie z podziatem ad-
ministracyjnym obowigzujacym w dniu 31 grudnia 2022 .

Zn

Przez ,miasta” rozumie sie gminy miejskie oraz miasta w gminach miejsko-wiejskich, przez ,wie$
- gminy wiejskie oraz obszary wiejskie w gminach miejsko-wiejskich.

Dane prezentowane sg w uktadzie Klasyfikacji Jednostek Terytorialnych do Celéw Statystycznych (NUTS),
obowiazujacej w krajach Unii Europejskiej, zgodnie z Rozporzadzeniem (WE) nr 1059/2003 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 26 maja 2003 r. (Dz. Urz. UE L 154 z 21 czerwca 2003 r., z pézn. zm.).
Od 1 stycznia 2021 r. obowiazuja zmiany wprowadzone Rozporzadzeniem Komisji (UE) 2019/1755 z dnia
8 sierpnia 2019 r., zgodnie z ktérym Polske podzielono na 3 poziomy, w ramach ktérych funkcjonuje
97 jednostek statystycznych NUTS:

e NUTS 1 - makroregiony (grupujace wojewddztwa) - 7 jednostek,

e NUTS 2 - regiony (wojewédztwa lub ich czesci) - 17 jednostek,

e NUTS 3 - podregiony (grupujace powiaty) — 73 jednostki.

W wojewddztwie podlaskim wyodrebniono 3 podregiony, tj. biatostocki (obejmujgcy swym zasie-
giem powiaty: biatostocki, sokolski i miasto Biatystok), fomzynski (powiaty: bielski, hajnowski, kol-
nenski, fomzynski, siemiatycki, wysokomazowiecki, zambrowski i miasto tomza) oraz suwalski (po-
wiaty: augustowski, grajewski, moniecki, sejnenski, suwalski i miasto Suwatki).

Ze wzgledu na zaokraglenia danych, w niektérych przypadkach sumy sktadnikdw moga sie nie-
znacznie rézni¢ od podanych wielkosci ,ogétem”.

Niektére informacje za ostatni rok zostaty podane na podstawie danych nieostatecznych i moga
ulec zmianie w nastepnych publikacjach Urzedu Statystycznego.

47



General notes

1.  Publication presents data on population in the Podlaskie Voivodship on 31 December by place of
residence, sex and age. Moreover, there are included information on vital statistics and migration as
well as life expectancy, healthy life expectancy and population projection.

2. The data on population was compiled on the basis of:

e balances of the size and structure of the population in a gmina. Population balances are com-
piled for periods between censuses on the basis of the last census. From 2020, the base of the
population balance and structure is the results of the National Population Census 2021. There-
fore, data and indicators relating to the number and structure of the population (sex, age
groups) from 2020 have been recalculated in accordance with the balance prepared on the basis
of the results of the National Population Census 2021,

o the registers of the Ministry of Digital Affairs — on internal and international migration of popu-
lation for permanent and temporary residence,

e documentation of gminas - regarding internal and international migration for temporary resid-
ence,

e documentation of Civil Status Offices - regarding registered marriages, births and deaths,

¢ information systems in healthcare - regarding births and deaths in the field of medical data,

e documentation of courts — regarding legally valid decisions in actions for separations and di-
vorces.

3. The population balance was compiled according to the national definition of residence which in-
cludesinternal migration for temporary stay, i.e. the difference between the number of persons who
temporarily left a gmina for more than 3 months (until 2005 — more than 2 months) to another place
in the country and the number of persons who arrived from somewhere else in the country for more
than 3 months (until 2005 - more than 2 months). The gmina population, therefore, does not in-
clude immigrants staying in Poland temporarily, unlike Polish permanent residents temporarily
staying abroad (regardless of the period of their temporary presence/absence) who are counted
among the population of a gmina.

4. Data about population and indicators per capita (per 1000 population etc.) were compiled on
the basis:
e 10 2009 - of the results of the Population and Housing Census 2002, for 2000 and 2001 by the
administrative division valid as of 31 December 2002,
e for the years 2010-2019 on the basis of the results of the Population and Housing Census 2011,
for 2010 by the administrative division valid as of 31 December 2011,
e since 2020 on the basis of the results of the Population and Housing Census 2021.

Until 2009 the calculation of demographic rates and migrations indicators were based on the con-
cept of permanent residence. Starting from data for year 2010 annually rates are calculated using
the actually residing population as of 30 June for the given year.

5. Actual increase of population is the sum of natural increase of population and internal and inter-
national net migration (for permanent and temporary residence).

6. Data regarding the vital statistics according to the territorial division were compiled as follows:

e marriages — according to the husband's place of residence before the marriage (in case when
the husband lived abroad before the marriage, the wife’s place of residence before the marriage
is used),
divorces - according to the plaintiff's place of residence,
separations — according to the plaintiff's place of residence,
births — according to the mother’s place of residence,
deaths - according to the deceased’s place of residence.
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10.

11.

Female fertility rate is calculated as the ratio of the number of live births and the number of
women at the reproductive age (15-49). Besides total rate, there are also published age specific
fertility rates, calculated as the ratios of the number of live births from women in a given age group
and the number of these women in the same age group. Births from mothers aged under 15 are
included in the group 15-19 and from mothers aged 50 and more - in the group 45-49.

Reproduction rates of the population:

o total fertility rate refers to the average number of children who would be borne by
awoman during the course of her entire reproductive period (15-49 years of age) assuming that
in particular phases of this period she would give birth with an intensity observed during a given
year, i.e. assuming that age specific fertility rates for this period are constant,

e gross reproduction rate refers to the average number of daughters who would be borne by
awoman assuming that the woman during her reproductive age will give birth with a frequency
which is characteristic for all women giving birth in the year for which the reproduction rate is
calculated (constant fertility rates),

o demographic dynamics rate is the ratio of the number of live births to the number of deaths in
a given period.

Population projection for years 2023-2060 was calculated on the basis of status and population
structure (according to the national definition) as of 31 December 2022 as well as assumptions con-
cerning tendencies in fertility, mortality and migration for permanent residence.

Projection for powiats is consistent with projection for the voivodship. Results for the voivodship are in
line with the sum of population sizes in respective powiats of the voivodship.

Projection for gminas is consistent with projection for powiats for the years 2023-2060. The
starting point for the calculations was the population size and structure in individual gminas,
in accordance with the administrative division binding on 31 December 2022.

The term “urban areas” is understood as urban gminas and towns in urban-rural gminas, while the
term “rural areas” is understood as rural gminas and rural area in urban-rural gminas.

Data are presented in accordance with the Nomenclature of Territorial Units for Statistical Purposes
(NUTS) obligatory in the countries of the European Union according to the Regulation (EC) No.
1059/2003 of the European Parliament and of the Council of 26 May 2003 (Official Journal of the EU
L 154, 21 June 2003, with later amendments). Since 1 January 2021 were obligatory amendments
introduced by Commission Regulation (EU) 2019/1755 of 8 August 2019, according to which from
Poland is divided into 3 levels, under which there are 97 NUTS statistical units in Poland:

e NUTS 1 - macroregions (grouping voivodships) — 7 units,

e NUTS 2 - regions (voivodships or their parts) - 17 units,

e NUTS 3 - subregions (grouping powiats) — 73 units.

In Podlaskie Voivodship 3 subregions (NUTS 3) were distinguished: biatostocki (including the fol-
lowing powiats: biatostocki, sokdlski and city with powiat status Biatystok), ftomzynski (powiats: biel-
ski, hajnowski, kolnenski, fomzynski, siemiatycki, wysokomazowiecki, zambrowski and city with
powiat status tomza) as well as suwalski (powiats: augustowski, grajewski, moniecki, sejnenski, su-
walski and city with powiat status Suwatki).

Due to the rounding of data, in some cases sums of components can slightly differ from the amount
given in the item “total”.

Selected information for the last year is presented on the basis of preliminary data and may change
in subsequent publications of the Statistical Office.
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Female fertility rate is calculated as the ratio of the number of live births and the number of
women at the reproductive age (15-49). Besides total rate, there are also published age specific
fertility rates, calculated as the ratios of the number of live births from women in a given age group
and the number of these women in the same age group. Births from mothers aged under 15 are
included in the group 15-19 and from mothers aged 50 and more - in the group 45-49.

Reproduction rates of the population:

o total fertility rate refers to the average number of children who would be borne by
awoman during the course of her entire reproductive period (15-49 years of age) assuming that
in particular phases of this period she would give birth with an intensity observed during a given
year, i.e. assuming that age specific fertility rates for this period are constant,

e gross reproduction rate refers to the average number of daughters who would be borne by
awoman assuming that the woman during her reproductive age will give birth with a frequency
which is characteristic for all women giving birth in the year for which the reproduction rate is
calculated (constant fertility rates),

¢ demographic dynamics rate is the ratio of the number of live births to the number of deaths in
a given period.

Population projection until 2060 was calculated in 2023 on the basis of status and population
structure as of 31 December 2022 as well as assumptions concerning tendencies in fertility, mortal-
ity and international migration for permanent residence.

Projection for powiats is consistent with projection for the voivodship. Results for the voivodship are in
line with the sum of population sizes in respective powiats of the voivodship.

“Population projection for gminas 2023-2040" was computed on the basis of the results of “Popu-
lation Projection 2023-2060". The projection for gminas was calculated on the basis of population
according to the national definition, as well as data on vital statistics and migration movements
(administrative data). It takes into account only migrations for permanent residence. The starting
point for the calculations was the population by sex and single age groups in individual gminas on
31 December 2022.

Due to the high variability of demographic rates over time in individual gminas, a decision was
made to shorten the projection horizon. The last year of the gminas population projection is 2040,
not 2060 as in the projections for the country, voivodships and powiats.

The term “urban areas” is understood as urban gminas and towns in urban-rural gminas, while the
term “rural areas” is understood as rural gminas and rural area in urban-rural gminas.

Data are presented in accordance with the Nomenclature of Territorial Units for Statistical Purposes
(NUTS) obligatory in the countries of the European Union according to the Regulation (EC) No.
1059/2003 of the European Parliament and of the Council of 26 May 2003 (Official Journal of the EU
L 154, 21 June 2003, with later amendments). Since 1 January 2021 were obligatory amendments
introduced by Commission Regulation (EU) 2019/1755 of 8 August 2019, according to which from
Poland is divided into 3 levels, under which there are 97 NUTS statistical units in Poland:

e NUTS 1 - macroregions (grouping voivodships) — 7 units,

e NUTS 2 - regions (voivodships or their parts) - 17 units,

e NUTS 3 - subregions (grouping powiats) — 73 units.

In Podlaskie Voivodship 3 subregions (NUTS 3) were distinguished: biatostocki (including the fol-
lowing powiats: biatostocki, sokdlski and city with powiat status Biatystok), tomzynski (powiats: biel-
ski, hajnowski, kolnenski, fomzynski, siemiatycki, wysokomazowiecki, zambrowski and city with
powiat status tomza) as well as suwalski (powiats: augustowski, grajewski, moniecki, sejnenski, su-
walski and city with powiat status Suwatki).
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10. Due to the rounding of data, in some cases sums of components can slightly differ from the amount
given in the item “total”.
11. Selected information for the last year is presented on the basis of preliminary data and may change

in subsequent publications of the Statistical Office.
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