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Przedmowa

Od wielu lat obserwujemy, ze sytuacja demograficzna w Polsce ulega znaczacym przemianom. Z jednej
strony utrzymujaca sie niska dzietno$¢ oraz wzrost oczekiwanej dtugosci zycia nasilaja starzenie sie popu-
lacji i ubytek ludnosci, zas z drugiej strony zmieniajgce sie trendy migracyjne moga czasowo spowolnic te
procesy. Zachodzace zmiany demograficzne maja istotny wptyw na rozwéj spoteczno-gospodarczy kraju
i stanowia powazne wyzwanie dla rzadu, samorzaddw oraz catego spoteczenstwa. W celu opracowywania
strategii demograficznych i skutecznych rozwiagzan polityki spoteczno-ekonomicznej kluczowe jest moni-
torowanie tych proceséw. W odpowiedzi na te potrzeby przekazujemy Paristwu kolejna edycje publikacji,
ktora przedstawia aktualng sytuacje demograficzng w Polsce i ksztattowanie sie proceséw demograficz-
nych w ostatnich dekadach.

Opracowanie prezentuje informacje o liczbie i strukturze wieku ludnosci. Pokazuje takze zmiany w zakre-
sie dzietnosci, umieralnosci i trwania zycia, zawierania i rozpadu matzenstw oraz migracji wewnetrznych
i zagranicznych. Publikacja zawiera tablice zdanymi o podstawowych trendach demograficznych w Polsce
od 1950 r., a takze wybrane informacje dla wojewddztw za 2025 .

Zachecamy Panstwa réwniez do korzystania z szerokiego zakresu danych demograficznych dostepnych
w bazach danych GUS, takich jak Demografia, Bank Danych Lokalnych, Dziedzinowe Bazy Wiedzy, a takze
w publikacjach poswieconych tematyce demograficznej, dostepnych na stronie internetowej Gtoéwnego
Urzedu Statystycznego.

Dbajac o udostepnianie wysokiej jakosci danych, bedziemy wdzieczni za wszelkie sugestie dotyczace
zaréwno zakresu tematycznego publikacji, jak i sposobu ich przedstawiania. Panstwa uwagi sa dla nas
cennym zroédtem wskazdwek, ktére pozwalajg doskonali¢ kolejne opracowania i lepiej dostosowywac je
do oczekiwan oraz potrzeb naszych odbiorcéw.

Dyrektor Prezes
Departamentu Badarn Demograficznych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
;4/!447—4. Horarme wolta ~Krronn 7\2/“‘6& C‘UQ_M’V
dr Anita Abramowska-Kmon dr hab. Marek Cierpiat-Wolan

Warszawa, wrzesien 2026 r.
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Preface

For many years, Poland’s demographic situation has been undergoing significant changes. On the one
hand, persistently low fertility rates and increasing life expectancy are intensifying population ageing and
population decline. On the other hand, changing migration trends may temporarily slow down these pro-
cesses. These demographic changes have a substantial impact on the country’s socio-economic develop-
ment and pose major challenges for the government, local authorities, and society as a whole. Monitoring
these processes is essential for developing demographic strategies and effective socio-economic policy
solutions. In response to these needs, we are pleased to present another edition of this publication, whose
purpose is to provide an overview of the current demographic situation in Poland and to examine demo-
graphic trends and developments over recent decades.

This publication presents information on the size and age structure of the population. It also describes
changes in fertility, mortality and life expectancy, marriage formation and dissolution, as well as internal
and international migration. The publication includes tables containing key data on the main demographic
trends in Poland since 1950, as well as selected information for voivodships for the year 2025.

We also encourage readers to make use of the wide range of demographic data available in the databases
of Statistics Poland, such as Demography Database, the Local Data Bank and the Knowledge Databases,
as well as in publications devoted to demographic issues, available on the website of Statistics Poland.

As part of our commitment to providing high-quality data, we would appreciate any suggestions regard-
ing both the thematic scope of this publication and the way its contents are presented. Your comments
provide valuable guidance that enables us to enhance future publications and better align them with the
expectations and needs of our audience.

Director President
of Demographic Surveys Department Statistics Poland
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\

Anita Abramowska-Kmon, Ph.D. Marek Cierpiat- Wolan, Assoc. Prof.

Warsaw, September 2026
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SYNTEZA

Synteza

12

Obserwowane i przewidywane zmiany demograficzne stawiajg wiele wyzwar zaréwno przed rzadem, samo-
rzgdami, spoteczeristwem i jednostkami. Dotyczg one obszaréw w wymiarze ekonomicznym, spotecznym,
a takze psychologicznym, medycznym oraz kulturowym. Przemiany demograficzne w Polsce przebiegaja
szybciej niz w innych krajach europejskich, dlatego w szczegdlnosci stoi ona przed olbrzymimi wyzwa-
niami, zwtaszcza w obliczu starzenia sie ludnosci i depopulacji. Obserwowane zmiany w strukturze wieku
ludnosci maja istotne znaczenie m.in. dla rynku pracy, gdyz zwigzane sg ze zmniejszaniem potencjalnych
zasobow pracy i ich starzeniem sie, przy jednoczesnym postulowanym wiekszym zaangazowaniu na ryn-
ku pracy os6b mtodych czy w wieku okotoemerytalnym i emerytalnym.

Obserwowany od lat niski poziom urodzen oraz wysoka liczba zgondéw sprawiaja, ze kierunek zmian demo-
graficznych w Polsce w najblizszych kilku dekadach jest znany: liczba ludnosci bedzie male¢ przy jedno-
czesnym starzeniu sie populacji. W koncu 2025 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37333 tys,, tj. o ponad
157 tys. mniej niz w koncu 2024 r. Stopa ubytku rzeczywistego wyniosta -0,42%. Oznacza to, ze na kaz-
de 10 tys. ludnosci ubyto 42 osoby. W ostatnich latach na zmiany w liczbie ludnosci wptyw miat przede
wszystkim utrzymujacy sie ujemny przyrost naturalny. W 2025 r. zarejestrowano ponad 238 tys. urodzen
zywych, czyli o 13,5 tys. mniej niz w roku poprzednim. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze liczba urodzen
zywych w 2025 r. byta trzykrotnie nizsza niz w okresie wyzu demograficznego obserwowanego 40 lat
temu. W 2025 r. zmarfo ok. 406 tys. oséb, tj. o prawie 3 tys. mniej niz w 2024 r., zas wspotczynnik zgondw
wyniést 10,8%o i byt 0 0,1 p. prom. nizszy niz rok wczesniej.

W 2025 r. zawarto ok. 133 tys. zwigzkéw matzenskich — o ponad 2 tys. mniej niz rok wczesniej. Rozwiodto
sie zas ponad 60 tys. matzenstw, tj. o ponad 3 tys. wiecej nizw 2024 r., a w przypadku kolejnych ok. 0,6 tys.
matzenstw orzeczono separacje.

W 2025 r. saldo migracji zagranicznych na pobyt staty wyniosto 10,9 tys., przy czym liczba imigrantéw
osiggneta 21,1 tys. oséb, natomiast liczba emigrantéw wyniosta 10,2 tys. oséb. Kolejny rok z rzedu odno-
towano dodatni bilans migracji na pobyt staty. Wczesniej, przez kilka dziesiecioleci, utrzymywato sie ujem-
ne saldo migracji.

W wyniku ksztattowania sie ruchu naturalnego oraz migracji maja miejsce istotne przeksztatcenia w struk-
turze ludnosci wedtug wieku. W 2025 r. liczba oséb w wieku 0-14 lat wyniosta 5,3 min, co stanowito 14,2%
0g6tu ludnosci, natomiast udziat osob w wieku 65 lat lub wiecej osiagnat 21,1% (7,9 min). Z kolei indeks
starosci wyniost 148, tj. na 100, wnukdéw” (dzieci w wieku 0-14 lat) przypadato 148,dziadkéw” (oséb w wie-
ku 65 i wiecej lat), a réznica w wielkosci tych populacji wyniosta 2,6 min na niekorzys¢ dzieci (w miastach
2,2 mln, a na terenach wiejskich — 375 tys.). Zmiany w strukturze ludnosci wedtug wieku maja m.in. odzwier-
ciedlenie w medianie wieku, ktéra w 2025 r. wyniosta prawie 44 lata, tj. byta o 8 lat wyzsza niz w 2000 .



PODSTAWOWE INFORMACJE O ROZWOJU DEMOGRAFICZNYM POLSKI DO 2025 ROKU

Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski
do 2025 roku

1. Ludnosc i ruch naturalny w 2025 roku

Tablica 1.1.

W koncu 2025 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37333 tys., tj. o ponad 157 tys. mniej niz w koricu
2024 r. Stopa ubytku rzeczywistego wyniosta —0,42%. Oznacza to, ze na kazde 10 tys. ludnosci ubyto 42 oso-
by. Liczba ludnosci zmniejsza sie poczawszy od 2012 r. (z wyjatkiem nieznacznego wzrostu - o niespetna
1tys.—w2017r.).

W 2025 r. zarejestrowano ponad 238 tys. urodzen zywych, tj. o 13,5 tys. mniej niz w 2024 r,; wspoétczyn-
nik urodzen obnizyt sie o 0,3 punktu promilowego (p. prom.) do 6,4%o. Spadta réowniez liczba zgondéw —
zmarto prawie 406 tys. 0sob, tj. o blisko 3 tys. mniej w stosunku do 2024 r. Wspétczynnik umieralnosci
wynidst 10,8%o. Zatem, w 2025 r. odnotowano ubytek naturalny - liczba urodzen byfa o 167,5 tys. nizsza
od liczby zgonéw. Wspotczynnik przyrostu naturalnego (na 1000 ludnosci) wynidst —4,5%o, w stosunku
do —4,2%o0 w 2024 r.

Na zmiany w liczbie ludnosci w ostatnich latach wptyw miat przede wszystkim przyrost naturalny, ktéry
pozostaje ujemny od 2013 r. W 2025 r. jego ujemna wartos¢ byta ponad czterokrotnie wieksza (co do war-
tosci bezwzglednej) niz w 2019 roku, kiedy odnotowywano ubytek na poziomie 9 oséb na 10 tysiecy lud-
nosci. Dla poréwnania w okresie wyzu demograficznego lat 50. XX w. na kazde 10 tysiecy oséb przybywato
ok. 200 0s6b, natomiast w latach 80. XX w. — ok. 100. Do 2018 r. dodatni przyrost naturalny w kraju wynikat
z dodatniego przyrostu odnotowywanego na terenach wiejskich, natomiast w miastach obserwowano
ubytek naturalny. W 2025 r. zaréwno na terenach wiejskich i miejskich odnotowano ubytek naturalny, na
wsi ksztattowat sie na poziomie —3,7%o, podczas gdy w miastach wyniést —5,0%o.

Ludnosé, ruch naturalny i migracje w latach 2024 i 2025

Zgony Saldo
Ludnos¢ Urodzenia Przyrost Matzen- migragji
Lata . Rozwody -
(31.12) zywe . wtymzgony = naturalny stwa zagranicz-
ogotem .
niemowlat nych
w tysigcach
2024 37489 251,8 408,5 0,9 -156,7 1354 57,5 9,3
2025 37333 2383 405,7 0,8 -167,5 133,2 60,7 10,9
Wspdtczynniki na 1000 ludnosci

2024 -0,4¢ 6,7 10,9 3,69 -4,2 3,6 1,5 0,2
2025 -0,4¢ 6,4 10,8 3,34 -4,5 3,6 1,6 0,3

a) Dane zostaty opracowane przy uwzglednieniu wynikéw NSP 2021; b) Dane szczegdtowe oraz dalsza retrospekcja znajduja sie w tab-
licach w Aneksie; c) Stopa przyrostu w %; d) Na 1000 urodzen zywych.

W 2025 r. zawarto ponad 133 tys. zwigzkdw matzenskich — o ponad 2 tys. mniej niz rok wczesniej; wspot-
czynnik matzenstw (na 1000 ludnosci) wyniodst 3,6%o0. Wzrosta liczba rozwodéw - rozwiodto sie ponad
60 tys. par matzenskich, tj. o ponad 3 tys. wiecej niz w 2024 r., za$ wspétczynnik rozwoddéw (na 1000 lud-
nosci) wynidst 1,6%o.
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2. Trendy demograficzne do 2025 roku

Wykres 2.1.

W niniejszym rozdziale opisane zostang trendy w gtéwnych procesach demograficznych obserwowanych
w Polsce do 2025 r.

Liczba urodzen w Polsce od ponad czterech dekad systematycznie maleje. W 2025 roku osiagneta najnizszy
poziom - niespetna 240 tys., podczas gdy liczba zgondéw wyniosta w tym okresie ok. 406 tys. Oznacza to
pogtebiajacy sie ubytek naturalny. O ile do poczatku XXI wieku liczba urodzen przewyzszata liczbe zgonéw,
obecnie sytuacja jest odwrotna, a réznica miedzy tymi liczebnosciami z roku na rok staje sie coraz wieksza.

Ruch naturalny w latach 1980-2025
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2.1. Urodzenia i dzietnos¢

14

Urodzenia' sa kluczowym czynnikiem wptywajacym na liczbe i strukture ludnosci. W drugiej potowie XX
wieku odnotowano w Polsce dwa wyze demograficzne oraz dwa nize. Pierwszy wyz wynikajacy z tzw.
powojennej kompensacji miat miejsce w latach 50. Rodzito sie wéwczas srednio ok. 772 tys. dzieci rocznie.
W drugiej potowie lat 60. XX wieku mozna zaobserwowac niz demograficzny, za$ podczas kolejnego wyzu
z przetomu lat 70. i 80. ub. wieku rodzito sie Srednio ok. 690 tys. dzieci rocznie. Drugi niz demograficzny
objat lata 1986-2000 (ze szczegdlnym nasileniem w latach 90.) i stanowit tzw. echo nizu lat 60.

Z roku na rok zmniejsza sie liczba urodzen, z wyjatkiem lat 2008-2010 oraz 2017 r. kiedy odnotowano jej
wzrost. W 2025 . liczba urodzen zywych wyniosta 238 tys., t.j. zmniejszyta sie w stosunku do poprzednie-
go roku o 13,5 tys.

! ,Sytuacja demograficzna Polski do 2017 r. Urodzenia i dzietno$¢’, Czes¢ |, str. 51 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/

ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2017-roku-urodzenia-i-dzietnosc,33,1.html (dostep 10.08.2026).



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2017-roku-urodzenia-i-dzietnosc,33,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2017-roku-urodzenia-i-dzietnosc,33,1.html
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Wykres 2.2.

Wykres 2.3.

Urodzenia zywe w latach 1950-2025 (w tys.)
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W miastach rodzi sie wiecej dzieci. W 2025 r. byto to ponad 140 tys., czyli 0 42 tys. wiecej niz na terenach
wiejskich. Natomiast wspotczynnik urodzen na 1000 ludnosci jest wyzszy na wsi i w 2025 r. ksztattowat
sie na poziomie 6,5%o, z kolei w miastach na poziomie 6,3%o. Najwyzszy poziom urodzen zywych wyste-
puje w wojewddztwach z obszarami najwiekszych, rozwijajacych sie aglomeracji miejskich (matopolskie,
mazowieckie oraz pomorskie — wspétczynnik ten w 2025 r. ksztattowaty sie pomiedzy 7,1%o a 7,5%o). Jest
to uwarunkowane relatywnie mtodsza strukturg wieku mieszkancéw w tych regionach i odpowiada prze-
strzennemu zréznicowaniu przyrostu rzeczywistego ludnosci. Z kolei najnizszy wspétczynnik urodzen
odnotowano dla wojewddztwa Swietokrzyskiego (5,3%o0) oraz warminsko-mazurskiego, zachodniopo-
morskiego i opolskiego (po 5,5%o).

W 1990 r. w Polsce wspdtczynnik dzietnosci spadt ponizej 2 dzieci, a od 1997 r. przyjmuje wartosci nizsze niz
1,5, oznaczajace niska dzietnos¢. W 2025 r. wspdtczynnik dzietnosci wynidst 1,068. Wartosci wspotczynnika
utrzymujace sie w dtuzszym okresie ponizej wartosci 1,5 prowadza do nieodwracalnych zmian w strukturze
wieku ludnosci. Nalezy mie¢ tez na uwadze, Ze liczba urodzen obserwowana w danym roku wynika z jed-
nej strony z wartosci wspoétczynnika dzietnosci i rozktadu czastkowych wspétczynnikéw ptodnosci wedtug
wieku, a z drugiej wielkosci i struktury populacji kobiet w wieku rozrodczym. Przyjmuje sie, ze wspétczynnik
dzietnosci na poziomie 2,1-2,15 gwarantuje tzw. prosta zastepowalnos¢ pokolen, przy ktérej liczba ludnosci
bedzie stata. Niemniej jednak trzeba zaznaczy¢, ze zwazywszy na liczbe i strukture kobiet w wieku 15-49 lat
ten poziom dzietnosci nie zatrzymatby obserwowanego obecnie ubytku ludnosci w Polsce.

Wspotczynniki dzietnosci wedtug miejsca zamieszkania w latach 1980-2025
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Mapa 2.1.

W analizowanym okresie wspétczynnik dzietnosci dla terenéw wiejskich byt wiekszy niz w miastach, cho¢
réznica ta malata w czasie. W 1980 r. na wsi wyniost 2,908, a w miescie — 1,928, natomiast w 2025 r. odpo-
wiednio 1,108 i 1,045.

W 2025 r. tylko w szesciu wojewddztwach wspotczynnik dzietnosci byt wyzszy niz w Polsce ogétem — naj-
wyzsze wartosci odnotowano w wojewodztwie mazowieckim (1,155), matopolskim (1,125), wielkopol-
skim (1,119), podlaskim (1,116), pomorskim (1,107) oraz w t6dzkim (1,100); najnizsze za$ w swietokrzyskim
i warminsko-mazurskim (1,098). Podobnie jak w ostatnich latach zréznicowanie terytorialne jest podobne
do zréznicowania zaobserwowanego dla wspétczynnika urodzen.

Wspétczynnik dzietnosci wedtug wojewédztw w 2025 r.

Polska = 1,068

B 1.125-1,155 (2)
I 1,051-1,124 (4)
[ 1,011-1,05003)
[ ] 1001-1,01003)
[ ] 0981-1,0004)

Wspotczynnik dzietnosci teoretycznej to suma czastkowych wspétczynnikéw ptodnosci wedtug wieku, kto-
re obrazujg natezenie urodzen w poszczegdlnych rocznikach matek w danym roku. Te czastkowe wspot-
czynniki ptodnosci wedtug wieku to wzorzec ptodnosci, ktérego zmiany w analizowanym okresie zostaty
przedstawione na ponizszym wykresie.

Analiza wspotczynnikow ptodnosci wedtug wieku wskazuje na istotne zmiany wzorca ptodnosci w Polsce
w latach 1980-2025. Najwiekszy spadek ptodnosci odnotowano wsrdd kobiet najmtodszych (tj. w wieku
do 24 lat). Pomimo odnotowanego w 2025 r. spadku, najwyzszy wspdtczynnik ptodnosci w dalszym ciggu
obserwowany jest dla kobiet w wieku 25-29 lat. Jednoczesnie wzrosta ptodnos¢ kobiet w wieku 30-39 lat,
co odzwierciedla przesuwanie momentu urodzenia dziecka na pézniejszy etap zycia. Wsrdd najstarszych
kobiet w wieku reprodukcyjnym (tj. w wieku 45-49 lat) wspoétczynnik ptodnosci od szeregu lat nie prze-
kracza 0,5 urodzenia na 1000 kobiet.
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Wykres 2.4.

Wykres 2.5.

Wspoétczynnik ptodnosci wedtug grup wieku w wybranych latach okresu 1980-2025
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Zmiany wzorca ptodnosci wedtug wieku przekfadaja sie na sredni wiek matek w chwili urodzenia dzie-
cka. W konsekwencji wzrostu ptodnosci w starszych grupach wieku rozrodczego wzrosta mediana wieku
kobiet rodzacych dziecko, ktéra w 2025 r. wyniosta ponad 31 lat wobec ok. 25 lat w 1980 r. W tym okresie

zwiekszyt sie takze — o ponad 6 lat — $redni wiek w momencie urodzenia pierwszego dziecka — w 2025 .
wynidést 29,5 lat.

Mediana wieku rodzacych kobiet w wybranych latach okresu 1980-2025
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W latach 1980-2025 zmienita sie takze struktura urodzen wedtug wieku kobiet rodzacych dzieci. Urodzenia
najmtfodszych kobiet (w wieku 19 lat i mniej) w 2025 r. stanowity 1,6% wszystkich urodzen i odsetek ten
zmniejszyt sie czterokrotnie w analizowanym okresie. Natomiast udziat urodzen w grupie 20-24 lata spadt
242,1% do 9,0% (o ponad 33 p. proc.). Jednoczesnie kobiety w wieku 30-34 lata stanowity ponad 1/3 wszyst-
kich rodzacych w 2025 r. (36,4%) i ich odsetek wzrdst blisko trzykrotnie z 13,6% w 1980 r. Znaczacy wzrost
(prawie pieciokrotny) odnotowano dla udziatu kobiet w wieku 35-39 lat (z 3,9% do 18,6%) wsréd ogdtu
kobiet rodzacych dziecko. Z kolei kobiety w wieku 40-49 lat stanowity 4,8% tej zbiorowosci. Warto pod-
kresli¢, ze w 2025 r. najwieksza zbiorowos¢ kobiet rodzacych dziecko stanowity te w wieku 30-34 lata,
natomiast w 1980 r. kobiety w wieku 20-24 lata.
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Wykres 2.6.

Wykres 2.7.

Struktura kobiet rodzacych dziecko wedtug grup wieku w wybranych latach 1980-2025 (w %)
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Zmienifa sie takze struktura kobiet rodzacych dziecko wedtug poziomu wyksztatcenia. Najwieksze zmiany
dotyczg udziatu kobiet z wyksztatceniem wyzszym oraz podstawowym. W 2025 r. ponad 51% kobiet rodza-
cych dziecko posiadato wyksztatcenie wyzsze, tj. udziat ten byt dziewieciokrotnie wiekszy niz w 1980 r.,
kiedy wynosit 5,6% (w 2000 r. — 13%). Natomiast dziesieciokrotnie zmniejszyt sie odsetek kobiet z wyksztat-
ceniem podstawowym i bez wyksztatcenia - 2 29,6% w 1980 r. do niespetna 3% obecnie (w 2000 r. - 14%).

Od 1980 r. obserwuje sie sukcesywny wzrost udziatu urodzen pozamatzenskich w ogélnej liczbie urodzen.
Na poczatku lat 90. ub. wieku wynosit ok. 6-7%, za$ obecnie ponad 28% dzieci rodzi sie poza formalnym
zwigzkiem i od 2000 r. udziat ten zwiekszyt sie ponad dwukrotnie. Odsetek dzieci urodzonych w zwigzkach
pozamatzenskich w miastach wynosi 32,6% i jest wyzszy niz na wsi (22,4%).

Udziat urodzen zywych pozamatzenskich wedtug miejsca zamieszkania w latach 1980-2025 (w %)
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Udziat urodzen pozamatzenskich, a takze tempo jego zmian w czasie sa zréznicowane terytorialnie.
Najwyzszy odsetek urodzen pozamatzenskich mozna zaobserwowa¢ w wojewddztwach zachodniej Polski,
a przede wszystkim w wojewo6dztwie zachodniopomorskim (47%) i lubuskim (45%), najnizszy zas w potu-
dniowo-wschodniej czesci kraju — w wojewoddztwie podkarpackim (15%) i matopolskim (16%).
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Mapa 2.2.

Tablica 2.1.

Udziat urodzen zywych pozamatzenskich wedlug wojewédztw w 2025 r. (w %)
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W ostatnich latach odnotowywany jest staty wzrost liczby urodzen przez cudzoziemki mieszkajace na
state w Polsce. W latach 2015-2025 liczba tych urodzen wzrosta dziesieciokrotnie z 1,7 tys. do 17,3 tys.
Z kolei udziat urodzen cudzoziemek wsréd ogétu urodzen zywych zwiekszyt sie z 0,5% do 7,2% w anali-

zowanym okresie.

Urodzenia zywe przez cudzoziemki mieszkajace w Polsce na state w latach 2015-2025

w tym urodzenia zywe przez cudzoziemki mieszkajace w Polsce na state

Rok Urodzenia zywe
w liczbach bezwzglednych w %
2015 369308 1736 0,5
2016 382257 3213 08
2017 401982 4061 1,0
2018 388178 5159 13
2019 374954 6425 1.7
2020 355309 7912 2.2
2021 331511 8970 2,7
2022 305132 16711 55
2023 272451 18219 6,7
2024 251782 17169 6,8
2025 238264 17262 7,2
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Wykres 2.8.

Wykres 2.9.

W 2025 r. zdecydowang wiekszos¢ kobiet rodzacych dziecko z obywatelstwem niepolskim stanowity
Ukrainki i Biatorusinki, zas z krajow azjatyckich najczesciej — obywatelki Wietnamu, Indii, Gruzji i Filipin.
Wsrdd rodzacych i mieszkajacych w Polsce kobiet z obywatelstwem kraju Unii Europejskiej najliczniejsza
grupe stanowity obywatelki Butgarii i Rumunii (razem 36%).

Urodzenia zywe przez cudzoziemki mieszkajgce w Polsce na state wedlug kraju obywatelstwa
w 2025r.
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Kobiety z obywatelstwem ukrainskim stanowity zdecydowang wiekszos¢ (blisko 77%) cudzoziemek miesz-
kajacych i rodzacych dziecko w Polsce. Ponadto ich liczba znaczaco wzrosta po 2021 r. na skutek migra-
¢ji tych kobiet do Polski po wybuchu petnoskalowej wojny w Ukrainie. W 2025 r. liczba urodzen zywych
przez Ukrainki na state mieszkajace w Polsce byta dwukrotnie wyzsza niz w 2021 r. oraz prawie dwudzie-
stokrotnie w poréwnaniu z 2015 r.

Urodzenia zywe przez cudzoziemki z obywatelstwem ukrainskim mieszkajace w Polsce na state

w latach 2015-2025
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2.2. Umieralnosc i trwanie zycia

2.2.1. Zgony i umieralnosé

Wykres 2.10.

W Polsce liczba zgonéw do 2019 r. nie zmieniata sie istotnie - rosta, ale tempo wzrostu byto niewielkie
i w miare jednostajne?. W 2020 i 2021 roku nastapit znaczacy wzrost liczby zgondéw. W 2020 r. zmarto
ponad 477 tys. oséb, a w 2021 r. prawie 520 tys. (0 42 tys. wiecej w poréwnaniu do poprzedniego roku).
Ta wyzsza liczba zgonéw w najwiekszym stopniu byta spowodowana pandemia wywotang wirusem
SARSCoV-2. Z kolei w 2025 r. liczba zgonéw spadfa w poréwnaniu do 2024 r. — 0 2,7 tys. do poziomu
prawie 406 tys.

Zgony wedlug miejsca zamieszkania w latach 1950-2025
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Od szeregu lat obserwowany jest trend wzrostowy natezenia zgonéw na 1000 ludnosci, ale tempo
wzrostu jest niewielkie i w miare jednostajne. W latach 1952-1965 odnotowywano obnizanie sie wspot-
czynnika zgonéw, ktérego najnizsza warto$¢ odnotowana w 1965 r. wyniosta — 7,4%o (6,9%o0 w miastach
i 7,9%0 na wsi). W kolejnych dziesiecioleciach warto$¢ wspoétczynnika wahata sie wokét 10 zgondéw na
1000 oséb. Znaczacg zmiane odnotowano w 2020 r., kiedy to nastapit wyrazny wzrost wspotczynnika
zgondw, ktéry wynidst 12,4%o, tj. i byt wyzszy o 2,4 p. prom. nizw 2019 r. Najwyzsza wartos¢ wspétczyn-
nik osiggnat w 2021 r. ksztattujac sie na poziomie 13,7%o. Od 2022 r. wspo6tczynnik zgondéw obniza sie
i w2025 r. wyniost 10,8%o (0 0,1 p. prom mniej niz przed rokiem). W 2025 r. natezenie zgonéw w mia-
stach wyniosto 11,3%o i byto nieco wyzsze niz na wsi (10,1%o). Warto podkresli¢, ze w przesztosci az do
2012 r. wspotczynnik zgondw w miastach byt nizszy niz na wsi.

2, Sytuacja demograficzna Polski do 2020 r. Zgony i umieralnos¢”, Cze$¢ I, str. 57 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/lud-
nosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2020-roku-zgony-i-umieralnosc,46,1.html (dostep 10.08.2026).
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Wykres 2.11.

Wykres 2.12.
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Wspoétczynniki zgonow na 1000 ludnosci wedtug miejsca zamieszkania w latach 1950-2025
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Wspétczynnik zgondw jest rdwniez zréznicowany regionalnie. W 2025 r. wyniést od 9,4%o0 w woj. mato-
polskim do 13,0%o0 w woj. tédzkim. Wysoka umieralnos¢ odnotowano takze dla wojewddztwa Swietokrzy-
skiego i $laskiego (12,0%o).

Liczba zgonéw w poszczegdlnych tygodniach 2025 r. utrzymywata sie znacznie powyzej $redniej dla
okresu2000-2019, tj. przed wystapieniem pandemii. Najwiecej zgonéw odnotowano w | kwartale 2025 r.
W latach 2024-2025 $rednia tygodniowa liczba zgonéw wyniosta prawie 8 tys. Na poczatku biezgcego
stulecia $rednia liczba zgonéw w tygodniu ksztattowata sie na poziomie ok. 7 tys.

Liczba zgonéw w poszczegélnych tygodniach® w 2025 r. oraz w wybranych latach na tle sredniej
dla okresu 2000-2019
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W 2025 r. mezczyzni stanowili ok. 52% wszystkich oséb zmartych. Mediana wieku w momencie zgonu
wyniosta prawie 77 lat (73 lata dla mezczyzn i 82 lata dla kobiet), podczas gdy w 2000 r. 73 lata (69 lat dla
mezczyzn i 78 lat dla kobiet).

3 Dane o zgonach wedtug tygodni zostaty opracowane zgodnie zI1SO8601 (miedzynarodowa norma sposobu okreslania daty
Miedzynarodowej Organizacji Normalizacyjnej (ISO)). Oznacza to, ze pierwszy tydzier roku moze zawierac dni z poprzed-
niego roku, a tydzien ostatni — dni z nastepnego roku. Tym samym poszczegélne tygodnie roku nie sumuja sie na poszcze-
g6lne miesiace roku, ani na lata ogétem.
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Wykres 2.14.

Mozna odnotowac réznice w natezeniu umieralnosci wedtug ptci i wieku. W mtodszych grupach wieku
wspotczynniki zgondw dla mezczyzn sa wyzsze niz dla kobiet, co ilustruje zjawisko tzw. nadumieralnosci
mezczyzn. W grupie wieku 1-4 lata wartosci wspétczynnikéw i réznice miedzy ptciami sg niewielkie (dla
dziewczynek ok. 1,3, a dla chtopcéw 1,7 zgondw na 10 tys. ludnosci danej pici), natomiast dla oséb w wie-
ku 20-44 lata wspoétczynnik zgonow byt trzykrotnie wyzszy dla mezczyzn w poréwnaniu do kobiet. Wraz
z wiekiem natezenie zgondw rosnie, zwtaszcza wsrdd oséb najstarszych. Wéréd oséb w wieku 85 lat lub
wiecej réznice w umieralnosci miedzy kobietami i mezczyznami znaczaco maleja: na kazde 10 tys. mez-
czyzn w tym wieku zgondéw byto ponad 1600, a dla kobiet — niespetna 1400.

Natezenie zgonow wedtug pici i wieku w 2025 r. (wspotczynniki na 10 tys. ludnosci danej pici
i grupy wieku) - skala logarytmiczna
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W latach 70. wspétczynnik zgonéw niemowlat (tj. liczba zgondéw niemowlat na 1000 urodzen zywych)
obnizyt sie ponad trzydziestokrotnie ze 108%o w 1950 r. do 3,6%o0 w 2020 r. W 2025 r. zmarto prawie 0,8 tys.
dzieci w wieku ponizej 1 roku zycia, zas wspoétczynnik zgonéw niemowlat byt nizszy niz przed rokiem
(00,3 p. prom.) i ksztattowat sie na poziomie 3,3%o (w miastach 3,0%o, na wsi 3,3%o). Umieralnos¢ niemow-
Iat jest zréznicowana przestrzennie: w 2025 r. wspotczynnik zgondw niemowlat ksztattowat sie od 2,3%o0
w woj. podkarpackim do 4,6%o w kujawsko-pomorskim.

Zgony niemowlat na 1000 urodzen zywych wedtug miejsca zamieszkania w latach 1950-2025
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Spadek umieralnosci niemowlat, a takze stosunkowo niska liczba urodze martwych przektadaja sie na dos¢
niskg umieralno$¢ okotoporodowa, ktéra w 2025 r. wyniosta 4,5%o wobec 22,8%o w 1980 r. (w 2000 r. — 9,7%so).
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Liczba zgondéw niemowlat w pierwszym tygodniu zycia, jak i urodzen martwych systematycznie maleje.
Na poczatku lat 80. XX w. liczba zgonéw noworodkéw w wieku 0-6 dni ksztattowata sie na poziomie ok.
10 tysiecy rocznie, natomiast urodzert martwych — na poziomie 6 tysiecy. W 2025 r. liczba zgondéw nie-
mowlat w pierwszym tygodniu zycia wyniosta 380, za$ urodzen martwych — 692. W ciggu ostatnich 45 lat
odsetek urodzen martwych obnizyt sie dwukrotnie. W latach 80. XX w. martwo urodzone noworodki sta-
nowity 0,6% wszystkich urodzen, obecnie nieco ponad 0,3%.

Wykres 2.15.  Umieralnos¢ okotoporodowa w latach 1980-2025
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P6t wieku temu wspdtczynnik umieralnosci okotoporodowej w Polce utrzymywat sie na poziomie ok. 25%o.
Pod koniec lat 90.zmniejszyt sie do ok. 11%o. Obnizanie sie poziomu umieralnosci niemowlat, a takze niska
liczba urodzen martwych skutkuja spadkiem natezenia umieralnosci okotoporodowej, ktérej wspodtczyn-
nik jest obecnie o ponad potowe nizszy i w 2025 r. wynidst 4,5%o.

Obecnie podziat na miasta i wie$ nie réznicuje istotnie poziomu umieralnosci okotoporodowej. Do poto-
wy lat dziewiecdziesigtych byt on wyzszy w miastach. W kolejnych latach nastgpito odwrécenie tendencji
na korzys¢ miast, przy jednoczesnym zréwnaniu sie wielkosci wspoétczynnikéw. Od tej pory réznice w jego
wielkosci nie przekraczajg 1%o. Obecnie wspétczynnik umieralnosci okotoporodowej ksztattuje sie naiden-
tycznym poziomie w miastach i na wsi, w 2025 r. osiggnat takie same wartosci — po 4,5%o.

Wykres 2.16. Wspoétczynnik umieralnosci okotoporodowej wedtug miejsca zamieszkania w latach 1980-2025
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Wykres 2.17.

Od dziesiecioleci obserwowany jest nieprzerwanie spadek umieralnosci dzieci w wieku 1-14 lat. Szczegélnie
niska jest umieralno$¢ dzieci w wieku 5-9 lat: w 2025 r. natezenie zgondw na 100 tys. ludnosci wynidst w tej
grupie wieku niespetna 7 zgonéw. Dla poréwnania w grupie 15-19 lat wspotczynnik byt ponad czterokrot-
nie wyzszy i wyniost 30 zgondw na 100 tys. ludnosci w tej grupie wieku. W 2025 r. na kazde 100 tys. dzieci
w wieku 1-14 lat odnotowano nieco niespetna 10 zgondéw (w 2000 . - 21, a na poczatku lat 90. ub. wieku —
36). W miastach wartos¢ tego wspoétczynnika jest nieznacznie wyzsza niz na wsi (odpowiednio 9,9 9,8).

Gtéwnymi przyczynami zgondéw w 2025 r.* byty choroby uktadu krazenia i choroby nowotworowe, obie
grupy przyczyn odpowiadaty za ponad 64% wszystkich zgonéw. W stosunku do 2024 r. udziat ten zwiekszyt
sie 0 0,4 p. proc. zgonéw spowodowanych chorobami nowotworowymi; na poczatku lat 80. XX w. nowo-
twory ztosliwe byty przyczyng niespetna 20% wszystkich zgonéw, a w 2025 r. — juz ponad 25%. Zmalat
natomiast udziat zgonéw spowodowanych chorobami uktadu krazenia z prawie 48% w 1980 r. do nieco
ponad 36% w 2025 r. Kolejnymi istotnymi przyczynami zgonéw byty choroby uktadu oddechowego oraz
urazy i zatrucia, stanowigce tagcznie ponad 12% wszystkich zgondw.

Zgony wedtug przyczyn w wybranych latach
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Struktura zgonéw wedtug przyczyn rézni sie wedtug ptci i wieku. W 2025 r. najczestszymi przyczynami
zgonu dla mezczyzn ponizej 50. roku zycia (0-49 lat) byty przyczyny zewnetrzne, czyli skutki urazéw/
wypadkoéw i zatrué. Przyczyny te byly powodem prawie co trzeciego zgonu w tej zbiorowosci, a w grupie
wieku 15-24 lata stanowity niemal 65% wszystkich zgondw. Z kolei wsréd mezczyzn w wieku 50 lat i wiecej
odsetek ten wynidst niespetna 4%. Gtéwna przyczyng zgonu wsréd mezczyzn w tym wieku byty choroby
uktadu krazenia (stanowity blisko 35% ogétu zgondéw w tej grupie) i ich udziat rosnie wraz z wiekiem.
W 2025 r. wérdd kobiet do 49 r.z. blisko 1/3 wszystkich zgondéw stanowity te spowodowane nowotworami
ztosliwymi. Z kolei dla zmartych kobiet w wieku 50 lat i wiecej najczestsza przyczyng zgonéw byty choroby
ukfadu krazenia — odsetek ten wyniést ponad 41%. Taka struktura zgonéw wedtug najwazniejszych grup
przyczyn utrzymuje sie w Polsce od wielu lat.

Spadkowy trend umieralnosci niemowlat wynika z istotnego zmniejszenia sie umieralnosci noworodkéw
w pierwszym tygodniu zycia. Od lat niemal potowa zgonéw niemowlat jest spowodowana chorobamii sta-
nami w okresie okotoporodowym, czyli powstajgcymi w trakcie trwania cigzy matkii w okresie pierwszych
6 dni zycia noworodka. Przyczyna kolejnych ok. 36% zgondéw sa wady rozwojowe wrodzone, a pozostate
zgony sg powodowane chorobami nabytymi w okresie niemowlecym lub urazami.

4 Dane wstepne.
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Podstawowymi przyczynami zgonéw dzieci i mtodziezy w wieku 1-14 lat sg zewnetrzne przyczyny zgo-
nu (urazy i zatrucia), ktére stanowig ponad 4 wszystkich zgonéw w tej grupie wieku. Kolejng grupa przy-
czyn s nowotwory ztosliwe (ponad 21% zgondéw dzieci), nastepnie wady rozwojowe wrodzone (ponad
16%), choroby ukfadu oddechowego oraz choroby uktadu nerwowego i narzagdéw zmystu (w obu przy-
padkach ponad 8%).

W ciggu ostatnich 45 lat wzrést udziat zgondéw z powodu samobéjstw w ogdlnej liczbie zgondw wsréd
nastolatkéw (oséb w wieku 15-19 lat). Na poczatku lat 80-tych ubiegtego wieku ksztattowat sie on na
poziomie 10%, natomiast w 2000 r. osiaggnat wartos¢ 16% r. Od ponad 20 lat udziat zgonéw nastolatkéw
z powodu samobdjstw utrzymuje sie na bardzo wysokim poziomie i oscyluje wokét 20%. W 2025 r. odse-
tek ten wynidst ponad 21%, co oznacza, ze co piaty nastolatek zmart w wyniku samobdéjstwa.

2.2.2. Trwanie zycia i trwanie zycia w zdrowiu
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Tablica 2.2.

Oczekiwane trwanie zycia (e,) jest najlepiej znanym parametrem tablic trwania zycia. Jest to miara teo-
retyczna i wyraza srednig liczbe lat, jakg miataby do przezycia — przy statych warunkach umieralnosci
wedtug wieku zaobserwowanych w danym roku — osoba w wieku x ukoriczonych lat. W szczegélnosci,
parametr e, 0znacza oczekiwang dtugos¢ zycia w momencie urodzenia i oznacza, ile srednio lat przezy-
tyby noworodki urodzone w danym roku, gdyby wzorzec umieralnosci wedtug wieku nie zmienit sie do
konca trwania ich zycia. Tablice trwania zycia obrazuja proces wymierania hipotetycznej kohorty licza-
cej zwykle 100 000 0sdb, przy zatozeniu ze prawdopodobiernstwa zgonéw wedtug wieku bytyby state
do konca trwania tej generacji, czyli do zgonu ostatniej osoby z tej hipotetycznej kohorty.

W 2025 r. oczekiwane trwanie zycia noworodka (e,) w Polsce wyniosto 75,37° roku dla mezczyzn oraz
82,48 roku dla kobiet, zas dla os6b w wieku 60 ukoriczonych lat — odpowiednio ponad 20 lat i 24,7 Generalnie
oczekiwane dalsze trwanie zycia (e,) jest nizsze dla mezczyzn niz dla kobiet, ale réznica ta zmniejsza sie
wraz z wiekiem.

Oczekiwane dalsze trwanie zycia wedtug pfci i wieku w 2025 r.

Wiek (x) e, Mezczyzni e, Kobiety Réznica

0 75,37 82,48 7.1
10 65,72 72,81 71
20 55,86 62,90 7,0
30 46,27 53,06 6,8
40 36,97 43,33 6,4
50 28,09 33,79 5,7
60 20,04 24,71 4,7
70 13,36 16,50 3,1
80 7,93 9,54 1,6
90 4,19 4,69 0.5
100 2,37 2,39 0,0

Oczekiwane trwanie zycia w Polsce jest zréznicowane przestrzennie. Mezczyzni w miastach charakteryzu-
ja sie dtuzszym oczekiwanym trwaniem zycia niz mieszkajacy na wsi, z kolei dla kobiet te réznice s3 nie-
wielkie. W 2025 r. oczekiwane trwanie zycia noworodka dla mezczyzn zamieszkatych w miastach wynosito
75,67 roku i byto 0 0,8 roku wieksze niz dla mezczyzn na wsi. Oczekiwane trwanie zycia kobiet jest zblizone
i wynosi 82,50 roku w miastach oraz 82,39 roku na wsi. W poréwnaniu z 2024 r. oczekiwana dtugos¢ zycia
noworodka wzrosta o 0,5 roku dla mezczyzn i 0 0,2 roku dla kobiet.

® Trwanie zycia w 2025 r,, Analizy i raporty statystyczne (Life expectancy in Poland 2025, Statistical analyses and reports),
[2026], GUS, https://publikacje.new.stat.gov.pl/portal-publikacje/trwanie-zycia-w-2025-r (dostep 06.08.2026 r.).
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W 2025 r. najwyzsza oczekiwang dtugos¢ zycia dla mezczyzn odnotowano dla wojewdédztwa podkar-
packiego (77,06 roku) oraz matopolskiego (76,78 roku), zas najkrotsza dla wojewddztwa tédzkiego
(73,89 roku) i lubuskiego (74,25 roku). Natomiast dla kobiet najwieksze trwanie zycia noworodka zaob-
serwowano dla wojewdédztwa podkarpackiego (84,17 roku), podlaskiego (83,73 roku) i matopolskie-
go (83,61 roku). natomiast najnizsze dla wojewddztwa tédzkiego (81,36 roku), kujawsko-pomorskiego
(81,66 roku) i $laskiego (81,77 roku).

Oczekiwane dalsze trwanie zycia wedtug pici, wieku i wojewodztw

Wojewddztwa

Polska

Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

todzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie

Zachodniopomorskie

0
75,37
75,20
74,74
7514
74,25
73,89
76,78
75,66
75,22
77,06
75,88
75,93
74,87
75,07
74,55
75,49

74,62

15

60,76
60,55
60,29
60,57
59,61
59,20
62,20
61,00
60,75
62,31
61,23
61,33
60,23
60,34
59,98
60,89

59,97

Mezczyzni

30

46,27
46,13
45,85
46,08
4524
44,82
47,63
46,53
46,31
47,67
46,30
46,86
45,74
45,82
45,61
46,42

45,64

45
32,47
32,29
32,06
32,42
31,69
31,34
33,59
32,66
32,45
33,71
33,06
32,92
31,96
32,17
31,93
32,55

31,92

wedtug wieku

60

20,04
19,90
19,68
20,16
19,55
19,27
20,85
20,22
19,97
21,03
20,57
20,29
19,65
20,00
19,55
20,01

19,60

0
82,48
82,08
81,66
83,13
82,02
81,36
83,61
82,79
83,08
84,17
83,73
82,23
81,77
83,07
82,38
82,15

82,01

15

67,84
67,45
67,06
68,53
67,34
66,80
68,92
68,09
68,25
69,47
69,08
67,67
67,13
68,46
67,82
67,53

67,41

Kobiety

30

53,06
52,70
52,27
53,73
52,57
52,04
54,11
53,31
53,40
54,65
54,27
52,90
52,35
53,67
53,06
52,75

52,59

45
38,52
38,18
37,72
39,19
38,07
37,64
39,50
38,77
38,76
40,03
39,75
38,34
37,85
39,10
38,53
38,21

38,09

60
24,71
24,46
24,00
25,26
24,39
24,01
25,51
24,95
24,84
25,98
25,86
24,53
24,16
25,20
24,70
24,39

24,41

W latach 1990 - 2025 wyraznie wzrosto oczekiwane trwanie zycia noworodka w Polsce — odpowiednio
09,2 roku dla mezczyzn oraz 7,3 roku dla kobiet. Poczatkowo wzrost ten wynikat gtéwnie ze zmniejszenia
umieralnosci wérdéd niemowlat, dzieci i os6b mtodych, w kolejnych latach - na skutek spadku oséb doro-

stych i nastepnie 0séb starszych.
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Wykres 2.18.
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Oczekiwane trwanie zycia noworodka wedtug ptci w latach 1980-2025
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W analizach stanu zdrowia populacji wykorzystywane sa réwniez mierniki dtugosci zycia w zdrowiu (bez
niepetnosprawnosci). Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu wieku x lat (HLY,) okresla sie na podstawie
tablic trwania zycia oraz zasiegu wystepowania niepetnosprawnosci lub ztego stanu zdrowia wedtug wie-
ku w danej populacji. W przyjetej metodologii Gtéwnego Urzedu Statystycznego do okreslenia odsetka
0s06b niepetnosprawnych wedtug wieku i ptci wykorzystuje sie wyniki corocznego Europejskiego Badania
Warunkéw Zycia Ludnosci (EU-SILC).

W 2024 roku w Polsce oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu® noworodka dla kobiet wyniosto 65,32 roku, co
stanowito 79,4% oczekiwanego trwania zycia noworodka, a dla mezczyzn wartosci te wyniosty odpowied-
nio 61,62 roku i 82,2%. Nalezy pamieta¢, ze podobnie jak oczekiwana dalsza dtugos¢ zycia, oczekiwana
dtugos¢ zycia w zdrowiu jest wartoscig hipotetyczna. Przyktadowo wartos¢ 65,32 roku dla kobiet oznacza,
ze dziewczynka urodzona w 2024 r. przezytaby przecietnie tyle lat w dobrym zdrowiu, pod warunkiem
utrzymywania sie przez cate jej zycie warunkéw umieralnosci i ztego stanu zdrowia jak tych zaobserwo-
wanych w 2024 .

Wraz z wiekiem udziat procentowy zycia w zdrowiu (bez niepetnosprawnosci) maleje. Mezczyzna, kto-
ry w 2024 r. ukonczyt 60 lat przezytby 56,1% dalszego zycia w dobrym zdrowiu w poréwnaniu do 82,2%
w momencie urodzenia. W przypadku kobiet w tym samym wieku ten udziat ksztattuje sie na poziomie
50,4% (w poréwnaniu do 79,4% w momencie urodzenia).

W Polsce wystepuje duze zréznicowanie przestrzenne oczekiwanego trwania zycia w zdrowiu. W 2024 .
najwyzsza wartos¢ odnotowano dla wojewddztwa wielkopolskiego tj. 63,50 roku dla mezczyzn oraz
66,36 roku dla kobiet. Najkrétsze oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu dla mezczyzn zaobserwowa-
no dla wojewédztwa lubelskiego (60,10 roku), natomiast dla kobiet — dla wojewddztwa lubelskiego
(63,57 roku) oraz tédzkiego (63,62 roku).

5 Trwanie zycia w zdrowiu w 2024 r., Informacje sygnalne (Healthy Life Years in Poland in 2024, News Release), [2025], GUS,
Warszawa, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2024-r-,5,5.html
(dostep 05.08.2026).



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2024-r-,5,5.html

PODSTAWOWE INFORMACJE O ROZWOJU DEMOGRAFICZNYM POLSKI DO 2025 ROKU
L

2.3. Tworzenie i rozpad matzenstw’

W latach 50. XX wieku liczba zawieranych matzenstw ksztattowata sie na poziomie okoto 260 tys. rocznie.
W drugiej potowie lat 70. oraz na poczatku lat 80. XX wieku zawierano ich ponad 300 tys. rocznie. Od
drugiej potowy lat 90. liczba zawieranych matzenstw systematycznie malata. W latach 2007-2009 odno-
towano niewielki wzrost do okoto 250 tys. matzenistw rocznie, po czym liczba zawieranych zwiazkéw
ponownie zaczeta spadac. W 2025 r. zawarto okoto 133 tys. matzenistw.

Wykres 2.19. Matzenstwa zawarte wedtug miejsca zamieszkania w latach 1950-2025
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Od 2020 r. wspoétczynnik zawierania matzenstw na 1000 ludnosci w Polsce utrzymuje sie ponizej 5%o,
w 2025 r. wynidst 3,6%o. Czesto$¢ zawierania matzestw w miastach jest wyzsza niz na wsi (wynosi
odpowiednio 3,8%o i 3,2%o0). W przypadku wojewddztw — najwyzsze wspodtczynniki odnotowano dla
woj. pomorskiego (w 2025 r. - 4,0%0), a najnizsze dla $wietokrzyskiego i opolskiego (odpowiednio
2,9%o0 i 3,0%0 w 2025 r.).

W 2025 r. pierwsze zwiagzki matzenskie stanowity 73% wszystkich zawieranych matzenstw (w miastach
71%, na wsi 77%). Ich udziat maleje co roku o okoto 1-2 p. proc.

7 Szersze informacje w publikacji pt.,Sytuacja demograficzna Polski do 2018 r. Tworzenie i rozpad rodzin’, Czes$¢ Il https://stat.
gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2018-roku-tworzenie-i-rozpad-rodzin,45,1.
html (dostep 10.08.2026).
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Mapa 2.3.

Mediana wieku nowozencéw wedlug wojewodztw w 2025 r.
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W 2025 r. mediana wieku mezczyzny w momencie zawarcia matzeristwa wyniosta 32 lata, a kobiety 30 lat -
w obu przypadku nastapit wzrost o 7-8 lat w poréwnaniu do 1980 r. Mediana wieku nowozencéw jest
zr6znicowana terytorialnie: najnizsza dla mezczyzn ponad 30 lat mozna zaobserwowac dla wojewdédztw
wschodniej i potudniowo-wschodniej Polski (podkarpackiego i lubelskiego), za$ najwyzsza dla wojewddztw
Polski zachodniej (zachodniopomorskiego, lubuskiego i dolnoslaskiego) — ok. 35 lat. Podobne zréznicowa-
nie terytorialne mozna odnotowac dla kobiet — najnizsza (ok. 30 lat) byta dla wojewddztw Polski wschod-
niej oraz potudniowo-wschodniej, a najwyzsza (ok. 32 lata) dla wojewddztw zachodniej Polski.

Na przestrzeni 45 lat udziat mezczyzn zawierajacych matzenstwo w wieku 20-24 lat zmniejszyt sie pra-
wie dziesieciokrotnie; w 1980 r. mezczyzni w tym wieku stanowili ponad potowe nowozencéw, natomiast
w 2025 r. ok. 6%. Tendencja ta zauwazalna jest jeszcze bardziej w przypadku kobiet — w 1980 r. 3% kobiet
zawierajacych zwigzek matzenski byta w wieku ponizej 25 lat. Obecnie udziat tej grupy wieku wynosi
niespetna 15%. W 2025 r. najliczniejsza grupe oséb zawierajacych zwigzek matzenski stanowili mezczyzni
i kobiety w wieku 25-29 lat.
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Wykres 2.20.

Struktura nowozencow wedtug grup wieku w wybranych latach (w %)
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W 2025 r. matzenstwa wyznaniowe (tj. zawarte w kosciotach i zwigzkach wyznaniowych?® oraz jedno-
czes$nie zarejestrowane w urzedach stanu cywilnego) stanowity ok. 42% wszystkich zawieranych praw-
nie zwigzkéw (na wsi 54%, w miastach 35%) i ich odsetek co roku nieznacznie maleje (w 2000 r. wynosit
72%, w miastach 66% i 81% na wsi). Struktura zawartych matzenstw wedtug typu jest silnie zréznicowana
terytorialnie. Najwiekszy udziat matzenstw wyznaniowych odnotowano w wojewddztwie podkarpackim
(62% w 2025 r.), podlaskim (58%) i matopolskim (56%), za$ najnizszy (26-27%) w wojewddztwach: lubu-
skim, zachodniopomorskim i dolnoslaskim.

8 Koscidt Katolicki, Polski Autokefaliczny Kosciét Prawostawny, Kosciot Ewangelicko-Augsburski, Kosciét Ewangelicko-Refor-
mowany, Kosciét Ewangelicko-Metodystyczny, Kosciot Chrzescijan Baptystow, Kosciot Adwentystow Dnia Siodmego, Kosciot
Polskokatolicki, Zwigzek Gmin Wyznaniowych Zydowskich, Kosciot Starokatolicki Mariawitéw, Kosciot Zielonoswigtkowy.
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Mapa 2.4.

Tablica 2.4.

Matzenstwa wyznaniowe ze skutkami cywilnymi w 2025 r. (% ogdlnej liczby matzenstw
w danym wojewédztwie)
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Zwiazki matzenskie Polek i Polakéw z cudzoziemcami stanowig niewielki odsetek wszystkich zawiera-
nych matzenstw w Polsce. W ostatnich latach zaréwno liczba, jak i odsetek matzenstw obywateli polskich
z cudzoziemcami znaczgco wzrdst — z 3837 w 2010 r. do 5821 w 2025 r. Zmiana ta jest widoczna przede
wszystkim w przypadku matzenstw zawieranych przez Polakéw z cudzoziemkami. MezczyZni z polskim oby-
watelstwem stanowia zdecydowang mniejszos¢ wsrdéd binacjonalnych matzenstw, ale w ostatnich latach
ich liczba zdecydowanie wzrosta, czego gtéwna przyczyng jest znaczacy wzrost liczby matzenstw zawie-
ranych z obywatelkami Ukrainy (449 matzerstw w 2010 r., 1435 w 2020 r.i 2135 w 2025 r.). Polacy najczes-
ciej zenig sie z obywatelkami Ukrainy i Biatorusi, z kolei Polki wychodza za maz gtéwnie za Brytyjczykoéw,
Niemcow, Wtochéw i Ukraincow.

Matzenstwa Polakow z cudzoziemcami (osobami nieposiadajacymi polskiego obywatelstwa)
w wybranych latach

Wyszczegolnienie 2010 2015 2020 2025
Matzenstwa z cudzoziemcami - razem: 3837 4060 4096 5821
% w stosunku do matzenstw ogétem 1,7 2,2 2,8 4,4
Polki z cudzoziemcami 2810 2814 2053 2796
Polacy z cudzoziemkami 1027 1246 2043 3025

W zwiazku z trwajacymi od 2022 r. dziataniami wojennymi w Ukrainie znaczgco wzrosta liczba matzenstw
zawieranych w Polsce przez osoby posiadajace wytacznie obywatelstwo ukrainskie. Ich liczba w 2025 roku
wyniosta 2135, co oznacza prawie trzykrotny wzrost w poréwnaniu do 2022 roku.
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Wykres 2.21.

Wykres 2.22.

Matzenstwa osob z obywatelstwem ukrainskim w latach 2015-2025
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Od 1949 roku liczba rozwoddw w Polsce sukcesywnie rosnie. W latach 50. ub. wieku orzekano ich kilka-
nascie tysiecy rocznie, a w latach 70. XX w. liczba siegneta 40 tys. rocznie oraz 50 tys. w latach 80. W ostat-
nich latach rozwéd orzekany jest dla blisko 60 tys. matzerstw rocznie. Najwiecej rozwodéw sady orzekty
w 2006 r. — prawie 72 tys., natomiast w latach 2005-2019 orzekanych byto - $rednio - ok. 65 tys. rozwo-
doéw, w 2020 r.z powodu pandemii i ograniczonej pracy sadéw orzeczono jedynie 51 tys. rozwodéw, nato-
miast w 2025 r. niespetna 61 tys.

Rozwody orzeczone prawomocnie wedlug miejsca zamieszkania w latach 1950-2025
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Liczba rozwodéw w miastach jest prawie trzykrotnie wyzsza niz na wsi, zas wspotczynnik rozwodéw pra-
wie dwukrotnie wyzszy. Takze w uktadzie regionalnym wystepuja znaczne réznice, tj. w 2025 r. najnizszy
wspétczynnik rozwodéw odnotowano w wojewddztwie swietokrzyskim (0,9%o), najwyzszy za$ w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim (1,9%o).

Rozwody orzekane s3 srednio po ok. 15 latach matzenistwa. Dominujacg przyczyna, wskazywana w pra-
wie 60% rozwoddw, jest niezgodno$¢ charakteréw. Przyczyna ta w 2025 r. figurowata jako powdd wnie-
sienia pozwu w 36,0 tys. przypadkéw, podczas gdy nastepne co do waznosci przyczyny rozwodow byty
rzadziej wskazywane (9 tys. — niedochowanie wiernosci, 7 tys. — alkoholizm, 3 tys. - nieporozumienia na
tle finansowym).
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Wykres 2.23.

W ostatnich dekadach rosnie sredni wiek oséb rozwodzacych sie: w 2025 r. rozwodzacy sie mezczyzna
miat érednio 44 lata, a kobieta niespetna 42 lata. Sredni wiek w momencie rozwodu byt o 5-6 lat wyzszy
nizw 2000 . i o 7-8 lat w poréwnaniu do 1990 r.

W 2025 r. sad orzekt o sprawowaniu opieki nad matoletnimi dzie¢mi w przypadku 35 tys. matzenstw.
Rozstrzygniecia te dotyczyty 54 tys. dzieci. Coraz czesciej orzekane jest wspolne wychowywanie dzieci
przez rozwiedzionych rodzicoéw — w 2025 r. stanowity one blisko 77% wszystkich decyzji sagdowych w tym
zakresie, opieka przyznana wytgcznie matce stanowita 19% przypadkow (w 2000 r. udziat ten wynosit 65%),
natomiast wytgczna opieka ojca — niespetna 3% przypadkow.

0d 2011 r.— maleje liczba matzenstw istniejacych, tj. kazdego roku liczba nowopowstatych zwigzkéw mat-
zenskich jest nizsza od liczby matzenstw rozwigzanych przez smieré wspétmatzonka lub przez rozwéd.
W koncu 2025 r. w Polsce istniato 8,5 miIn. matzenstw - o 76 tys. mniej niz rok wczesniej. Nalezy podkres-
li¢, ze w latach 90. ubiegtego wieku oraz na poczatku biezacego, rozpad 1/5 matzenstw byt spowodowany
rozwodem, obecnie ten udziat wzrést do 28%.

Bilans matzenstw w wybranych latach
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2.4, Migracje zagraniczne ludnosci
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W 2025 r., w poréwnaniu do roku poprzedniego, zarejestrowano wzrost liczby imigrantéw i nieznacz-
ny spadek liczby emigrantéw - 21,1 tys. i 10,2 tys. (w 2024 r. odpowiednio 19,5 i 10,2 tys.). W dtuzszej
perspektywie, poczawszy od momentu akcesji Polski do Unii Europejskiej, obserwujemy wzglednie sta-
bilny poziom imigracji (okoto 10-20 tys. rocznie) i jednocze$nie znaczne wahania emigracji do 2015 r.°
(w2006 r.-46,9tys, w2010r.- 17,4 tys, w2013 r.- 32,1 tys.) oraz mniejsze zmiany po 2015 r. (okoto 8 -
14 tys. rocznie).

Gtéwne kierunki emigracji definitywnych pozostaja od wielu lat niezmienne - s to Niemcy i Wielka Brytania.
Jednak w ostatnich latach zauwazalne s wahania liczby emigrantéw na pobyt staty do Niemiec. W 2025 r.
wyjechato na state 3,1 tys. 0s6b, w 2024 r. 0s6b, 3,3 tys. w 2023 r. — 3,1 tys. W ubiegtym roku emigracja do
Wielkiej Brytanii wzrosta jedynie o 0,5%, utrzymujac sie na poziomie 2,2 tys.

° Dane o migracjach zagranicznych na pobyt staty za 2015 r. nie s dostepne.
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Imigranci przybywajacy do Polski w celu zamieszkania na state to w znacznej czesci Polacy — w 2025 r. sta-
nowili 57% ogodtu imigrantéw (prawie 12 tys. imigrantow posiadato polskie obywatelstwo). W przypadku
imigracji na pobyt staty, podobnie jak w poprzednim roku, w 2025 r. najwiecej oséb przybyto z Ukrainy
(6,4 tys.), Biatorusi (po 2,8 tys.), Niemiec (2,7 tys.) i Wielkiej Brytanii (2,5 tys.).

W 2025 r. saldo migracji zagranicznych na pobyt staty wyniosto 10,9 tys., przy czym liczba imigran-
tow osiggneta poziom 21,1 tys., natomiast emigrantéw 10,2 tys. Dodatni bilans migracji definitywnych
(obliczany na podstawie informacji o zameldowaniach na pobyt staty po przyjezdzie z zagranicy oraz
wymeldowaniach z pobytu statego w zwigzku z wyjazdem na state za granice) odnotowano dziesigty
rok z rzedu — wczesniej, przez kilka dziesiecioleci, utrzymywato sie saldo ujemne.

Analizujac dane dotyczace migracji zagranicznych na pobyt staty z ostatnich 20 lat mozna zauwazy¢, ze
od 2005 r. notowany jest coroczny wzrost liczby statych mieszkancéw przybywajacych z zagranicy przy
malejacej rok do roku liczbie emigrantéw na pobyt staty. Na podstawie danych dtugookresowych odno-
szacych sie do salda migracji (zauwazalny trend wzrostowy z poziomu ujemnego -36,1 tys. w 2006 r. do
+ 10,9 tys. w 2025 r.) jest mozliwe wykazanie, ze w ciaggu dwdch dekad, Polska z kraju typowo emigracyj-
nego przeksztalcita sie w kraj imigracyjny.”

Wedtug ostatniego szacunku liczby mieszkarncéw Polski przebywajacych czasowo za granica 12 miesiecy
i dtuzej w koncu 2025 r. poza granicami Polski przebywato czasowo 1 499 tys. mieszkaricow naszego kra-
ju, tj. 0 22 tys. (1,5%) wiecej nizw 2024 r.”!

Wsréd emigrantéw dominuja osoby, ktére swoéj czasowy wyjazd za granice tacza z podejmowaniem pra-
¢y, podjeciem nauki na uczelniach wyzszych lub taczeniem rodzin. Najwazniejszymi kierunkami polskiej
emigracji czasowej pozostaja: Wielka Brytania, Niemcy, Holandia, Norwegia, Irlandia, Belgia i Wtochy.
W latach 2019-2024 najwiekszy przyrost liczby dtugookresowych emigrantéw czasowych z Polski nastapit
w Holandii i Szwajcarii — odpowiednio o 28 tys. (26,6%) i 8 tys. (39,1%). Z kolei, najwiekszy spadek odno-
towano w Wielkiej Brytanii, Niemczech i we Wioszech — odpowiednio o 132 tys. (24,1%), 10 tys. (2,4%)
i 8 tys. (14,2%).

Jednocze$nie w ostatnich latach obserwuje sie wzrost liczby imigrantéw przebywajacych czasowo w Polsce.
Rosnie liczba imigrantow zarobkowych, szczegdlnie obywateli Ukrainy i Biatorusi, zainteresowanych cza-
sowym podjeciem pracy w Polsce.

Widoczny jest réwniez wysoki poziom liczby cudzoziemcéw zainteresowanych kontynuowaniem nauki
na polskich uczelniach. Liczba obcokrajowcéw studiujagcych w naszym kraju w roku akademickim
2025/2026 (wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2025) wynosita 101,6 tys. Dla poréwnania w roku akade-
mickim 2024/2025 polskie osrodki akademickie ksztatcity 108,6 tys. cudzoziemcow, tak duza liczba w tym
zakresie jest notowana regularnie od 2000 r.

2.5. Migracje wewnetrzne ludnosci

W 2025 r., podobnie jak w latach poprzednich, jedynie w pieciu wojewddztwach: mazowieckim, pomor-
skim, matopolskim, dolnoslaskim i wielkopolskim, naptyw ludnosci byt wiekszy od odptywu. Migracje
wewnetrzne na pobyt staty powodowaty zatem wzrost liczby ludnosci w tych wojewddztwach. Pozostate
wojewddztwa na skutek migracji odnotowaty ubytek liczby ludnosci. Najwiekszy ubytek ludnosci mozna
zaobserwowac dla wojewddztwa lubelskiego, a w dalszej kolejnosci podkarpackiego, swietokrzyskiego,
warminsko-mazurskiego i $laskiego.

10 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/glowne-kierunki-emigracji-i-imigracji-na-
-pobyt-staly-w-latach-1966-2025,4,2.html (dostep 14.09.2026).

T https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/informacja-o-rozmiarach-i-kierunkach-
-czasowej-emigracji-z-polski-w-latach-2020-2025,18,4.html (dostep 12.08.2026).
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Migracje miedzywojewddzkie stanowig jedynie 24,1% migracji wewnetrznych na pobyt staty. Gtéwny ruch
migracyjny w ramach przemieszczen na pobyt staty odbywa sie w obrebie wojewddztwa.

0d 2021 r., po chwilowym spadku odnotowanym w 2020 . (385 tys.), liczba przemieszczer na state w ruchu
wewnetrznym powrdcita do stanu przekraczajacego 400 tys. i w 2025 r. wyniosta 404 tys. (w 2024 r. —
430 tys.). Od kilkunastu lat, w wyniku migracji wewnetrznych, mieszkancéw zyskuja tereny wiejskie —
w 2025 r. po raz kolejny odnotowane zostato dodatnie saldo migracji dla wsi, ktére wynosito 36,1 tys.
0s6b (w 2024 r. 42,4 tys.).

Po raz kolejny w 2025 r., w poréwnaniu z rokiem poprzednim, zmniejszyta sie o ponad 15 tys. liczba prze-
mieszczen ludnosci w ruchu wewnetrznym na pobyt czasowy ponad 3 miesiace, przekraczajac 340 tys.
i wyniosta jedynie 348,8 tys. (w 2022 r. — 403,7 tys.). Migracje czasowe dotycza w wiekszosci przemiesz-
czen do miast (z miast do miast oraz ze wsi do miast), co odzwierciedla dodatnie saldo migracji czasowe;j
w miastach wynoszace w 2025 r. 47,1 tys. (w 2024 r. — 45,8 tys.).

Najwiecej przemieszczen na pobyt czasowy trwajacy ponad 3 miesigce w 2025 r. miato miejsce w woje-
wodztwie mazowieckim (15,5%), matopolskim (10,4%) oraz $laskim (10,2%). Podobnie jak w przypadku
migracji na pobyt staty, migracje czasowe w 2025 r. w 67,3% dotyczyly przemieszczerh w ramach tego
samego wojewoddztwa.

2.6. Stan i struktura ludnosci

Wykres 2.24.
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Najbardziej istotng charakterystyka obecnej sytuacji demograficznej Polski jest utrzymujacy sie od 2012 r.
ubytek rzeczywisty ludnosci wynikajacy z ksztattujgcych sie w ostatnich dekadach zjawisk demograficz-
nych przedstawionych powyzej.

Od 2000 r. maleje liczba mieszkarncéw miast i ich udziat w ogdlnej populacji, ktéry obecnie stanowi 59%
(w1980 .- 59% , 2000 - prawie 62%). W 2025 r. stopa ubytku rocznego w miastach wyniosta -0,6%, a na
wsi —0,2%.

Ludnos¢ Polski w latach 1950-2025
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Tablica 2.5.

Tablica 2.6.

Ludnos$¢® w wybranych latach

Srednioroczne tempo przyrostu
(ubytku) ludnosci w %

Ludnos¢ w tysigcach

Wyszczegolnienie (stan w dniu 31.12)

1990 2000 2010 2024 2025 1990 2000 2010 2024 2025
Ogotem 38073,0 382540 385299 37489,1 373325 022 -0,02 0,08 -0,39 -0,42
Miasta 23546,0 23670,3 23429,1 22276,0 221524 069 -013 -006 -045 -0,55
Wies$ 14527,0 14583,7 151008 15213,1 15180,1 -0,53 0,14 0,31 -0,31 -0,22

a Dane zostaty opracowane przy uwzglednieniu wynikéw spiséw powszechnych: dla lat 1990 i 2000 - NSP 2002, 2010 r. - NSP 2011,
dla lat 2024 i 2025 - NSP 2021.

W 2025 r.w 15 wojewddztwach odnotowano zmniejszenie sie liczby ludnosci, natomiast w wojewddztwie
matopolskim niewielki przyrost. W wojewédztwie mazowieckim i pomorskim spadek ten byt stosunkowo
niewielki w poréwnaniu do innych wojewodztw.

Ludnos¢® wedtug wojewodztw w wybranych latach

Ludnos¢ w tysigcach

stan w dniu 31.12

Srednioroczne tempo przyrostu

(ubytku) ludnosci w %

Wojewddztwa
2000 2010 2024 2025 2000 2010 2024 2025
Polska 38254,0 38529,9 37489,1 373325 -0,02 0,08 -0,39 -0,42
Dolnoslaskie 2912,2 2917,2 2868,2 2857,3 -0,17 0,04 -0,38 -0,38
Kujawsko-pomorskie 2067,8 2098,7 1984,5 1971,9 -0,05 0,02 -0,58 -0,63
Lubelskie 2206,2 2178,6 1996,4 1980,8 -0,13 -0,24 -0,73 -0,78
Lubuskie 1008,5 1023,2 969,8 963,6 0,05 0,10 -0,53 -0,64
Loédzkie 2627,8 25424 2345,9 23288 -0,36 -0,29 -0,70 -0,73
Matopolskie 32224 3336,7 34291 3429,3 0,35 0,36 -0,02 0,01
Mazowieckie 5115,0 5267,1 5508,3 5505,9 0,05 0,40 -0,04 -0,04
Opolskie 1070,6 1017,2 930,3 923,5 -0,34 -0,25 -0,69 -0,73
Podkarpackie 2101,4 2127,9 2063,0 2053,8 0,12 0,08 -0,42 -0,45
Podlaskie 1210,7 1203,4 1132,6 1126,7 -0,13 -0,12 -0,49 -0,53
Pomorskie 21723 22755 2359,5 23584 0,28 0,45 0,00 -0,05
Slaskie 4768,7 4634,9 4291,4 4261,8 -0,37 -0,10 -0,66 -0,69
Swietokrzyskie 1302,7 1282,5 1158,0 1147,3 0,01 -0,32 -0,90 -0,92
Warminsko-mazurskie 1427,5 1453,8 1349,2 1339,5 0,19 0,01 -0,64 -0,72
Wielkopolskie 33453 3446,7 3480,0 3471,3 0,17 0,32 -0,23 -0,25
Zachodniopomorskie 1697,9 1723,7 1622,8 1612,7 0,06 -0,01 -0,55 -0,62

a Dane zostaly opracowane przy uwzglednieniu wynikéw spiséw powszechnych: dla 2000 r. - NSP 2002, 2010 r. - NSP 2011, dla lat

20242025 - NSP 2021.

Obserwowane w 2025 r. zmiany w liczbie i rozmieszczeniu ludnosci nie wptynety na gestos$¢ zaludnienia -
na 1 km? powierzchni mieszka 119 oséb, analogicznie jak w 2024 r.; w miastach okoto 928 (o 8 mniej niz
w poprzednim roku), a na terenach wiejskich 52 osoby.

W ogdlnej liczbie ludnosci' Polski — ok. 37333 tys. — kobiety stanowia niezmiennie prawie 52%; na
100 mezczyzn przypada ich 107 (w miastach 112, na wsi 101) i wartosci te nie zmieniajg sie od kilkunastu lat.

2. W prezentowanym bilansie liczby i struktury ludnosci uwzglednione zostaty takze osoby, ktére czasowo wyemi-
growaty za granice. Jednoczesnie w bilansie nie zostali uwzglednieni imigranci przebywajacy w Polsce czasowo —
bez wzgledu na formalno-prawny status ich pobytu oraz na okres przebywania w Polsce (patrz punkt 1w Uwagach
metodologicznych).
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Tablica 2.7.

Wspétczynnik feminizacji zmienia sie wraz z wiekiem. W 2025 r. wéréd oséb do 48 roku zycia odnotowa-
no liczebng przewage mezczyzn - poniewaz rodzi sie wiecej chtopcéw niz dziewczynek - na 100 mez-
czyzn przypadato prawie 97 kobiet. Z powodu nadumieralnosci mezczyzn relacja ta ulega odwréceniu ok.
49 r.z.- dla 0séb w wieku 49 lat lub wiecej wspdtczynnik feminizacji obecnie wynosi 124, przy czym dla
najstarszej zbiorowosci w wieku 75 lat i wiecej) 181. Na skutek szybszej poprawy przezywalnosci wsréd
mezczyzn wiek, dla ktérego obserwujemy zréwnanie liczebnosci kobiet i mezczyzn rosnie w czasie: np.
w 2000 r. wyniést on 42 lata. Ponadto, zmniejszyt sie wspoétczynnik feminizacji dla oséb w wieku 75 lat lub
wiecej: w 2000 r. wynidst 213. Wéréd mieszkarncéw wsi przewaga liczebna kobiet obserwowana jest dla
0s6b w wieku po 64 roku zycia, a w miastach juz od 44 roku zycia.

Opisane w poprzednich podpunktach zmiany w procesach demograficznych (ptodnosci, umieralnosci
i migracjach) przektadaja sie na zmiany struktury wieku ludnosci. W ostatnich ponad 25 latach wystapi-
ty zmiany w liczbie i strukturze ludnosci wedtug wieku, tj. obserwowany do 2015 r. oraz od 2022 r. spa-
dek liczby dzieci (0-14 lat) oraz nieprzerwany wzrost liczebnosci 0séb w starszym wieku (65 lat i wiecej).

W 2025 r. liczba dzieci w wieku ponizej 15 lat wyniosta ponad 5,3 min, tj. spadta o 184 tys. w stosunku do
poprzedniego roku - liczba urodzen byta nizsza o 166 tys. od liczby 14-latkéw przechodzacych do grupy
15-latkéw. W 2025 r. udziat grupy 0-14 lat w ludnosci Polski wynidst 14,2%. W 2000 r. dzieci stanowity jesz-
cze prawie 1/5 mieszkancow Polski, a w 1980 r. — ponad 24%.

Grupa 0séb w wieku 65 lat i wiecej stale rosnie — w 2025 r. zwiekszyta sie 0 143 tys. os6b do ponad 7,9 min
0s6b. W 2025 r. udziat ludnosci w tej grupy wieku w populacji wynidst 21,1% (w 1980 r. osoby w starszym
wieku stanowity 10% ludnosci). Obserwowany z roku na rok wzrost wielkosci tej populacji wynika z zasi-
lania grupy w starszym wieku przez coraz liczniejsze roczniki oséb urodzonych w latach 60. ub. wieku.
Z powodu tych zmian w strukturze wieku ludnosci od kilku lat zmniejsza sie liczba i odsetek oséb w tzw.
wieku dorostym (15-64 lata).

Mediana wieku mieszkanncéw Polski wyniosta w 2025 r. prawie 44 lata, tj. o 8 lat wiecej niz w 2000 r.
Wiek srodkowy dla mezczyzn to ponad 42 lata, a dla kobiet ponad 45 lat (w 1980 r. odpowiednio: ponad
28 31 lat). Mieszkancy wsi sa mtodsi o ponad 2 lata od oséb mieszkajagcych w miastach, gdzie mediana
wynosi prawie 45 lat.

Ludnos$¢® wedtug grup wieku w wybranych latach

1990 2000 = 2010 2024 2025 1990 2000 2010 = 2024 2025

Grupy wieku
w tysigcach w %
Ludnos¢ ogétem 38073 38254 38530 37489 37333 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Biologiczne grupy wieku
0-14 lat 9495 7294 5856 5492 5307 24,9 19,1 15,2 14,6 14,2
15-64 lata 24705 26234 27484 24273 24157 64,9 68,5 71,3 64,7 64,7
65 i wiecej lat 3873 4726 5190 7725 7868 10,2 124 13,5 20,6 211
Ekonomiczne grupy wieku
przedprodukcyjnym (0-17 lat) 11286 9333 7243 6745 6591 29,6 24,4 18,8 18,0 17,7
produkcyjnym (18-59/64) 21898 23261 24831 21834 21727 57,5 60,8 64,4 58,2 58,2
mobilnym (18-44) 15447 15218 15424 13064 12824 40,6 39,8 40,0 34,8 34,4
niemobilnym (45-59/64) 6452 8043 9407 8770 8903 16,9 21,0 24,4 23,4 23,8
poprodukcyjnym (60/65 lat+) 4889 5660 6456 8910 9014 12,9 14,8 16,8 23,8 241

a Stan w dniu 31.12 kazdego roku. Dane zostaty opracowane przy uwzglednieniu wynikéw spiséw powszechnych: dla lat 1990 2000 -
NSP 2002, dla 2010 r. - NSP 2011, dla lat 2024-2025 — NSP 2021.
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Wykres 2.25.

Zmiany majg miejsce réwniez w przypadku struktury ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku. Liczba
dziecii mtodziezy (0-17 lat) zmniejszata sie sukcesywnie do 2016 r.W latach 2017-2020 wzrosta do prawie
7 mIn, natomiast od 2021 r. ponownie zaczeta spada¢ —w 2025 r. liczba ta obnizyta sie 0 154 tys. w stosun-
ku do poprzedniego roku. Udziat tej grupy w ogdlnej liczbie ludnosci wynosi obecnie 17,7% — zmniejszyt
sie 0 2 p. proc. w poréwnaniu z 2024 r. (wobec 29% w 1990 r. i ponad 24% w 2000 r.). Wystepuja wyraz-
ne réznice miedzy miastem i wsig siegajace 3 p. proc. — wérdd ludnosci mieszkajacej na wsi udziat dzieci
i mtodziezy w wieku 0-17 lat wynosi 19,5%, a w miastach 16,4%.

Istotne réznice w tym wzgledzie wystepuja takze miedzy wojewddztwami. Najwyzszy udziat dzieci i mtodzie-
zy w 0gélnej liczbie ludnosci mozna odnotowac dla wojewddzwa pomorskiego, wielkopolskiego i mazowie-
ckiego (ok. 19%), a najnizszy dla woj. opolskiego — 16,0%.

W latach 2000-2009 wsrdéd ludnosci w wieku produkcyjnym obserwowano duze zmiany wynikajace
z wchodzenia w ten wiek oséb urodzonych w okresie wyzu demograficznego z pierwszej potowy lat 80.
ub. wieku. Intensywnie rosta zaréwno liczebnos¢, jak i udziat tej grupy w ogolnej populacji. Od 2010 r.
odsetek 0s6b w wieku produkcyjnym obniza sie i w 2025 r. osiaggnat 58,2%. Wielkos¢ tej populacji wyniosta
niespetna 22 min - o ponad 100 tys. mniej niz rok wczesniej. Wynika to z przesuwania sie do grupy wieku
poprodukcyjnego licznych rocznikdw oséb urodzonych w latach 60. XX w. oraz z coraz mniejszej liczeb-
nosci 18-latkéw, zasilajacych wiek produkcyjny.

W 2025 r. wzrosta liczba i odsetek ludnosci w wieku produkcyjnym-niemobilnym, ktérych udziat wynidst
23,8%. Natomiast odsetek ludnosci w wieku produkcyjnym-mobilnym obnizyt sie 0 0,4 p. proc. i wynidst
w tym okresie 34,8%.

Ludnos¢ wedtug ekonomicznych grup wieku w wybranych latach
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wiek wiek produkcyjny wiek produkcyjny wiek poprodukcyjny
przedprodukcyjny mobilny niemobilny (60/65 i wiecej)
(0-17) (18-44) (45-59/64)

1980 2000 [ 2020 [ 2025

Regiony Polski nie s3 istotnie zréznicowane pod wzgledem odsetka os6b w wieku produkcyjnym - rézni-
ca siega ok. 2 p.proc. Najwiekszym udziatem tych oséb wyrdzniaja sie woj. matopolskie, pomorskie i pod-
karpackie (w 2025 r. ok. 59% to ludnos¢ w wieku produkcyjnym) oraz duze miasta i aglomeracje miejskie,
a najmniejszym woj. tddzkie i swietokrzyskie (ok. 57%).
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Tablica 2.8.

Od szeregu lat w Polsce obserwowany jest proces starzenia sie ludnosci. llustrujg go zmiany w liczbie
i udziale ludnosci w wieku poprodukcyjnym (kobiety — 60 lat i wiecej, mezczyzni — 65 i wiecej). W latach
2000-2025 liczebnos¢ tej zbiorowosci zwiekszyta sie o ponad 3 min do 9,0 min, a jej odsetek wzrést w tym
okresie z niespetna 15% do ponad 24%. W 2025 r. w miastach odsetek ludnosci w wieku poprodukcyjnym
wynidst 26,2%, a na terenach wiejskich 21,2% (réznica 5 p.proc.). Mozna zaobserwowac tez réznice miedzy
wojewddztwami — w 2025 r. najstarsze w demograficznym sensie byto woj. swietokrzyskie z ponad 27%
udziatem oséb w wieku poprodukcyjnym, a najmniejszy zas odsetek (ponad 22%) odnotowano w woj.
matopolskim i pomorskim.

Zwieksza sie takze liczebnos$¢ oséb w sedziwym wieku (80 i wiecej lat). W 2000 r. grupa oséb w tym wieku
liczyta 774 tys. (2% ogétu ludnosci), a w 2025 1. juz ponad 1,6 min i stanowita 4,3% ogdlnej populacji Polski.
Ponad dwukrotny wzrost w tym okresie wynika gtéwnie z wydtuzania dalszego trwania zycia. Zbiorowo$¢
ta jest zdominowana przez kobiety, stanowig prawie 70% oséb w sedziwym wieku (podobnie w miastach
i na wsi). Wsréd mezczyzn ten odsetek wynidst niespetna 3%, a wéréd kobiet prawie 6%. Zdecydowanie
czesciej osoby najstarsze mieszkaja w miastach, w 2025 r. stanowity one 4,9% mieszkarcéw, a na wsi 3,6%.
Takze w tym przypadku wystepuje istotne zréznicowanie terytorialne. W 2025 r. najwiekszy udziat oséb
w wieku 80 lat i wiecej odnotowano w wojewddztwie Swietokrzyskim (5%), lubelskim i podlaskim (4,9%).
Najnizszy odsetek notuje natomiast woj. wielkopolskie — 3,6% oraz lubuskie (3,7%), warminsko-mazurskie
i pomorskie (3,8%).

Miarg okreslajaca relacje miedzy poszczegdlnymi ekonomicznymi grupami wieku ludnosci jest wspétczynnik
obciazenia demograficznego, obrazujacy liczbe oséb w wieku nieprodukcyjnym przypadajaca na 100 oséb
w wieku produkcyjnym. Wspétczynnik ten rosnie od 2010 r., w 2025 r. wynidst 72 osoby.

Ludnos¢® w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym w wybranych latach

Wyszczegoélnienie 1990 1995 2000 2010 2020 2025
Ogotem 74 68 64 55 68 72
Przedprodukcyjny (0-17 lat) 52 45 40 29 31 30
Poprodukcyjny (60/65 lat+) 22 23 24 26 37 41

a Dane zostaty opracowane przy uwzglednieniu wynikoéw spisow powszechnych: dla lat 1990 i 2000 — NSP 2002, dla 2010 r. — NSP
2011, od 2020 r. - NSP 2021.

Wskaznik obcigzenia dla os6b w wieku przedprodukcyjnym od kilku lat pozostaje praktycznie bez zmian,
natomiast rosnie wspoétczynnik obcigzenia demograficznego osobami w wieku poprodukcyjnym. W 2025 r.
na kazde 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadato 30 oséb w wieku przedprodukcyjnym, natomiast
w wieku poprodukcyjnym — 41 oséb. W 2010 r. czastkowe wspotczynniki ksztattowaty sie na poziomie
29 26, ale w latach wczesniejszych relacje byly jeszcze korzystniejsze — w 2000 r. wynosity odpowiednio
40 i 24 osb6b, natomiast na poczatku lat 90. XX w. — 52 i 22 osob.

2.7. Podsumowanie
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W koncu 2025 roku liczba ludnosci Polski wyniosta 37333 tys. 0séb, co oznacza spadek o ok. 157 tys. w skali
roku i kontynuacje trendu trwajgcego od 2012 roku. Gtéwnym czynnikiem ksztattujgcym te sytuacje jest
ujemny przyrost naturalny, ktéry w 2025 roku wyniést —4,5 na 1000 ludnosci, przy nadwyzce liczby zgo-
néw nad urodzeniami o ok. 168 tys. Spadek liczby urodzen zywych do poziomu ok. 238 tys. oraz obnize-
nie wspotczynnika dzietnosci do 1,07 odzwierciedlaja zmiany w procesie rodzenia dzieci. Kobiety rodza
dzieci w coraz p6zniejszym wieku, a mediana wieku rodzacych wyniosta 31 lat. Systematycznie rosnie
takze odsetek urodzen pozamatzenskich i stanowig one ponad 28% wszystkich urodzen zywych. Liczba
zgondw w 2025 roku wyniosta okoto 406 tys., a gtdwnymi przyczynami pozostajg choroby uktadu kraze-
nia oraz nowotwory ztosliwe, odpowiadajace tacznie za ok. 64% wszystkich przypadkéw. Mediana wieku
0s6éb zmartych wyniosta prawie 77 lat, przy czym w starszych grupach wieku, z powodu nadumieralnosci
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mezczyzn, wystepuje wyrazna przewaga liczebna kobiet. Od wielu lat utrzymuije sie niska umieralnos¢ nie-
mowlat, ktéra w 2025 r. wyniosta 3,3%o. Zjawiskom tym towarzyszy spadek liczby zawieranych matzenstw
do okoto 133 tys. w 2025 r. przy jednoczesnym wzroscie sredniego wieku nowozencow. Z kolei liczba roz-
wodoéw wzrosta do okoto 61 tys., a w strukturze orzeczen sagdowych w blisko 77% przypadkéw orzeka sie
wspolne wychowywanie dzieci przez rozwiedzionych rodzicéw.

Wszystkie te procesy bezposrednio zmieniaja strukture ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku.
Mediana wieku mieszkancow Polski wzrosta do ok. 44 lat. Liczba dzieci i mtodziezy (0- 17 lat) zmniej-
szyta sie do 17,7% (6,6 mln oséb), a ludnos¢ w wieku produkcyjnym zmniejszyta sie do 21,7 mln oséb
(58,2% catosci). W populacji oséb w wieku produkcyjnym maleje liczba ludnosci w wieku mobilnym,
natomiast do okoto 8,9 min os6b wzrosta liczba ludnosci w wieku niemobilnym. Podsumowujac, dane
wskazuja na systematyczny spadek liczby ludnosci Polski i jej dalsze starzenie sie. W najblizszych latach
trendy te beda sie utrzymywac, dlatego powinny by¢ podejmowane odpowiednie dziatania majace
na celu adekwatne przygotowanie spoteczenstwa i instytucji publicznych do przewidywanej sytuacji
demograficznej w kraju.

141



UWAGI METODOLOGICZNE

Uwagi metodologiczne'
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1. Przyjmujac za punkt wyjscia dla gminy liczbe ludnosci/rezydentéw ze spisu (w podziale wedtug ptci

i pojedynczych rocznikéw wieku) bilans dla kolejnych lat jest sporzadzany metoda sktadnikowa wedtug
nastepujacego schematu:

liczba ludnosci/rezydentéw (wedtug pici i pojedynczych rocznikéw wieku) na poczatku okresu (roku,
potrocza) w gminie

+ urodzenia zywe (wedtug ptci noworodkow)

- zgony (wedtug ptci i wieku zmartych)

+ zameldowania na pobyt staty z innych gmin i z zagranicy (wedtug ptci i wieku oséb)

- wymeldowania z pobytu statego do innych gmin i za granice (wedtug pici i wieku oséb)

+ zameldowania na pobyt czasowy ponad 3 miesigce z innych gmin (wedtug pici i wieku oséb) w przy-
padku ludnosci wedtug krajowej definicji zamieszkania,
lub
zameldowania na pobyt czasowy na co najmniej 1 rok zinnych gmin i z zagranicy (wedtug pfci i wie-
ku 0s6b) — w przypadku rezydentéw

- wymeldowania na pobyt czasowy ponad 3 miesigce do innych gmin (wedtug ptcii wieku oséb) w przy-
padku ludnosci wedtug krajowej definicji zamieszkania,
lub
wymeldowania na pobyt czasowy na co najmniej 1 rok do innych gmin i za granice (wedtug ptci i wie-
ku 0s6b) — w przypadku rezydentéw

+/- przesuniecia ludnosci z tytutu formalnych zmian administracyjnych majacych swoje odzwierciedlenie
w rozporzadzeniu Rady Ministréw w sprawie ustalenia granic niektérych gmin i miast oraz nadania
niektérym miejscowosciom statusu miasta (wedtug ptci);

= liczba ludnosci na koniec okresu (roku, pétrocza) w gminie.

Wszystkie ujmowane w bilansie ludnosci dane o ruchu naturalnym oraz migracjach dotycza prawnie udo-
kumentowanych faktéw i pochodza z rejestréw administracyjnych, a w szczegélnosci:

zrédtem danych o urodzeniach i zgonach jest dla GUS dokumentacja urzedéw stanu cywilnego. Sposréd
zarejestrowanych przez USC faktéw w bilansach ujmowane sa tylko te, ktére miaty miejsce na terenie Polski.

Kompletnos¢ tych danych gwarantuja numery aktéw stanu cywilnego (aktéw urodzenia i aktéw zgonu).
W bilansie ludnosci urodzone dziecko jest dodawane do liczby ludnosci gminy zamieszkania matki — wska-
zanej na karcie urodzenia, natomiast osoba zmarta jest odejmowana od liczby ludnosci gminy zamieszka-
nia wskazanej na karcie zgonu.

informacje o migracjach wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty (przemeldowaniach w kraju oraz
o imigracji/emigracji) oraz migracjach na pobyt czasowy (dane dotyczace os6b zameldowanych w kraju
na pobyt czasowy na okres powyzej 3 miesiecy [zaréwno statych mieszkancédw Polski, jaki statych miesz-
kancéw innych krajéw] oraz dane dotyczace oséb nieobecnych z powodu wyjazdu za granice na pobyt
czasowy na okres powyzej 6 miesiecy) GUS otrzymuje z Rejestru PESEL prowadzonego przez Ministerstwo
Cyfryzacji, ktory takze jest zasilany przez biura ewidencji ludnosci poszczegélnych gmin.

13 Szczegotowe informacje znajduja sie w zeszytach metodologicznych:,Ruch naturalny. Bilanse ludnosci” https://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/zeszyt-metodologiczny-ruch-naturalny-bilanse-ludnosci,37,2.html, ,Migracje ludno-
$ci” https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/zeszyt-metodologiczny-migracje-lud-
nosci,15,1.html (dostep 10.08.2026).
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Osoby, ktére dokonaty wymeldowania z pobytu statego w Polsce w zwigzku z wyjazdem za granice na
state nie sa uwzgledniane w liczbie ludnosci. Bilans nie uwzglednia takze migracji nieudokumentowa-
nych i nielegalnych.

. Przezludno$¢ w wieku produkcyjnym rozumie sie ludno$¢ w wieku zdolnosci do pracy. Dla mezczyzn przy-

jeto wiek 18-64 lata, dla kobiet — 18-59 lat. Wsréd ludnosci w wieku produkcyjnym wyréznia sie ludnos¢
w wieku mobilnym, tj. w wieku 18-44 lata i niemobilnym, tj. mezczyZni — 45-64 lata, kobiety — 45-59 lat.
Przez ludnos$¢ w wieku nieprodukcyjnym rozumie sie ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym, tj. do 17 lat
oraz ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym, tj. mezczyzni - 65 lat i wiecej, kobiety — 60 lat i wiecej.

. Mediana wieku (wiek srodkowy) ludnosci jest parametrem wyznaczajgcym granice wieku, ktéra potowa

ludnosci juz przekroczyta, a druga potowa jeszcze nie osiggneta.

. Ruch naturalny uwzglednia fakty zawierania zwigzkéw matzenskich, rozwodzenia sie, urodzen i zgonéw

powodujace zmiany w stanie liczebnym i strukturze ludnosci wedtug pfci, wieku i stanu cywilnego.

. Przyrost naturalny ludnosci jest to réznica miedzy liczba urodzen zywych i liczba zgonow.

. Wspétczynnik dzietnosci oznacza liczbe dzieci, ktére urodzitaby przecietnie kobieta w ciagu catego okre-

su rozrodczego (15-49 lat) przy zatozeniu, ze w poszczegdlnych fazach tego okresu rodzitaby z intensyw-
noscig obserwowana w badanym roku, tzn. przy przyjeciu czastkowych wspétczynnikéw ptodnosci z tego
okresu za niezmienne.

. Niemowleta sa to dzieci w wieku ponizej 1 roku zycia.

. Wspétczynnik zgondéw niemowlat jest liczony jako iloraz ogdlnej liczby zgonéw niemowlat i ogélnej licz-

by urodzen zywych zarejestrowanych w danym roku.

. Umieralno$¢ okotoporodowa (wspétczynnik) — iloraz liczby urodzen martwych i zgonéw niemowlat w wie-

ku 0-6 dni do ogdlnej liczby urodzen (zywych i martwych).

. Trwanie zycia wyraza Srednia liczbe lat, jakg miataby jeszcze do przezycia osoba w danym wieku, przy zato-

zeniu statego poziomu umieralnosci z okresu, dla ktérego opracowano tablice trwania zycia:

— w przypadku noworodka (dziecka urodzonego w roku, dla ktérego liczone sa tablice trwania zycia) jest
to przecietne trwanie zycia, tj. oczekiwana liczba lat jakich dozytaby osoba urodzona w danym roku;

— w przypadku osoby bedacej juz w okreslonym wieku jest to przecietne dalsze trwanie zycia, czyli ocze-
kiwana liczba kolejnych lat zycia.

. Migracje ludnosci to przemieszczenia ludnosci zwigzane ze zmiang miejsca zamieszkania (pobytu statego

lub czasowego) potaczone z przekroczeniem granicy jednostki administracyjnej podziatu terytorialnego
kraju (migracje wewnetrzne) lub granicy panstwa (migracje zagraniczne).

. Podstawg wyliczania wszystkich wspétczynnikéw demograficznych oraz dotyczacych migracji ludnosci (na

1000 ludnosci) jest $rednia liczba ludnosci zamieszkujacej dany obszar (wojewo6dztwo, tereny miejskie/
wiejskie). W przypadku danych rocznych jest to liczba ludnosci wedtug stanu w dniu 30 czerwca.
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The observed and projected demographic changes pose multiple challenges for governments, local
authorities, society, and individuals. These challenges concern numerous areas at both the macro and
micro levels, extending beyond the economic and social spheres to include psychological, medical, wel-
fare, and cultural dimensions. Poland, where demographic transformations are progressing more rapidly
than in other European countries, faces particularly significant challenges in this regard, especially in the
context of population ageing and depopulation. The observed changes in the age structure of the pop-
ulation are of particular importance for the labour market, as they are associated with a decline in the
potential labour force and its ageing, while at the same time there is a growing need for greater labour
market participation among younger people and those approaching or beyond retirement age.

The low birth rate observed for many years, combined with a high number of deaths, means that the
direction of demographic change in Poland over the coming decades is well established: the population
will decline while simultaneously becoming older. At the end of 2025, the population of Poland amounted
to 37333 thousand, i.e. over 157 thousand fewer than at the end of 2024. The rate of natural decrease was
-0.42%, which means that for every 10 thousand residents the population declined by 42 persons. The
main factor driving population decline in recent years has been the persistent negative natural increase.
In 2025, over 238 thousand live births were registered, representing a decrease of 13.5 thousand com-
pared with the previous year. It should also be noted that the number of live births in 2025 was three
times lower than during the baby boom observed 40 years ago. In 2025, about 406 thousand deaths
were recorded - nearly 3 thousand fewer than in the previous year. The death rate was 10.8%o and was
0.1 percentage point lower than in 2024.

In 2025, around 133 thousand marriages were contracted — over 2 thousand fewer than the previous year.
At the same time, more than 60 thousand marriages ended in divorce, i.e. 3 thousand more than in 2024,
and separation was declared in a further 0.6 thousand cases.

In 2025, net international migration for permanent residence amounted to 10.9 thousand. Immigration
reached 21.1 thousand, while emigration 10.2 thousand. A positive migration balance was recorded for
another consecutive year, following several decades of negative values.

As a result of vital statistics and migration processes, significant transformations in the age structure of
the population are taking place. In 2025, the number of people aged 0-14 was 5.3 million, accounting
for 14.2% of the total population, while the share of people aged 65 and over stood at 21.1% (7.9 mil-
lion). The old age index was 148, i.e. for 100 “grandchildren” (aged 0-14), there were 148 “grandparents”
(aged 65 and over), and the difference in the size of these populations was 2.6 million to the disadvan-
tage of children (in urban areas it reaches 2.2 million, and in rural areas — 375 thousand). Changes in the
age structure of the population are reflected, among other things, in the median age, which in 2025 was
almost 44 years, i.e. 8 years higher than in 2000.



PODSTAWOWE INFORMACJE O ROZWOJU DEMOGRAFICZNYM POLSKI DO 2025 ROKU

Basic information about Poland’s demographic development until 2025

1. Population and vital statistics in 2025

Table 1.1.

By the end of 2025, the population of Poland was 37333 thousand people, i.e. over 157 thousand less
than in the end of 2024. The annual population loss rate in the past year amounted to 0.42%, which
means there was 42 people less per each 10 thousand people. Population is decreasing starting from
2012 (except for a slight increase - by almost 1 thousand —in 2017).

In 2025, nearly 238 thousand live births were registered, i.e. by almost 13.5 thousand less than in 2024;
the birth rate decreased by 0.3 promile point (prom. p.) to 6.4%o. The number of deaths also decreased —
almost 406 thousand people died, which was 3 thousand fewer compared to 2024. The death rate was
the same as in the previous year — 10.8%o. Thus, in 2025 the natural decrease was recorded - the number
of births was by 167.5 thousand lower than the number of deaths. Natural growth rate (per 1000 popu-
lation) was -4.5%o0 compared to -4.2%o in 2024.

The changes in the population in recent years are mainly due to the natural increase, which remains
negative since 2013.In 2025 its negative value was more than four times higher (in absolute value) than
in 2019 when a decrease was recorded at the level of 9 people per 10 thousand population. For com-
parison, in the period of the baby boom in the 1950s, for every 10 thousand people there were about
200 people, while in the 1970s and 1980s — about 100. Until 2018, natural population growth was driv-
en by the population living in rural areas, while urban areas experienced a persistent natural decrease.
In 2025, however, both rural and urban areas recorded a natural decrease, amounting to -3.7%o in rural
areas and -5.0%o in urban areas.

Population?, vital statistics and migration in 2024 and 2025

. Deaths Net
Years Po(g'ﬂ?tz')o " Live births rotal of which iElgrt:a:ésiL Marriages | Divorces intgrnat[onal
infant migration
In thousands
2024 37489 251.8 408.5 0.9 -156.7 1354 57.5 9.3
2025 37333 2383 405.7 0.8 -167.5 133.2 60.7 10.9
Rates per 1000 population
2024 -0.4¢ 6.7 10.9 3.6¢ -4.2 36 15 0.2
2025 -0.4¢ 6.4 10.8 3.3d -4.5 3.6 1.6 0.3

aThe data was compiled taking into account the results of the National Population and Housing Census 2021. b Detailed data
and further past time series can be found in tables in Excel format. c Annual increase/decrease in %. d Per 1000 live births.

In 2025, over 133 thousand marriages were contracted — by almost 2 thousand less than the year before;
the marriage rate (per 1000 population) was 3.6%o. The number of divorced increased - over 60 thousand
married couples were divorced and this number was by 3 thousand more than in 2024; the divorce rate
amounted to 1.6%o.
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2. Demographic trends until 2025

Chart 2.1.

This chapter describes the trends in the main demographic processes observed in Poland up to 2025.
The number of births in Poland has been steadily declining for more than four decades. In 2025, it reached
its lowest level, at just under 240 thousand, while the number of deaths amounted to approximately 406
thousand. This indicates a deepening natural decrease. Whereas the number of births exceeded the num-
ber of deaths until the beginning of the 21st century, the situation is now reversed, and the gap between
the two figures is widening year by year.
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2.1. Births and fertility
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Births' are a key factor influencing the number and structure of the population. In the second half of the
20th century, Poland experienced two baby booms and two demographic lows. The first baby boom,
resulting from the so-called post-war compensation effect, occurred in the 1950s, when an average of
approximately 772 thousand children were born annually. In the second half of the 1960s, a demograph-
ic low can be observed, while during the next baby boom, at the turn of the 1970s and 1980s, an average
of approximately 690 thousand children were born each year.

The number of births has been declining year by year, with the exception of 2008-2010 and 2017, when
an increase was recorded. In 2025, the number of live births amounted to 238 thousand, representing
a decrease of 13.5 thousand compared with the previous year.

', Demographic situation in Poland up to 2017. Births and fertility", Part Il, page 51 https://stat.gov.pl/en/topics/population/
population/demographic-situation-in-poland-up-to-2017-births-and-fertility,8,1.html (access 12.08.2026).



https://stat.gov.pl/en/topics/population/population/demographic-situation-in-poland-up-to-2017-births-and-fertility,8,1.html
https://stat.gov.pl/en/topics/population/population/demographic-situation-in-poland-up-to-2017-births-and-fertility,8,1.html
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Chart 2.2.

Chart 2.3.
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There are more children born in urban areas. In 2025, the figure was over 140 thousand, which was 42
thousand more than in rural areas. However, the birth rate per 1000 population is higher in rural areas,
standing at 6.5%o in 2025, compared with 6.3%o in urban areas. The highest level of live births is in the
voivodships associated with the areas of the largest, developing urban agglomerations (Matopolskie,
Mazowieckie and Pomorskie - the rate in 2025 was between 7.1-7.5%o). This is determined by the rela-
tively younger age structure of residents and corresponds to the spatial range of actual increase of popu-
lation. In turn, the lowest birth rate was recorded in the Swietokrzyskie (5.3%o0) and Warmirisko-mazurskie,
Zachodniopomorskie and Opolskie voivodships (5.5%o).

In Poland, the total fertility rate fell below 2 children per woman in 1990, and since 1997 it has remained
below 1.5, indicating low fertility. If the fertility rate remains below 1.5 for an extended period, it leads to
irreversible changes in the age structure of the population. It should also be noted that the number of
births recorded in a given year depends, on the one hand, on the fertility rate and, on the other hand, on
the size and age structure of the female population of reproductive age. A total fertility rate of 2.1-2.15 is
generally considered to ensure so-called replacement-level fertility, at which the population size remains
stable. Nevertheless, it should be emphasized that, given the number and age structure of women aged
15-49, this level of fertility would not be sufficient to halt the population decline currently observed in
Poland. In 2025, the total fertility rate stood at 1.068.

Total fertility rate by place of residence in 1980-2025
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Map. 2.1.

During the period under analysis, the total fertility rate in rural areas was higher than in urban areas,
although this difference has been narrowing over time. In 1980, the fertility rate was 2.908 in rural areas
and 1.928 in urban areas, whereas in 2025 it stood at 1.108 and 1.045, respectively.

Only in six voivodships in 2025, the rate is higher than the national one — the highest value of the fertili-
ty rate is in the Mazowieckie voivodship (in 2025 was 1.1555), Matopolskie (1.125), Wielkopolskie (1.119),
Podlaskie (1.116), Pomorskie (1.107) and £ 6dzkie voivodships (1.100); the lowest rate is in the Swietokrzyskie
and Warminsko-mazurskie voivodships (1.098). The territorial differentiation is similar as in the birth rate
and has been maintained for years.

Total fertility rate by voivodships in 2025

Polska = 1.068

B 1.125-1.155 ()
I 1.051-1.124 (4)
[ ] 1.011-1.050(3)
[ ] 1.001-101003)
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The theoretical total fertility rate is the sum of age-specific fertility rates, which reflect the intensity of births
among women in individual age groups in a given year. These age-specific fertility rates represent the fer-
tility pattern, the changes in which over the analyzed period are presented in the chart below.

The analysis of age-specific fertility rates indicates significant changes in the fertility pattern in Poland
between 1980 and 2025. The largest decline in fertility was recorded among the youngest women (i.e.
those aged 24 and under). Despite the decline recorded in 2025, the highest fertility rate continues to be
observed among women aged 25-29. At the same time, fertility among women aged 30-39 has increased,
reflecting the postponement of decisions to have children to a later stage of life. Among the oldest wom-
en giving birth (aged 45-49), the fertility rate has remained below 0.5 for many years.
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Chart 2.4.

Chart 2.5.

Female fertility by age in selected years during the 1980-2025 (per 1000 women at this age)
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Changes in the age-specific fertility pattern are reflected in the average age of mothers at childbirth. As
fertility among women in older reproductive age groups has increased, the median age of women giving
birth has also risen, reaching over 31 years in 2025, compared with approximately 25 years in 1980. During
this period, the mean age at first childbirth also increased by more than 6 years, reaching 29.5 years in 2025.

Median age of women giving birth in selected years during the 1980-2025
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Between 1980 and 2025, the age structure of women giving birth also changed significantly. In 2025, births
to the youngest women (aged 19 and under) accounted for 1.6% of all births, a fourfold decrease in this
share over the period analyzed. Meanwhile, the share of births among women aged 20-24 fell from 42.1%
10 9.0% (by more than 33 percentage points).

At the same time, women aged 30-34 accounted for more than one-third of all women giving birth in
2025 (36.4%), with their share nearly tripling from 13.6% in 1980. A significant increase, almost fivefold,
was also recorded among women aged 35-39, whose share rose from 3.9% to 18.6% of all women giving
birth. Women aged 40-49 accounted for 4.8% of this group. It is worth emphasizing that in 2025, wom-
en aged 30-34 constituted the largest group of women giving birth, whereas in 1980, the largest group
was women aged 20-24.
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Chart 2.6.

Chart 2.7.

The structure of women giving birth by age group in selected years 1980-2025 (in %)
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The structure of the educational level of mothers also changed. The greatest changes apply to higher edu-
cation and then primary education. In 2025, more than 51% of females giving birth to a child had high-
er education, i.e. nine times more than in 1980 when that share was 5.6% (in 2000 — 13%). On the other
hand, the percentage of females with primary education and without education decreased ten times —
from 29.6% in 1980 to almost 3% currently (in 2000 - 14%).

Since 1980, there has been a steady increase in the share of births outside marriage among all births. At
the beginning of the 1990s, this share stood at approximately 6-7%. Currently, more than 28% of chil-
dren are born to unmarried couples, and since 2000, this share has more than doubled. The proportion
of children born outside marriage is higher in urban areas, at 32.6%, compared with 22.4% in rural areas.

Share of illegitimate live births by place of residence in 1980-2025 (in %)

%
35

30 /\
5 /:/\/\//-\
" W
) P

0 //_'7/

sé/-////

0

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025

e Total e Urban areas e Rural areas

The share of births outside marriage, as well as the rate at which it has changed over time, varies across
Poland’s voivodships. The highest proportion of births outside marriage is observed in the western regions
of Poland, particularly in the Zachodnipomorskim (47%) and Lubuskim voivodships (45%). The lowest shares
are recorded in the south-eastern part of the country, notably in the Podkarpackie (15%) and Matopolskie
voivodships (16%).
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Map 2.2.

Table 2.1.

The share of illegitimate births by voivodships in 2025 (in %)
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In recent years, there has been a steady increase in the number of births to foreign women in Poland.
Between 2015 and 2025, the number of such births increased tenfold, from 1.7 thousand to 17 thousand.
At the same time, the share of births to foreign women among all live births increased from 0.5% to 7.2%

over the analysed period.

Live births from foreign women with permanent place of residence in Poland in 2015-2025

Year

Live births

of which live births from foreign women
with permanent place of residence in Poland

in absolute figures

in %

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

369308
382257
401982
388178
374954
355309
331511
305132
272451
251782
238264

1736
3213
4061
5159
6425
7912
8970
16711
18219
17169
17262

0.5
0.8
1.0
13
17
22
27
55
6.7
6.8
7.2
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Chart 2.8.

Chart 2.9.

Among mothers with non-Polish citizenship in 2025, Ukraine and Belarusian women were the most. From
Asian countries, most often in Poland were born citizens of Vietnam, India, Georgia and Philippines. Among
women giving birth in Poland who were citizens of European Union countries, Bulgarian and Romanian
citizens constituted the largest group (accounting for 36% combined).

Live births from foreign women with permanent place of residence in Poland by country of citizenship
in 2025
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Women with Ukrainian citizenship definitely outweighed other foreigners living and giving birth in Poland
(almost 77%). In addition, their number grew very quickly due to ongoing war activities in Ukraine. In
2025, the number of live births by Ukrainians permanently living in Poland was twice as high as in 2021
and almost 20 times higher than in 2015.

Live births from foreign women with Ukrainian citizenship and a permanent place of residence in Poland
in 2015-2025
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2.2. Mortality and life expectancy

2.2.1. Deaths and mortality

Chart 2.10.

In Poland, the number of deaths until 2019 did not change significantly — it increased, but the rate of growth
was low and relatively stable? In 2020 and 2021, there was a sharp increase in the number of deaths. In
2020, more than 477 thousand people died, and in 2021 almost 520 thousand (42 thousand more com-
pared to the previous year). The highest mortality rate is due to the SARSCoV-2 pandemic. In 2025, the
number of deaths was decreased slightly by 2.7 thousand to almost 406 thousand compared to 2024.

Deaths by place of residence in 1950-2025
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For many years, an upward trend has been observed in the mortality rate per 1000 population, although
the pace of increase has been relatively slow and steady. In 1952-1965, the mortality rate declined, reach-
ing its lowest value of 7.4%o (6.9%o in urban areas and 7.9%o in rural areas). In the following decades,
the rate fluctuated around 10 deaths per 1,000 population. A significant change in this trend occurred
in 2020, when the mortality rate increased markedly to 12.4%o, which was 2.4 percentage points higher
than in 2019. The highest value was recorded in 2021, when the mortality rate reached 13.7%o. Since
2022, the mortality rate per 1000 population has been declining, reaching 10.8%o in 2025, 0.1 percent-
age point lower than in the previous year. In 2025, the mortality rate in urban areas was 11.3%o, slightly
higher than in rural areas, where it stood at 10.1%eo. It is worth noting that historically, up to 2012, the
mortality rate in urban areas was lower than in rural areas.

2 “Demographic situation in Poland up to 2020. Deaths and mortality”, Part Il, page 57 https://stat.gov.pl/en/topics/popula-
tion/population/demographic-situation-in-poland-up-to-2020-deaths-and-mortality,15,1.html (access 10.08.2026).
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Chart 2.11.

Chart 2.12.

Death rates per 1000 population by place of residence in 1950-2025
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The mortality rate also varies regionally across Poland. In 2025, the range between voivodships extended
from 9.4%o in the Matopolskie voivodship to 13.0%o in the Lddzkie voivodship. High mortality rates were
also recorded in the Swietokrzyskie and Slaskie voivodships (12.0%o).

The number of deaths per week of 2025 remained well above the average calculated for the period
2000-2019, i.e. before the outbreak of the pandemic. The highest intensity was recorded in the first quar-
ter of 2025. The weekly average was almost 8 thousand deaths in 2024-2025. At the beginning of this
century, the average number of deaths per week was approx. 7 thousand.

Number of weekly® deaths by individual weeks in 2025 and in selected years compared with the
2000-2019 average
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In 2025, men accounted for approximately 52% of all deaths. The median age in 2025 was almost 77 years
(73 years for men and 82 for women), while in 2000 it was 73 years (69 years for men and 78 for women,
respectively).

* The data on deaths by week was compiled in accordance with 1ISO8601 (the International Organization for Standardization
(ISO) International Date Determination Standard). This means that the first week of the year can contain days from the pre-
vious year, and the last week can contain days from the next year. Thus, the individual weeks of the year do not add up to
individual months of the year, nor to the total number of years.
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Chart 2.13.

Chart 2.14.

The intensity of mortality varies according to gender and age. Starting from the youngest age groups of
the population, evident is excessive mortality of males, i.e. mortality rates for males are higher than for
females. In the group of 1-4 years, the ratios are small (for girls about 1.3 and for boys 1.7 deaths per 10
thousand population of a given gender), but for about 20-44 years they become 3 times higher for males
than for women. As the age increases, the intensity of deaths is also getting higher — and in the oldest
years of the age it is growing even avalanche. But also the size of gender ratios begins to equalize - for
every 10 thousand of males aged at least 85 years, more than 1600 died during the year, and almost 1400
among females.

Intensity of deaths by sex and age (per 10 thousand of a given age group) in 2025 - logarithmic scale
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In the past 70 years, the infant mortality rate has decreased more than thirtyfold (hnumber of infant deaths
per 1000 live births), from 108%o in 1950 to 3.6%o in 2020. In 2025, nearly 800 children under the age of one
died. The infant mortality rate was lower than in the previous year by 0.3 percentage points and stood at
3.3%o0 (3.0%o in urban areas and 3.3%o in rural areas). Infant mortality is spatially differentiated: in 2025, the
infant mortality rate ranged from 2.3%o in the Podkarpackie voivodship to 4.6%o in Kujawsko-pomorskie.

Infant deaths per 1000 live births by place of residence in 1950-2025
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The decrease in infant mortality, as well as the relatively low number of stillbirths, result in a decrease in
perinatal mortality rates, which was 4.5%o in 2025 in comparison to 22.8%o in 1980 (in 2000 it amounted
t0 9.7%o).
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Chart 2.15.

Chart 2.16.

The number of infant deaths during the first week of life, as well as the number of stillbirths, has been
steadily declining. In the early 1980s, the number of deaths among newborns aged 0-6 days was approx-
imately 10 thousand per year, while the number of stillbirths was around 6 thousand. In 2025, the number
of infant deaths during the first week of life was 380, while the number of stillbirths amounted to 692. Over
the past 45 years, the share of stillbirths has decreased by half. In the 1980s, stillborn infants accounted
for 0.6% of all births, compared with just over 0.3% today.
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Half a century ago, the perinatal mortality rate in Poland remained at around 25%o. By the end of the
1990s, it had declined to approximately 11%o. The decline in infant mortality, together with the low num-
ber of stillbirths, has resulted in a decrease in perinatal mortality. The rate is now more than twice as low
and stood at 4.5%o in 2025.

Currently, the urban-rural divide does not significantly differentiate the level of perinatal mortality. Until
the mid-1990s, the rate was higher in urban areas. In subsequent years, the trend reversed in favour of
urban areas, while the rates gradually converged. Since then, differences in the rate have not exceeded 1%o.
Currently, the perinatal mortality rate is identical in urban and rural areas, standing at 4.5%o in both in 2025.

Perinatal mortality rate by place of residence in 1980-2025
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Chart 2.17.

For several years, there has been a continuous decrease in the mortality of children between the ages
of 1 and 14 years. The mortality rate of children aged 5 to 9 is particularly low. In 2025, the rate per
100 thousand population was almost 7 deaths in this age group. By comparison, in the group aged
15-19 years, the rate was four times higher and amounted to 30 deaths per 100 thousand population in
this age group. In 2025, almost 10 deaths were recorded for every 100 thousand children aged between
1and 14 (21 in 2000 and 36 in the 1990s). In urban areas, this rate is slightly higher than in rural areas
(9.9 and 9.8, respectively).

The main causes of death in 2025* were circulatory system disease and neoplasms, both of which accounted
for more than 64% of all deaths. Compared to 2024, this share increased by about 0.4 percentage points.
An adverse phenomenon is the continuing high number of diseases and deaths caused by neoplasms; in
the early 80s of the 20th century, malignant neoplasms were the cause of less than 20% of all deaths and,
in 2025, over 25%. In contrast, the share of deaths caused by circulatory system diseases decreases, from
48% in 1980 to almost 36% at present. Other important causes of death are respiratory system diseases
and injuries and poisonings, accounting for over 12% of all deaths.

Causes of death in selected years
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Gender and age differences also concern the impact of the causes of death. In a group of males under 50
(0-49 years), the most common causes of death are external causes, i.e. the effects of injuries/accidents
and poisoning. Due to these causes, almost one in three of males die, and in the group aged 15-24 years
external causes account for almost 65% deaths of males. In turn, among men aged 50 and over, the pro-
portion was just under 4%. Males from the age of 50 die primarily from circulatory system disease (almost
35%) and the share of these deaths is steadily increasing with age. In 2025 among women aged up to 49,
nearly one-third of all deaths were caused by malignant neoplasms, accounting for more than 31% in 2025.
Among females aged 50 and over, the most common cause of death is circulatory system disease, with
a percentage of over 41%. Such a structure of deaths according to the most important groups of causes
has been maintained in Poland for many years.

The downward trend of infant mortality is due to a significant reduction in neonatal deaths in the first
week of life. Invariably, over half of infant deaths are caused by perinatal diseases and conditions, i.e. those
arising during the mother’s pregnancy and on the first 6 days of life of the newborn, the cause of another
36% of deaths are congenital disorders, and the remaining deaths are caused by diseases acquired dur-
ing infancy or injuries.

4 Provisional data.
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The primary causes of death of children and adolescents aged 1-14 years are external causes of death
(injury and poisoning), which account for over ¥ of all deaths in this age group. Another group of caus-
es are malignant neoplasms (more than 21% of children’s deaths), then congenital malformations (over
16%), respiratory system diseases and diseases of the nervous system and sense organs (in both cases,
more than 8%).

Over the past 45 years, the number of suicides among adolescents has been increasing (aged 15-19).
At the beginning of the 1980s, it stood at around 10%, while in 2000 it reached 16%. Over the last 20 years,
the level of deaths of adolescents from suicide has remained very high and oscillates over 20%. In 2025,
this figure was almost 21%. This means that almost one in five teenagers died of suicide.

2.2.2. Life expectancy and healthy life years
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Table 2.2.

Life expectancy (e ) is one of the most widely recognized and fundamental indicators derived from life
tables. It is defined as the average number of additional years expected to be lived by an individual aged
X, assuming that the age-specific mortality conditions observed in a given population and year remain
constant throughout the remaining lifetime. In particular, the parameter e refers to life expectancy at birth
and indicates the average number of years that newborns in a given year would be expected to be lived
if the mortality rates specific to each age remained unchanged for the rest of their lives.

Life tables describe the process of mortality and the gradual extinction of a hypothetical cohort, typically
consisting of 100 thousand individuals, under the assumption that the age-specific probabilities of death
remain constant until the entire cohort has been extinguished, i.e., until the death of the last surviving
member of the cohort.

In 2025, life expectancy at birth (e,) in Poland was estimated at 75.37° years for men and 82.48 years for
women while for people aged 60 and over, the corresponding figures were just over 20 years and 24.7 years,
respectively. However the difference in life expectancy between the sexes decreases with age.

Life expectancy of males and females by selected age in 2025

Age (x) e, Males e, Females Difference

0 75.37 82.48 7.1
10 65.72 72.81 7.1
20 55.86 62.90 7.0
30 46.27 53.06 6.8
40 36.97 43.33 6.4
50 28.09 33.79 5.7
60 20.04 24.71 4.7
70 13.36 16.50 3.1
80 793 9.54 1.6
90 4.19 4.69 0.5
100 237 239 0.0

There is a substantial regional variation of life expectancy in Poland. Among men, those residing in urban
areas are characterized by higher life expectancy compared with those living in rural areas. Among
women the difference is negligible. In 2025, the life expectancy at birth of men living in urban areas
was 75.67 years, which was 0.8 years higher than that of men residing in rural areas. Female life expec-
tancy was more similar, 82.50 years in urban areas and 82.39 years in rural areas. Compared with 2024,
life expectancy at birth increased by 0.5 years for men and by 0.2 years for women.

* Life expectancy in Poland 2025, Statistical analyses and reports, [2026], Statistics Poland, Warsaw, https://publikacje.new.
stat.gov.pl/en/publications-portal/life-expectancy-poland-2025, (access 07.08.2026)
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Table 2.3.

In 2025, the highest life expectancy among men was recorded in Podkarpackie (77.06 years) and
Matopolskie (76.78 years) voivodship, the lowest life expectancy among men was reported in todzkie
(73.89 years) and Lubuskie (74.25 years). Among women, the highest values were observed in the
Podkarpackie (84.17 years), Podlaskie (83.73 years), and Matopolskie (83.61 years) voivodship. Among
women the lowest values were recorded in the Lédzkie (81.36 years), Kujawsko-Pomorskie (81.66 years),
and Slaskie (81.77 years) voivodship.

Life expectancy by sex, age and voivodships

Males ‘ Females
Voivodships by age

0 ‘ 15 ‘ 30 ‘ 45 ‘ 60 ‘ 0 ‘ 15 ‘ 30 ‘ 45 ‘ 60 ‘
Poland 7537 60.76 46.27 32.47 20.04 8248 67.84 53.06 38.52 24.71
Dolnoslaskie 75.20 60.55 46.13 32.29 19.90 82.08 67.45 52.70 38.18 24.46
Kujawsko-pomorskie 74.74 60.29 45.85 32.06 19.68 81.66 67.06 52.27 37.72 24.00
Lubelskie 75.14 60.57 46.08 32.42 20.16 83.13 68.53 53.73 39.19 25.26
Lubuskie 74.25 59.61 45.24 31.69 19.55 82.02 67.34 52.57 38.07 24.39
todzkie 7389 5920 4482 3134 1927 8136 6680 52.04 37.64 24.01
Matopolskie 7678 6220  47.63 3359 2085 8361 68.92  54.11 39.50 25.51
Mazowieckie 7566 ~ 61.00 4653 3266 2022 8279 6809 5331 38.77 24.95
Opolskie 75.22 60.75 46.31 32.45 19.97 83.08 68.25 53.40 38.76 24.84
Podkarpackie 77.06 62.31 47.67 33.71 21.03 84.17 69.47 54.65 40.03 25.98
Podlaskie 75.88 61.23 46.80 33.06 20.57 83.73 69.08 54.27 39.75 25.86
Pomorskie 75.93 61.33 46.86 32.92 20.29 82.23 67.67 52.90 38.34 24.53
Slaskie 74.87 60.23 45.74 31.96 19.65 81.77 67.13 52.35 37.85 24.16
Swietokrzyskie 7507 6034 4582 3217  20.00 83.07 6846 5367  39.10 25.20
Warminsko-mazurskie 7455 5998 4561 31.93 19.55 8238 6782 53.06 3853 24.70
Wielkopolskie 75.49 60.89 46.42 32,55 20.01 82.15 67.53 52.75 38.21 24.39
Zachodniopomorskie 74.62 59.97 45.64 31.92 19.60 82.01 67.41 52.59 38.09 24.41

Between 1990 and 2025, life expectancy of the Polish population increased substantially, rising by
9.2 years among men and by 7.3 years among women. However, this improvement did not occur simul-
taneously across all age groups. The primary contribution to the increase in life expectancy resulted
from the reduction is mortality among infants, children, and young people. Only in subsequent stages
did mortality rates among adults begin to decline, followed later by reduction in mortality among old-
er groups. A continued increase in life expectancy is also observed in the most recent data. Compared
with 2024, life expectancy increased by 0.5 years among men and by 0.2 years among women.
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Chart 2.18.

Life expectancy in 1980-2025
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In the assessment of population health status, measures of life expectancy without disability are also
applied. Healthy Life Years at age x (HLY,) are estimated using life tables combined with information
on the prevalence of disability among the population by age. The methodology adopted by Statistics
Poland is based on data from the annual European Statistics on Income and Living Conditions Survey
(EU-SILC), which are used to determine the proportion of the population with disability.

In 2024, Healthy Life Years at birth in Poland amounted to 65.32°¢ years for women, accounting for 79.4%
of their total life expectancy at birth. For men, these values were 61.62 years and 82.2%, respectively.
It should be emphasized that, similarly to life expectancy , Healthy Life Years represent a hypothetical
measure. For example, the value of 65.32 years for women indicates that a girl born in 2024 would be
expected to live this number of years in good health, on average, provided that the mortality and pop-
ulation loss of health conditions observed in 2024 remained unchanged throughout her entire lifetime.

The proportion of life spent in good health (without disability) decreases with age. A men aged 60
in 2024 would be expected to spend 56.1% of his remaining lifetime in good health, compared with
82.2% at birth. Among women of the same age, this proportion would amount to 50.4%, compared
with 79.4% at birth.

A considerable regional variation in healthy life expectancy is observed across Poland. In 2024, the high-
est values were recorded in the Wielkopolskie voivodship, 63.5 years for men and 66.36 years for wom-
en. The lowest Healthy Life Years among men were observed in the Lubelskie (60.10 years), whereas
among women the lowest values were recorded in the Lubelskie (63.57 years) and the tédzkie (63.62
years) voivodship.

 Healthy Life Years in 2024, News Releases, [2025], Statistics Poland, https:/stat.gov.pl/en/topics/population/life-expectan-
cy/healthy-life-years-in-2024,5,3.html, (access 07.08.2026).
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2.3. Formation and dissolution of marriages’

In the 1950s, the number of marriages contracted was approximately 260 thousand per year. In the sec-
ond half of the 1970s and the early 1980s, more than 300 thousand marriages were contracted annu-
ally. From the second half of the 1990s, the number of marriages contracted steadily declined. A slight
increase was recorded in 2007-2009, when the number reached approximately 250 thousand marriag-
es per year, after which the number of contracted marriages began to decline again. In 2025, approxi-
mately 133 thousand marriages were registered.

Chart2.19.  Marriages contracted by place of residence in 1950-2025
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Since 2020, the marriage contracting rate in Poland have not exceeded 5%o, in 2025 was amounted to
3.6%o. The frequency of contracting marriages in urban areas is higher than in rural areas (3.8%o0 and
3.2%o, respectively). In terms of voivodships — the highest rates are observed in Pomorskie voivodship

(4.0%o in 2025), while the lowest: Swietokrzyskie and Opolskie voivodships (2.9%o and 3.0%o respec-
tively in 2025).

Among all contracted marriages in 2025, 73% were first marriages (71% in urban areas, 77% in rural areas).
Their share decreases every year by about 1-2 percentage points.

7 Demographic situation in Poland up to 2018. Families creation and dissolution, Part Il https://stat.gov.pl/en/topics/population/
population/demographic-situation-in-poland-up-to-2018-families-creation-and-dissolution,14,1.html (access 10.08.2026).
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Map 2.3.

Median age of newlyweds by voivodships in 2025
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In 2025, median age of a men contracting marriage was 32 years and women almost 30 years — in the
case of both sexes it is 7-8 years more that in 1980. The median age of newlyweds varies across the
country. For men, the lowest median age, just over 30, was recorded in the eastern and south-eastern
voivodships of Poland (Podkarpackie and Lubelskie). The highest median age, at around 35, was observed
in the western voivodships (Zachodniopomorskie, Lubuskie and Dolnoslaskie). A similar regional pat-
tern can be observed among women: the lowest median age, at around 30, was recorded in the eastern
and south-eastern voivodships, while the highest, at around 32, was found in the western voivodships.

Over the course of 45 years, the share of men marrying at the age of 20-24 has decreased nearly ten-
fold. In 1980, men in this age group accounted for more than half of all newlyweds, compared with
approximately 6% in 2025. The trend is even more pronounced among women. In 1980, three-quarters
of women entering into marriage were under the age of 25, whereas today this age group accounts for
just under 15%. In 2025, men and women aged 25-29 constituted the largest group of people ente-
ring into marriage.
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Chart 2.20.

Age structure of newlyweds by age in selected years (in %)
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Religious marriages (i.e. the marriages contracted at churches and religious association® and civil regis-
try offices) constituted in 2025 approx. 42% of all legal unions (in rural areas 54%, in urban areas — 35%)
and their share is slightly decreasing every year (in 2000 it amounted to 72%, in urban areas 66% and
in rural areas 81%). The structure of marriages by type varies considerably across regions. The highest
shares of religious marriages were recorded in the Podkarpackie voivodship (62% in 2025), Podlaskie
(58%), and Matopolskie (56%). The lowest shares, at, were recorded in Lubuskie, Zachodniopomorskie,
and Dolnoslaskie (26-27%).

8 The Catholic Church, the Polish Autocephalous Orthodox Church, the Lutheran Church, the Reformed Church, the Evan-
gelical Methodist Church, the Baptist Church, the Seventh Day Adventist Church, the Polish Catholic Church, the Union of
Jewish Communities, the Mariavite Church, the Pentecostal Church.
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Map 2.4.

Table 2.4.

Religious marriages with civil law consequences in 2025 (% of the total number of marriages in a given
voivodship)
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Marriages between Poles and foreigners constitute a small percentage of all marriages contracted in
Poland. In recent years, both the number and percentage of marriages between Polish citizens and
foreigners have been growing significantly — from 3837 in 2010 to 5821 in 2025. This change is visi-
ble primarily in the case of marriages contracted by Poles and foreigners. Men with Polish citizenship
constitute a definite minority among binational marriages, but in recent years their number has been
growing significantly, the main reason for which is the significant increase in the number of marriages
concluded with Ukrainian citizens (449 marriages in 2010, 1435 in 2020 and 2135 in 2025). Polish men
most often marry Ukrainian and Belarusian citizens, while Polish women mainly marry British, German,
Italian and Ukrainian citizens.

Marriages with foreigners (persons without Polish citizenship) in selected years

Wyszczegoélnienie 2010 2015 2020 2025
Marriages with foreigners - total 3837 4060 4096 5821
% of total marriages 1.7 2.2 2.8 4,4
Polish women with foreigners 2810 2814 2053 2796
Polish men with foreigners 1027 1246 2043 3025

Due to the war in Ukraine since 2022, the number of marriages contracted in Poland by people with only
Ukrainian citizenship is growing significantly. In 2025 their number amounted to 2135, which means
a threefold increase compared to 2022.
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Chart 2.21.

Chart 2.22.

Bridegrooms and brides with Ukrainian citizenship in 2015-2025
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Since 1949, the absolute number of divorces has been steadily increasing. In the 1950s, there were sever-
al thousand divorces per year, and in the 1970s, the number reached 40 thousand per year and 50 thou-
sand in the 1980s. In recent years, fewer than 60 thousand marriages have ended in divorce each year. The
highest number of divorces was granted by courts in 2006, with nearly 72 thousand cases. In 2005-2019,
an average of approximately 65 thousand divorces were granted annually. In 2020, due to the pandem-
ic and limited court operations, only 51 thousand divorces were granted, while in 2025, the number was
just under 61 thousand.

Divorces by place of residence in 1950-2025
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The number of divorces in urban areas is almost three times higher than in rural areas, and the ratio is
almost twice as high. There are also significant regional differences. In 2025, the lowest divorce rate was
recorded in the Swietokrzyskie voivodship (0.9%o), while the highest was recorded in the Warmirisko-
Mazurskie voivodship (1.9%o).

Divorced spouses live together on average about 15 years in marriage. The dominant cause, responsible
for almost 60% of divorces, is incompatibility of characters. In 2025, it was listed as the reason for filing
a lawsuit in 33 thousand cases, while the next most important causes of divorce were half as significant
(9 thousand - infidelity, 7 thousand - alcoholism, 3 thousand - financial disagreements).

65



DEMOGRAPHIC SITUATION IN POLAND UP TO 2025

Chart 2.23.

Over the years, the age of spouses has been rising — in 2025, an average age man was 44 years old and
a woman almost 42 years old, i.e. 5-6 years older than in 2000 and 7-8 years older than in 1990.

In 2025, courts ruled on the custody of minor children in the case of 35 thousand divorcing couples. These
rulings concerned 54 thousand children. Courts are increasingly awarding joint custody to divorced par-
ents — in 2025, such rulings accounted for nearly 77% of cases. Sole custody was awarded to the mother
in 19% of cases (compared with 65% in 2000), while sole custody was awarded to the father in just under
3% of cases.

Since 2011 - there has been a decrease in the number of existing marriages i.e. each year the number of
newly contracted marriages is lower than the number of marriages dissolved due to death of a spouse or
divorce. At the end of 2025 Poland had 8.5 million married couples — 76 thousand less than a year earlier.
It should be emphasised that in the 1990s and at the beginning of this century, divorces constituted the
cause of dissolution of 1/5 of marriages per year, currently it is about 28%.
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2.4. International migration of population
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In 2025, compared with the previous year, the number of immigrants increased, while the number
of emigrants remained broadly stable at 21.1 thousand and 10.2 thousand respectively (in 2024, the
corresponding figures were 19.5 thousand and 10.2 thousand). Over the longer term, since Poland’s
accession to the European Union, immigration has remained relatively stable (around 10-20 thousand
people annually), while emigration showed considerable fluctuations up to 2015 (46.9 thousand in 2006,
17.4 thousand in 2010, and 32.1 thousand in 2013), followed by smaller changes after 2015° (approxi-
mately 8-14 thousand annually).

The main destinations for permanent emigration have remained unchanged for many years, namely
Germany and the United Kingdom. However, fluctuations in the number of people emigrating perma-
nently to Germany have been noticeable in recent years. In 2025, 3.1 thousand people left for Germany
permanently, compared with 3.3 thousand in 2024 and 3.1 thousand in 2023. Last year, emigration to the
United Kingdom increased by only 0.5%, remaining at around 2.2 thousand people.

° Data on foreign migrations for permanent residence for 2015 are not available.
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2.5. Internal

A significant proportion of immigrants arriving in Poland for permanent residence are Polish citizens.
In 2025, they accounted for 57% of all immigrants (nearly 12 thousand immigrants held Polish citizen-
ship). In terms of permanent immigration, as in the previous year, the largest numbers of people arrived
in Poland in 2025 from Ukraine (6.4 thousand), Belarus (2.8 thousand), Germany (2.7 thousand), and the
United Kingdom (2.5 thousand).

In 2025, the net international migration for permanent residence amounted to 10.9 thousand, with immi-
gration reaching 21.1 thousand and emigration 10.2 thousand. A positive balance of permanent migra-
tion - calculated on the basis of registrations for permanent residence following arrival from abroad and
deregistrations from permanent residence due to permanent departure abroad - was recorded for the
tenth consecutive year. Previously, the balance had remained negative for several decades.

An analysis of international migration for permanent residence over the past 20 years shows that since
2005 there has been a year-on-year increase in the number of permanent residents arriving from abroad,
accompanied by a decline in the number of permanent emigrants. Long-term migration data, showing an
upward trend in the migration balance from —36.1 thousand in 2006 to +10.9 thousand in 2025, indicate
that over the course of two decades Poland has transformed from a predominantly emigration country
into an immigration country’™.

According to the latest estimate of the number of Poland’s residents temporarily staying abroad for 12
months or longer, at the end of 2025, approximately 1.499 million residents of Poland were temporarily
staying outside the country, i.e. 22 thousand (1.5%) more than in 2024,

Among emigrants, the dominant group consists of people whose temporary stay abroad is associated
with employment, university studies, or family reunification. The main destinations for temporary Polish
emigration remain the United Kingdom, Germany, the Netherlands, Norway, Ireland, Belgium, and Italy.

Between 2019 and 2024, the largest increases in the number of long-term temporary emigrants from
Poland were recorded in the Netherlands and Switzerland - by 28 thousand (26.6%) and 8 thousand
(39.1%), respectively. The largest declines were recorded in the United Kingdom, Germany, and Italy — by
132 thousand (24.1%), 10 thousand (2.4%), and 8 thousand (14.2%), respectively.

At the same time, recent years have seen an increase in the number of immigrants temporarily residing in
Poland. The number of labour migrants, particularly citizens of Ukraine and Belarus interested in tempo-
rary employment in Poland, is increasing.

There is also a high and growing number of foreigners interested in continuing their education at Polish
universities. The number of foreign students studying in Poland in the 2025/2026 academic year (as of
31 December 2025) amounted to 101 thousand. For comparison, in the 2024/2025 academic year, Polish
higher education institutions educated 108 thousand foreign students. Such high numbers have been
recorded regularly since 2000.

migration of population

In 2025, as in previous years, only five voivodships — Mazowieckie, Pomorskie, Matopolskie, Dolnoslaskie
and Wielkopolskie - recorded an inflow of population that exceeded the outflow. Internal permanent-
residence migration therefore contributed to population growth in these voivodships. The remaining
voivodships experienced population losses as a result of migration. The largest population decline was
recorded in the Lubelskie voivodship, followed by Podkarpackie, Swietokrzyskie, Warminsko-Mazurskie
and Slaskie voivodships.

1 https://stat.gov.pl/en/topics/population/internationa-migration/main-directions-of-emigration-and-immigration-in-the-
years-1966-2025-migration-for-permanent-residence,2,2.html (access 14.09.2026).

T https://stat.gov.pl/en/topics/population/internationa-migration/information-on-the-size-and-directions-of-emigration-
for-temporary-stay-from-poland-in-2020-2025,8,17.html (access 12.08.2026).
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Inter-voivodship migration accounts for only 24.1% of internal migration for permanent residence.
The main migration flows associated with permanent relocation take place within individual voivodships.

Since 2021, following a temporary decline in 2020 (385 thousand), the number of permanent internal
migration movements has returned to above 400 thousand. In 2025, it amounted to 404 thousand, com-
pared with 430 thousand in 2024. For more than a decade, rural areas have gained population as a result
of internal migration. In 2025, a positive net migration balance was once again recorded in rural areas,
amounting to 36. thousand people (42.4 thousand in 2024).

In 2025, the number of internal migration movements for temporary stays of more than three months
decreased by more than 15 thousand compared with the previous year, falling to 348.8 thousand (403.7 thou-
sand in 2022). Temporary migration mainly involves movements to urban areas, both from other cities and
from rural areas, as reflected in the positive net temporary migration balance for cities, which amounted
to 47.1 thousand in 2025 (45.8 thousand in 2024).

The largest shares of temporary migration movements lasting more than three months in 2025 were
recorded in the Mazowieckie voivodship (15.5%), Matopolskie voivodship (10.4%), and Slaskie voivodship
(10.2%). As in the case of permanent migration, 67.3% of temporary migration movements in 2025 took
place within the same voivodship.

2.6. Size and structure of population
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Chart 2.24.

The most important characteristic of the current demographic situation of Poland is the actual decrease
of population, continued since 2012 and resulting from the trends in the above-mentioned demographic
phenomena shaped over the years.

From 2000 onwards, there has been a decrease in the number of urban inhabitants and their share in the
overall population, which currently accounts for 59% (in 1980 — 59 %, 2000 — almost 62%). In 2025, the
annual population loss rate in rural areas amounted to -0.6%, in urban areas was — 0.2%.
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Table 2.5.  Population® in selected years
Population in thousands Annual population growth
Specification (as of December, 31) (decrease) rate in %
1990 ‘ 2000 ‘ 2010 ‘ 2024 ‘ 2025 1990 ‘ 2000 ‘ 2010 ‘ 2024 ‘ 2025
Total 38073.0 38254.0 38529.9 37489.1 373325 0.22 -0.02 0.08 -0.39 -0.42
Urban areas 23546.0 23670.3 23429.1 222760 221524 0.69 -0.13 -0.06 -0.45 -0.55
Rural area 14527.0 14583.7 15100.8 15213.1 15180.1 -0.53 0.14 0.31 -0.31 -0.22
a The data was compiled taking into account the results of censuses: for 1990 and 2000 - the 2002 Census, for 2010 the 2011
Census, for 2024 and 2025 - the 2021 Census.
In 2025, a decline in population was recorded in 15 voivodships, while the Matopolskie voivodship expe-
rienced a slight population increase. The decline was relatively small in the Mazowieckie and Pomorskie
voivodships compared with other regions.
Table 2.6.  Population® by voivodships in selected years

Population in thousands Annual population growth
Voivodships As of December, 31 (decrease) rate in %
2000 ‘ 2010 ‘ 2024 ‘ 2025 2000 ‘ 2010 ‘ 2024 ‘ 2025
Polska 38254.0 38529.9 37489.1 37332.5 -0.02 0.08 -0.39 -0.42
Dolnoslaskie 2912.2 2917.2 2868.2 28573 -0.17 0.04 -0.38 -0.38
Kujawsko-pomorskie 2067.8 2098.7 1984.5 1971.9 -0.05 0.02 -0.58 -0.63
Lubelskie 2206.2 2178.6 1996.4 1980.8 -0.13 -0.24 -0.73 -0.78
Lubuskie 1008.5 1023.2 969.8 963.6 0.05 0.10 -0.53 -0.64
Lodzkie 2627.8 2542.4 2345.9 2328.8 -0.36 -0.29 -0.70 -0.73
Matopolskie 32224 3336.7 3429.1 34293 0.35 0.36 -0.02 0.01
Mazowieckie 5115.0 5267.1 5508.3 5505.9 0.05 0.40 -0,04 -0.04
Opolskie 1070.6 1017.2 930.3 9235 -0.34 -0.25 -0.69 -0.73
Podkarpackie 21014 2127.9 2063.0 2053.8 0.12 0.08 -0.42 -0.45
Podlaskie 1210.7 1203.4 1132.6 1126.7 -0.13 -0.12 -0.49 -0.53
Pomorskie 21723 2275.5 2359.5 2358.4 0.28 0.45 0.00 -0.05
Slaskie 4768.7 4634.9 42914 4261.8 -0.37 -0.10 -0.66 -0.69
Swietokrzyskie 1302.7 1282.5 1158.0 11473 0.01 -0.32 -0.90 -0.92
Warminsko-mazurskie 1427.5 1453.8 1349.2 13395 0.19 0.01 -0.64 -0.72
Wielkopolskie 33453 3446.7 3480.0 34713 0.17 0.32 -0.23 -0.25
Zachodniopomorskie 1697.9 1723.7 1622.8 1612.7 0.06 -0.01 -0.55 -0.62

a The data was compiled taking into account the results of censuses: for 2000 - the 2002 Census, for 2010 the 2011 Census,
for 2024 and 2025 - the 2021 Census.

Changes in 2025 in the number and territorial distribution of population didn't affect on the population
density, 119 people still live on T km?, similarly to 2024; in urban areas around 928 (8 less than in the pre-
vious year) and in rural areas 52 people, slightly less than last year as in the previous year.

In the overall the population of Poland'>- approx. 37333 thousand - females permanently account for
almost 52%; per 100 males, there are 107 females (in urban areas — 112, in rural areas — 101). The feminisa-

2. The presented balance of size and structure of population takes into account Polish population, who temporarily emi-
grated abroad. At the same time immigrants who temporarily stay in Poland - regardless of duration of their stay and the
formal and legal status of their residence — were not included into Polish residents (see methodological notes, point 3).
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Table 2.7.

tion ratio varies due to age; among the population up to 48, there are more males — in 2025 per 100 males
in this age group there were fewer than 97 females. Due to excess male mortality, this relationship revers-
es at around age 49. Among people aged 49 and over, the current sex ratio is 124 women per 100 men,
rising to 181 among the oldest age group, those aged 75 and over. As male survival rates have improved
faster, the age at which the numbers of women and men become equal has increased over time. In 2000,
for example, it was 42. In addition, the sex ratio among people aged 75 and over has decreased, from 213
in 2000. Among rural residents, women outnumber men from age 65 onwards, while in urban areas, the
female majority begins as early as age 44.

As a result of the processes of vital statistics, fertility and migration there are significant transformations in
the population structure by age. Over the past more than a quarter of a century, changes have occurred
in the size and age structure of the population, including a decline in the number of children aged 0-14,
observed until 2015 and again since 2022, alongside a continuous increase in the number of people aged
65 and more.

In 2025, the number of children under the age of 15 was more than 5.3 million, i.e. by 184 thousand less
than a year earlier - the number of births was lower by 166 thousand than the number of 14-year-olds
leaving the group of children. The share of the 0-14 age group in the Poland'’s population amounted to
14.2%. In 2000 children accounted for 20% of total population, and in 1980 — more than 24%).

On the other hand, the group of population aged 65 and more is constantly growing — in 2025 it increased
by 143 thousand to the size of more than 7.9 million, which is 21.1% of the total population (in 1980, old-
er people accounted for 10% of the population). Observed from year to year increase is due to the fact
that more and more people born in the 1960s were moved to the elderly population. For this reason, the
number and the percentage of adult population (15-64 years) has been decreasing in the past few years.

The median age of Poland’s inhabitants amounted to almost 44 years in 2025, i.e. by 8 years more than in
2000. The median age for males is over 42 years, and for females — 45 years (in 1980, respectively: more
than 28 and 31 years). The rural inhabitants are 2 years younger than those living in urban areas, where
the median age is almost 45 years.

Population® by age groups in selected years

1990 ‘ 2000 ‘ 2010 ‘ 2024 ‘ 2025 1990 ‘ 2000 ‘ 2010 ‘ 2024 ‘ 2025

Age groups
in thousands in percentage
Total population 38073 38254 38530 37489 37333 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Biological age groups
0-14 9495 7294 5856 5492 5307 249 19.1 15.2 146 14.2
15-64 24705 26234 27484 24273 24157 64.9 68.5 713 64.7 64.7
65 and more 3873 4726 5190 7725 7868 10,2 124 135 20.6 21.1
Economic age groups
pre-working 11286 9333 7243 6745 6591 296 244 188 18.0 17.7
working 21898 23261 24831 21834 21727 57.5 60.8 64.4 58.2 58.2
mobile 15447 15218 15424 13064 12824 40.6 39.8 40.0 34.8 344
non-mobile 6452 8043 9407 8770 8903 16.9 210 244 234 238
post-working 4889 5660 6456 8910 9014 129 14.8 16.8 238 24.1

a The data was compiled taking into account the results of censuses: for 2000 - the 2002 Census, for 2010 the 2011 Census,
for 2024 and 2025 - the 2021 Census.

Changes take place also in case of economic age groups. The number of pre-working age population
(0-17 years) was gradually decreasing until 2016. In 2017-2020 it increased to almost 7 million, while
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since 2021 it decreased again - in 2025 this number decreased by 154 thousand compared to the pre-
vious year. But still it is more than 4 million less than in 1990 and 2.4 million less than in 2000. The share
of this group in the total population amounts to 17.7% — decreased by 2 percentage points compared
t0 2024 (24% in 2000 and 29% in 1990). It is a clearly visible difference between urban and rural areas —
reaching almost 3 percentage points. Among the rural population this share amounts to 19.5%, while
in urban population it is 16.4%.

Significant differences also occur between voivodships; i.e. with higher share of children and adolescents
in the total population are Pomorskie, Wielkopolskie and Mazowieckie (about 19%), while the smallest
share characterizes Opolskie voivodship - 16.0%.

In the period of 2000-2009, there were observed significant changes among the population in the work-
ing age, resulting from entering the age by the people born in the period of the demographic boom
from the first half of the 1980s. The population and its share in the total population grew rapidly. Since
2010, the percentage of the group of people in the working age has been decreasing and in 2025 it
amounted to 58.2% ,i.e. almost 22 million people, by 100 thousand less than a year before. It results
from the process of people born in the 1960s moving to the group of post-working age and decreasing
population of people aged 18, strengthening the working age.

In 2025 increased the number and the percentage of population in non-mobile working age, with a share
of 23.8%. The percentage of population in the mobile working age decreased by 0.4 percentage points
compared to 2024 and it amounted to 34.8%.

Population by economic age groups in selected years
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The regions of Poland are not significantly different in terms of the percentage of people at working age
- the difference is over 2 percentage points. The largest share of potential labour resources characterizes
Matopolskie, Opolskie and Podkarpackie voivodships (in 2025 about 59%) and tédzkie i Swietokrzyskie
voivodships (57%).

Whereas, the ageing process of the Poland’s population shows an acceleration. It is shown by change
tendencies concerning the share of population at post-working age (women - 60 years and more, men
- 65 years and more). In the period of 2000-2025, the number of this subpopulation increased by over
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3 million up to 9.0 million, and the share increased during this period from less than 15% to over 24%. In
the case of this population age group, the difference in the share the overall urban and rural population
amounts to 5.0 percentage points. In 2025 in urban areas the share increased to 26.2%, while at rural
areas to almost 21.2%. Regional differentiation is slightly smaller — in 2025, the oldest was Swietokrzyskie
voivodship with over 27% of the share of people at post-working age, while the smallest share (over
22%) was recorded in Matopolskie and Pomorskie voivodships.

An increase in the number of people at post-working age is significantly influenced by the population
of the elderly people (aged 80 and more). In 2000, the group of the oldest people comprised of 774
thousand (2% of total population), while in 2025, more than 1.6 million, and represent 4.3 of the popu-
lation of Poland in total — more than double increase is the result of extension in life expectancy. There
are definitely more older people living in urban areas; in 2024, the oldest people accounted for 4.9%
of inhabitants of urban and 3.6% of rural areas. Also in this case, there is a significant territorial differ-
entiation - the highest share of people aged 80 years and more was observed in Swietokrzyskie (5%),
Lubelskie and Podlaskie voivodships (4.9%). The lowest share is recorded in Wielkopolskie voivodship
- 3.6% last year and Lubuskie (3.7%), Warminsko-mazurskie and Pomorskie (3.8%).

A measure describing the relationship between the different economic age groups of the population is the
demographic dependency ratio, which shows the number of people of non-working age per 100 people
of working age. This ratio has been increasing since 2010, reaching 72 people in 2025.

Population® at non-working age per 100 persons in working age in selected years

Specification 1990 1995 2000 2010 2020 2025
Total 74 68 64 55 68 72
Pre-working age (0-17) 52 45 40 29 31 30
Post-working age (60/65 and more) 22 23 24 26 37 41

a The data was compiled taking into account the results of censuses: for 2000 - the 2002 Census, for 2010 the 2011 Census,
since 2020 - the 2021 Census.

The dependency ratio for the pre-working-age population has remained practically unchanged for sev-
eral years, while the demographic dependency ratio for the post-working-age population continues to
increase. In 2025, there were 30 people of pre-working age and 41 people of post-working age for every
100 people of working age. In 2010, the respective ratios stood at 29 and 26. In earlier years, however, the
ratios were even more favourable: in 2000, they were 40 and 24, respectively, while at the beginning of
the 1990s, they stood at 52 and 22.

2.7. Conclusion
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At the end of 2025, Poland’s population amounted to 37.333 million people, representing a decrease
of approximately 157 thousand over the year and continuing a trend that has persisted since 2012.
The main factor shaping this situation is negative natural increase, which in 2025 amounted to -4.5 per
1000 population, with deaths exceeding live births by approximately 168 thousand. The decline in the
number of live births to around 238 thousand and the decrease in the total fertility rate to 1.07 reflect
changes in childbearing patterns. Women are having children at increasingly older ages, with the medi-
an age of women giving birth reaching 31 years. The share of births outside marriage is also steadily
increasing, reaching over 28%.

These trends are accompanied by a decline in the number of marriages contracted, to approximately
133 thousand, alongside an increase in the age of newlyweds. At the same time, the number of divorc-
es rose to approximately 61 thousand, and in nearly 77% of court rulings, divorced parents were granted
joint custody of their children.
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In terms of mortality, the number of deaths in 2025 amounted to approximately 406 thousand. The lead-
ing causes of death remain cardiovascular diseases and malignant neoplasms, which together account-
ed for 64% of all deaths. The median age at death was nearly 77 years. In older age groups, due to excess
male mortality, women significantly outnumber men. A positive indicator is the persistently low infant
mortality rate, which stood at 3.3%o.

All these processes are directly changing the population structure by economic age groups. The median
age of Poland'’s population increased to approximately 44 years. The number of children and young peo-
ple (aged 0-17) fell to 17.7% of the population (6.6 million people), while the working-age population
decreased to 21.7 million people (58.2% of the total population). Within the working-age population, the
number of people of mobile working age is declining, while the number of people of non-mobile work-
ing age increased to approximately 8.9 million.

In summary, the data indicate a systematic decline in Poland’s population, which is a direct consequence of
negative natural increase, shifts in the age at which people form families and have children, and changes
in the structure of the population by economic age groups. In the coming years, these factors will continue
to contribute to a decline in the population and the labour supply. At the same time, the share of people
of retirement age will increase, leading to greater demand for pension benefits and social care services.
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1. Data on size and structure of population have been prepared using the balance method, according to the

following pattern:

Size of population at the beginning of the period (year, quarter)
+ live births
- deaths

+ registrations for permanent residence (moving from other units of administrative division and from
abroad)

- deregistration from permanent residence (in connection with moving to other units of administra-
tive division and abroad)

+ registration for temporary stay above 3 months (moving from other units of administrative division)

- deregistration from temporary stay above 3 months (in connection with moving to other units of
administrative division)

+(-) changes in population caused by administrative changes which are reflected in Regulation of
Council of Ministers on establishing the boundaries of certain gminas and cities and granting city
status to certain localities

= Size of population at the end of the period (year, quarter)

The data on the number and structure of population presented in this publication have been developed
according to the national definition of residence. This means that the population balance does not include
people who have arrived from abroad for temporary stay (regardless of the duration of their temporary
stay), but included permanent residents of Poland temporarily staying abroad (regardless of the duration
of their absence). For 2010-2019 the basis of the balance are the results of the Population and Housing
Census held on March 31,2011, and since 2020 - the results of the Population and Housing Census held
on March 31, 2021. Component data (births, deaths and migration) comes from the reports of civil status
offices, local registration offices of individual gminas and PESEL register.

. The working age population refers to males, aged 18-64, and females, aged 18-59. In this category the

age groups of mobility (i.e. 18-44) and non-mobility (i.e. 45-64 for males and 45-59 for females) are dis-
tinguished. The non-working age population is defined as the pre-working age population, i.e., up to the
age of 17 and the post-working age population, i.e., 65 and more for males and 60 and more for females.

. Median age of population is a parameter determining the exact age, which half of population already

exceeded and second half - did not reach yet.

. Vital statistics contains marriages, divorces, births and deaths resulting in changes in the size and struc-

ture of population by sex, age and marital status.

. Natural increase of population is the difference between the number of live births and the number of

deaths.

. Total fertility rate (TFR) means the number of children that would be born on average by the woman dur-

ing her whole reproductive age (15-49), by assumption, that in particular phases of this period she would
give birth to the children with the intensity observed in a given year, i.e. the age-specific fertility rates are
treated as constant.

3 Detailed information can be found in methodological report:,Vital statistic. Balances of population” https://stat.gov.pl/
en/topics/population/population/methodological-report-vital-statistic-balances-of-population,11,2.html, ,Migration of
population” https://stat.gov.pl/en/topics/population/internationa-migration/methodological-report-migration-of-popu-
lation,7,1.html (access 12.08.2026).
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UWAGI METODOLOGICZNE

7. Infants are children below 1 year.

8. The infant death rate is calculated as the relation between total number of infant deaths and total num-
ber of live births concerning the same period.

9. Perinatal mortality (rate) — still births and infant deaths at age 0-6 days per 1000 of live and still births.

10. Expectancy of life expresses average number of years that a person in a given age shall survive assuming
a steady level of mortality in the period for which the table of the expectation of life was worked out:
— in the case of a newborn (a child born in a year for which life tables are counted), it is the life expectan-
cy at birth, i.e. the expected number of years to live;
— in the case of a person who is already a certain age, it is the average life expectancy, i.e. the expected
number of remaining years of life.

11.Population migration are movements of population connected with changing the place of residence (per-
manent residence or temporary stay) involving crossing the border of administrative unit of territorial divi-
sion of Poland (internal migration) or the national border (international migration).

12.The base for a calculation of the all demographic rates and the migration of the population (per 1000 pop-
ulation) is average number of persons actually residing in a given area (i.e. voivodship, urban/ rural areas).
For annual data it is the population as of 30 June.
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