13 października obchodzony jest Dzień Ratownictwa Medycznego. Obchody zainicjowano Ustawą z dnia 8 września 2006 roku o Państwowym Ratownictwie Medycznym. Patronem tego święta jest błogosławiony Gerard Tonque – założyciel zakonu szpitalników. Celem obchodów jest podkreślenie szczególnej roli ratowników medycznych oraz podziękowanie wszystkim osobom, które biorą udział w ratowaniu życia ludzkiego.
W Płocku, w ramach Systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne, w 2023 r. pomoc medyczną w nagłych wypadkach świadczyło 6 zespołów ratownictwa medycznego (1 specjalistyczny i 5 podstawowych), a także 1 lotniczy zespół ratownictwa medycznego oraz 1 szpitalny oddział ratunkowy (SOR). Na każde 1000 mieszkańców Płocka, przypadały 104 osoby, którym wyjazdowe zespoły ratownictwa medycznego udzieliły pomocy medycznej w miejscu zdarzenia.
W Płocku według stanu w dniu 31 grudnia 2023 r. liczba zatrudnionych w systemie (bez względu na formę zatrudnienia i czas pracy) ratowników medycznych wyniosła – 59, lekarzy – 13.
W 2023 r. zanotowano 11,7 tys. wyjazdów zespołów ratownictwa medycznego na miejsce zdarzenia (bez wyjazdów do zachorowań). W zdecydowanej większości były to wyjazdy do domu pacjenta (74,3%). Wyjazdy do zdarzeń mających miejsce w ruchu uliczno-drogowym stanowiły 3,3%, w pracy – 2,3%, w szkole – 0,9%, inne miejsca – 19,2%. Pomocy medycznej w miejscu zdarzenia udzielono 11,7 tys. osobom, w tym: kobiety – 5,9 tys., osoby w wieku 65 lat i więcej – 5,6 tys., dzieci i młodzież w wieku do 18 lat – 0,7 tys., osoby ze stwierdzonym zgonem przed podjęciem lub w trakcie czynności ratunkowych – 0,2 tys. 
W izbie przyjęć lub szpitalnym oddziale ratunkowym w trybie ambulatoryjnym udzielono 42,3 tys. porad. Najwięcej porad udzielono w zakresie chirurgii (łącznie z chirurgią urazowo-ortopedyczną oraz neurochirurgią) – 19,9 tys., a następnie: chorób wewnętrznych – 5,8 tys., okulistyki – 4,9 tys., pediatrii – 1,7 tys., kardiologii – 1,3 tys., neurologii – 0,9 tys., ginekologii i położnictwa – 0,2 tys., psychiatrii – 0,1 tys. Porady w zakresie ogólnym niezakwalifikowanym do wymienionych wyniosły 7,5 tys. 
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