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AKTUALNOŚCI

AKTUALNOŚCI:  

NOWI PRACOWNICY W NASZYM URZĘDZIE

Julita Kieryło - starszy statystyk ds. realizacji badań statystycznych - Oddział w Zamościu [styczeń]
Michał Syta - starszy statystyk ds. realizacji badań statystycznych - Oddział w Zamościu [styczeń]
Kamil Kępka - młodszy informatyk - Wydział Informatyki [styczeń]
Robert Mituła - kierowca - Wydział Administracji [marzec]
Małgorzata Wasilewska - sprzątaczka - Wydział Administracji [styczeń]
Renata Wełna - ankieterka - Wydział Badań Ankietowych [styczeń]
Karolina Skwarczyńska - ankieterka - Wydział Badań Ankietowych [marzec]
Aneta Pokrywka - ankieterka - Wydział Badań Ankietowych [styczeń]
Dorota Bielecka - sprzątaczka - Oddział w Chełmie [styczeń]

Źródła: bip.stat.gov.pl/urzad-statystyczny-w-lublinie/oferty-pracy/ 
informacje uzyskana od Kierowników poszczególnych Wydziałów i Oddziałów 

DOŁĄCZYLI DO NAS W OSTATNIM KWARTALE:
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Z dniem 27.01. 23r., w związku z przejściem na emeryturę, pracę na stanowisku kierownika Oddziału
w Zamościu zakończył p. Marek Tatarski, pełnienie obowiązków kierownika Dyrektor powierzył          
p. Pawłowi Repeciowi – zastępcy kierownika oddziału.
Z dniem 24.02.23r., w związku z przejściem na emeryturę, pracę na stanowisku kierownika Ośrodka
Statystyki Budownictwa zakończyła p. Zofia Kurlej, pełnienie obowiązków kierownika Dyrektor
powierzył p. Agnieszce Nocko – zastępcy kierownika ośrodka.
Z dniem 24.02.23r., w związku z przejściem na emeryturę, pracę na stanowisku kierownika Oddziału
w Chełmie zakończyła p. Anna Niemczyk, pełnienie obowiązków kierownika Dyrektor powierzył         
p. Danucie Kędzierskiej– zastępcy kierownika oddziału.

Źródła: Intranet US Lublin

ZMIANY KADROWE   W NASZYM URZĘDZIE:



CIEKAWOSTKI CZ. 1/2:

Budowa Gmachu została powierzona firmie TOR, zaś
budową osiedla mieszkaniowego zajęła się firma
BUDEKS.
Projektem Gmachu zajął się architekt Henryk J. Gay.
Zaplanował on budynek w kształcie litery H. Ma on
pięć pełnych skrzydeł oraz dwa skrócone.            
W budynku jest 351 pokoi oraz sala posiedzeń. Strona
frontowa ma 19 osi, ryzolit środkowy i dwa skrzydła
alkierzowe, dwupoziomowy, reprezentacyjny hol
przy głównym wejściu. Elewacja składa się z miki            
i szlachetnego tynku. Władze miasta bardzo wspierały
całą inwestycję. Same postanowiły wybudować drogi
dojazdowe, wodociągi, kanalizację, elektrownię,            
a także halę targową.
 
dokończenie tekstu na następnej stronie

Ostateczną decyzję o rozpoczęciu budowy zarówno
Gmachu, jako siedziby Wschodniej Dyrekcji
Okręgowej Kolei Państwowych jak, i dzielnicy Nowe
Miasto, które miało być osiedlem mieszkaniowym
dla pracowników kolei podjął w 1928 r. Minister
Komunikacji. Pracami projektowymi zajęli się Adam
Kuncewicz oraz Adam Paprocki z Warszawy.
Projekty te zostały opracowane w ponad rok.
Budowę całego kompleksu rozplanowano na
powierzchni ponad 50 hektarów. Według planów
osiedle miało mieć kształt orła, w miejscu korpusu
został umiejscowiony Gmach, a na skrzydłach
zaplanowano domy dla urzędników kolei.  W lipcu
1928 r. rozpoczęto budowa osiedla, natomiast
kamień węgielny pod budowę Gmachu położono             
22 października tego samego roku.

HISTORIA
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oczątki historii Gmachu w Chełmie sięgają jeszcze 1925 r., gdy władze odrodzonej
Rzeczpospolitej zaplanowały, że należy przenieść Dyrekcję Kolei Państwowych z Radomia 

FOT. EDYTA LEWANDOWSKA/ ARCHIWUM PRYWATNE - ROK 2023

FOT.  J. LEMAŃSKI/ MYVIMU.COM/EXHIBIT/54815811-CHELM - LATA: 1953 - 1960

P
bardziej na wschód. W zamyśle chodziło o lepszą obsługę wschodnich krańców kraju, ale także              
o wzmocnienie mniejszych miast. Dlatego też zdecydowano się na mały, niepozorny Chełm.

NIEZWYKŁE DZIEJE SIEDZIBY ODDZIAŁU URZĘDU
STATYSTYCZNEGO W CHEŁMIE
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AUTOR: EDYTA LEWANDOWSKA/ O. CHEŁM

 
Na przełomie 1928 i 1929 roku pojawiły się problemy                           
z budową: mury budynków pod wpływem wody                      
i mrozu zaczęły pękać. Komisje powołane przez
Ministerstwo Komunikacji orzekły, że przyczyną była
zarówno zima 1929 r. jak i chełmski grunt kredowy.
Wkrótce nastąpił też Wielki Kryzys, roboty budowlane
stanęły, wstrzymano roboty wykończeniowe i w 1933 r.
z placu budowy zeszli ostatni pracownicy. Po kilku
latach usilnych starań władz miasta, prace zostały
wznowione w 1938 r. i trwały do wybuchu wojny.
Nigdy nie doszło do przeniesienia Dyrekcji Kolei
Państwowych z Radomia do Chełma. 
Obecnie osiedle określane jest mianem Dyrekcji
(dolnej i górnej) zaś budynek biurowy, który stoi                   
w jego sercu — potocznie nazywa się Gmachem.
Chełmska Dyrekcja jest największym oraz najmniej
znanym założeniem architektonicznym z czasów                  
II Rzeczpospolitej. 
24 kwietnia 1971 r. układ urbanistyczny osiedla
obejmujący również Gmach, decyzją Wojewódzkiego
Konserwatora Zabytków został wpisany do rejestru
zabytków. W Gmachu obecnie mieści się wiele
instytucji i urzędów. Została założona winda dla osób
niepełnosprawnych.

NIEZWYKŁE DZIEJE SIEDZIBY ODDZIAŁU URZĘDU
STATYSTYCZNEGO W CHEŁMIE

FOT. EDYTA LEWANDOWSKA/ ARCHIWUM PRYWATNE - ROK 2023

FOT. EDYTA LEWANDOWSKA/ ARCHIWUM PRYWATNE - ROK 2023

 
 
Do ciekawostek należy również to, że w podziemiach
Gmachu mieści się schron. Sprzęty, które zostały tam
zainstalowane w latach 80. i 90. nadal działają. Jest tam
stanowisko kierowania z czerwonym telefonem                
(z połączeniem prosto do Warszawy), mapy zagrożeń              
z zapalającymi się lampkami, sterowanie syrenami
alarmowymi. Pozostały również oryginalne urządzenia
do pomiaru skażenia, a także czerpania powietrza.
Wszystko to zostało zachowane w oryginalnym stanie
od czasów wyposażenia tego miejsca w te wszystkie
udogodnienia. W chwili obecnej drzwi schronu
otwierają się bardzo rzadko, tylko dla grup                               
z chełmskich szkół. Nam się udało tam zajrzeć i można
zobaczyć zdjęcia z tego niesamowitego miejsca, gdzie
czas się zatrzymał.

WIDOK Z LOTU PTAKA (AKSONOMETRIA) – GMACH DYREKCJI K.P. I KOLONIIMIESZKALNYCH W CHEŁMIE 1930-32/ PL.WIKIPEDIA.ORG/



DZIAŁ ETYCZNY 

na dany dzień, przy jednoczesnym uwzględnieniu
jego szczególnej sytuacji, przykładowo związanej ze
stanem zdrowia, samopoczuciem, koniecznością
skorzystania  z porady lub pomocy lekarza.
Sumienność jako etyka pracy obejmuje trzymanie
się harmonogramów pracy, bycie gotowym do
rozpoczęcia pracy na czas, pozostawania w pracy      
w ciągu dnia roboczego w celu wypełnienia
obowiązków zgodnie z harmonogramem pracy             
i ograniczonego korzystania z urlopu w trakcie
natłoku zadań. Kiedy pracodawcy sprawdzają
referencje, mogą zapytać o frekwencję. Najbardziej
wykwalifikowany kandydat do pracy może
przegrać z powodu problemów ze spóźnieniami
(bądź też wychodzeniem z pracy przed czasem) lub
nieobecnością. Nieprzestrzeganie harmonogramu
pracy mówi innym, że kandydat nie liczy się ze
współpracownikami, nie poczuwa się do
odpowiedzialności i jest niezainteresowany
powodzeniem firmy.

Aż 35,6% pracowników należących do korpusu służby
cywilnej w Urzędzie Statystycznym w Lublinie,
którzy wzięli udział w badaniu Anonimowej
samooceny kultury uczciwości w służbie cywilnej                 
w 2022 uznało, że w ich miejscu zatrudnienia
występuje zjawisko nieprzestrzegania godzin pracy. 

ETYCZNIE RZECZ BIORĄC   cz. 1/2: 

Nieprzestrzeganie godzin pracy
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umienność i profesjonalizm jako wartość etyki zawodowej wymagają dążenia do
tego, aby we wszystkich sytuacjach zachować świadomość znaczenia swoich działań, 

dokończenie tekstu na następnej stronie

ŹRÓDŁO: CANVA.COM

ŹRÓDŁO: PIT.PL

S
szczególnie w oczach społeczeństwa.  Traktowanie sumienności jako swojego osobistego
obowiązku etycznego i zawodowego należy postrzegać jako sposób na utrzymywanie
wysokich standardów pracy.

Nieprzestrzeganie ustalonych norm czasu pracy
wiąże się z poniesieniem określonych w przepisach
prawa pracy konsekwencji, pracownik może się
liczyć z otrzymaniem wypowiedzenia umowy                   
o pracę (zob. wyrok SN z 7.2.2007 r., I PK 221/06, Pr.
Pracy 6/2007), a nawet rozwiązaniem umowy                      
o pracę bez wypowiedzenia.
Jednak zgodnie z wyrokiem Sądu Najwyższego
(wyrok z dnia 24 lutego 2012 r., sygn. akt II PK 143/11)
- samo opuszczenie miejsca pracy przed końcem
dniówki roboczej (zakończeniem pracy) nie
wystarcza, aby zwolnić pracownika dyscyplinarnie,  
 o ile zatrudniony wykonał wszystkie zadania
przewidziane 



Częste nieobecności czy notoryczne spóźnianie
wpływa także na współpracowników. Absencja
powoduje więcej pracy dla innych lub pozostawia
ważną pracę przerwaną. Nieobecność jednego
pracownika lub zwykłe spóźnienia w małym
wydziale może zakłócić harmonogram pracy,
spowodować, że inni będą zmuszeni do przełożenia
planowanego urlopu i będą negatywnie odbierać
swój zakład pracy. Słaba frekwencja powoduje
również pogorszenie się relacji wśród
współpracowników, którzy przestrzegają zasad                   
i praktykują etykę pracy. Punktualność jest również
jedną z zasad savoir-vivre w pracy, które w ramach
przypomnienia, podano poniżej.

ETYCZNIE RZECZ BIORĄC   cz. 2/2

Nieprzestrzeganie godzin pracy
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https://kadromierz.pl/blog/etyka-pracy-cz-1-frekwencja-i-punktualnosc/Etyka w administracji publicznej, Iwona Bogucka, Tomasz Pietrzykowskihttps://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/finanse-i-praca/savoir-vivre-w-pracy-zasady-i-normy-da278530
źródła: AUTOR: MAGDALENA STASZCZUK

Sprawy prywatne – nie rozmawiamy na ich
temat w urzędzie, o tyle, o ile nikt nie zacznie
takiego tematu i nie zapyta o zdanie w podobnej
kwestii. Należy pamiętać, że wyciąganie
prywatnych szczegółów życia może wprawić
innych ludzi w zakłopotanie (np. seks, poważne
choroby, śmierć bliskich osób itp.).                               
W przypadku, kiedy współpracownik ma ciężką
sytuację życiową, nie należy pouczać,
krytykować i oceniać, a jedynie okazać
współczucie i zaoferować pomoc.
Częsty uśmiech – pomoże rozładować napięcie 
 i okazać innym osobom swoje przyjazne
zamiary.
Higiena osobista – etykieta w pracy nie pozwala
na zaniedbania higieniczne. Zapach potu,
nieświeży oddech lub tłuste włosy sprawiają, że
inne osoby zaczną postrzegać pracownika jako
uciążliwego i kłopotliwego. Wobec zaniedbań
higienicznych nawet największy profesjonalizm
zaczyna blednąć. Przed pójściem do pracy
należy wziąć prysznic, użyć dezodorantu i umyć
włosy, jeśli są brudne.

 
Dyskrecja – nie wolno czytać tego, co ktoś ma
na monitorze, notatek leżących na biurku itp.
Zasady i normy zachowania w miejscu pracy
mówią również, że w przypadku usłyszenia
prywatnej rozmowy telefonicznej bądź odbytej
z innym pracownikiem, należy zachować         
 w tajemnicy to, co się usłyszało.
Choroba – gdy jest się przeziębionym lub
poważnie chorym, należy pozostać w domu -
nie można zarażać innych. Poza tym nasza
wydajność w czasie chorowania jest o wiele
niższa. Warto więc iść na krótkie L4 i pozostać
w domu, zamiast narażać inne osoby.
Szacunek – należy go okazywać innym osobom.
Nie mówić do innych i o innych po nazwisku.
Plotki – świadczą przede wszystkim o braku
kultury i profesjonalizmu, psują relacje w pracy.
Przestrzeganie godzin pracy - bycie gotowym
do rozpoczęcia pracy, i równie istotne,
momentu zakończenia pracy oraz czynności,
które powinno się wykonywać po jej
zakończeniu.

ŹRÓDŁO: CANVA.COM

SAVOIR-VIVRE W PRACY
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Trochę historii…
„Ridendo castigat mores” – „Śmiech naprawia obyczaje”.
Takie motto zostało umieszczone w 1822 roku nad sceną
nowo powstałego lubelskiego teatru, znanego dzisiaj jako
Teatr Stary.
Inicjatorem budowy i pierwszym właścicielem teatru był
oficer napoleoński, inżynier i architekt miejski Łukasz
Rodakiewicz. Późnoklasycystyczny gmach u zbiegu ulic
Dominikańskiej i Jezuickiej jest najstarszym obok
krakowskiego Narodowego Starego Teatru im. Heleny
Modrzejewskiej obiektem tego typu w Polsce. Jego elewację
przyozdobiono charakterystycznymi płaskorzeźbami
gryfów i ukwieconych masek, które przetrwały do dziś.
Już od początku swojej działalności teatr funkcjonował jako
instytucja impresaryjna, wynajmująca swoją scenę
wędrownym trupom dramatycznym z całego kraju.
Wynajmująca, bo to właśnie aktorzy płacili teatrowi za
możliwość zaprezentowania swoich sztuk. Na deskach
teatru pojawiały się zatem komedie, tragedie, farsy i opery,
a także pantomimy czy tzw. żywe obrazy. Obok nazwisk
wielkich dramaturgów, takich jak Szekspir czy Molier,
autorami sztuk niejednokrotnie bywali sami aktorzy,
odkrywający w sobie wszechstronne talenty.

dkąd pamiętam, jak spacerowałam po Starym Mieście w Lublinie budynek
ten był zniszczony i opustoszały. Była to tak naprawdę ruina, która szpeciła O

zabudowę Starego Miasta. Moja mama wspominała czasami, że chodziła tam do
kina Staromiejskiego. Na szczęście dzięki funduszom unijnym udało się odnowić
budynek i wskrzesić do życia tradycje teatralne związane z Teatrem Starym                
w Lublinie.

TEATR STARY PRZED RENOWACJĄ FOT. ENCYKLOPEDIA TEATRU POLSKIEGO 

W 1853 roku opiekę nad teatrem objęła Julia, córka
Rodakiewicza, wraz z mężem, Romualdem Makowskim.
Od tego czasu budynek zwano Teatrem Makowskich lub
Teatrem Julii Makowskiej, a po jej śmierci Teatrem
Makowskiego. To właśnie dzięki staraniom właścicielki,
wielkiej miłośniczki sztuki teatralnej, lublinianie
zawdzięczali pierwszą w Polsce kolekcję pamiątek
teatralnych oraz odnowienie wnętrza gmachu.
Na początku XX wieku Teatr zmieniał nazwę na
Rozmaitości, Panteon i Powszechny, chociaż                 
w świadomości lublinian funkcjonował już raczej jako
Stary, zwłaszcza od chwili powstania konkurencyjnego
Teatru Wielkiego, czyli dzisiejszego Teatru im. Juliusza
Osterwy.
Wiek XX rozpoczyna także erę kina, a właściwie
kinematografu. W 1907 roku w Teatrze Makowskiego
otwarto jedno z pierwszych na ziemiach polskich kin
pod nazwą Théâtre Optique Parisien, zmienianą potem
na Wiedza, Adria, Gwiazda czy Rialto. Ale spektakle
teatralne i inne występy nadal się tu odbywały.

TEATR OBECNIE/ FOT. MAGDALENA ROSOŁOWSKA
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W okresie międzywojennym zmieniali się dzierżawcy,
zmieniały pomysły na działalność, spektaklom i seansom
towarzyszyły odczyty, wiece, popisy akrobatyczne,
deklamacje i koncerty. Od połowy lat 30. na dobre
rozgościło się tu kino Rialto, prowadzone przez Romualda
Makowskiego młodszego. Podczas II wojny światowej kino
działało pod tą samą nazwą, ale pod okupacyjnym
nadzorem. Po wyzwoleniu Lublina szybko wznowiło
działalność i wkrótce zostało włączone w państwową sieć
kin. Makowscy pozostali właścicielami budynku, ale nie
mieli wpływu na jego funkcję. W 1952 roku miał miejsce
remont, wskutek którego poważnym zmianom uległy
fasada i wnętrze teatru, a teatralno-filmowa kolekcja,
zapoczątkowana jeszcze przez Julię Makowską, uległa
częściowemu zniszczeniu i rozproszeniu. Dwa lata później
zmieniona została też nazwa — odtąd mieściło się tu kino
Staromiejskie. Kres jego działalności to koniec 1981 roku.
Kolejne trzy dekady to sporadyczne próby reanimacji
popadającego w ruinę Teatru Starego i wyjaśniania kwestii
własnościowych. W marcu 2012 roku po gruntownym
remoncie Teatr Stary w Lublinie wznowił działalność jako
miejska instytucja kultury. Przywracanie Lublinowi
budynku na Starym Mieście rozpoczęło się w 2007 roku,
kiedy władze miasta stały się właścicielem obiektu. Podjęto
wtedy ważną decyzję o rewitalizacji teatru. Od początku                
w finansowaniu tego unikalnego w skali światowej
przedsięwzięcia zaangażowane było Ministerstwo Kultury                 
i Dziedzictwa Narodowego. Wartość inwestycji „Renowacja
Teatru Starego w Lublinie” wyniosła blisko 25 milionów zł,
z czego aż 60 procent pochodziło z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.

KWIECIEŃ 2023 | NR 4

AUTOR: MAGDALENA ROSOŁOWSKA/ LOBR

BUDYNEK TEATRU STAREGO/ FOT. D.AWIORKO

Od 2012 roku Teatr Stary jest teatrem impresaryjnym         
 z bardzo bogatym programem teatralnym. Odbywają się        
w teatrze także koncerty, projekcje filmowe, rozmowy        
i spotkania teatralne, oraz muzyczne dla dzieci. Każdy
znajdzie coś dla siebie. W repertuarze na najbliższe miesiące
znajdują się między innymi:
„Lear” esej aktorski wykonaniu Andrzeja Seweryna - 14, 15,
16 kwietnia 2023 r.
„My way” to wieczór przygotowany przez Krystynę Jandę        
z okazji jej 70. urodzin. Opowieść o jej wczesnych latach,
początkach kariery, przyjaciołach, budowie Teatru Polonia        
i Och-Teatru. Wspomnienia i aktualności w formie
monologu scenicznego - 26, 27 kwietnia 2023 r.
"Życie Pani Pomsel" / Teatr Polonia w Warszawie - 21, 22
kwietnia 2023 r.
Koncert Edyty Bartosiewicz "Solo Act" - 17 maja 2023 r.
Koncert Młynarski — Masecki Fortet - 24 maja 2023 r.

W 2022 roku Teatr uroczyście świętował 10 lat działalności
w nowej odsłonie oraz 200 lat od założenia teatru po raz
pierwszy. Z tej okazji we foyer teatru zorganizowana została
wystawa, którą można zwiedzać w terminach:
29.04 (sobota) godz. 10:00-17:00
30.04 (niedziela) godz. 10:00-15:00
01.05 (poniedziałek) godz. 10:00-17:00
02.05 (wtorek) godz. 10:00-17:00
03.05 (środa) godz. 10:00-17:00
Zachęcam również do oglądania filmów w Teatrze Starym.
Repertuar filmowy jest na wysokim poziomie, bo wybierane
są do projekcji filmy ambitne i nagradzane, natomiast bilety
są w bardzo przystępnych cenach. Projekcje filmowe
odbywają się w poniedziałki.
Cieszę się, że Teatr Stary odnowił się, wspaniale rozwija się        
i jest instytucją dynamiczną, interdyscyplinarną i mającą
duży wpływ na działalność kulturalną w Lublinie. Zachęcam
do odwiedzenia tego pięknego miejsca.

WIDOWNIA TEATRU STAREGO W LUBLINIE/ ZDJ. STRONA INTERNETOWA TEATRU STAREGO W LUBLINIE
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Wydarzenia, na które warto wybrać się w Chełmie w najbliższym kwartale:
 

(teatr) 16.04.2023 (niedziela) godz. 17:00 * Kobieta Idealna *  Chełmski Dom Kultury 
(koncert) 13.05.2023 (sobota) godz. 18:00 * Michał Bajor No, a ja? *  Chełmski Dom Kultury 
(spektakl) 14.05.2023 (niedziela) godz. 10:00, 13:00, 16:00 * Świnka Peppa i Wielka Niespodzianka! *  Chełmski
Dom Kultury 
(koncert) 14.05.2023 (niedziela) godz. 20:30 * Ralph Kamiński - "Bal u Rafała" *  Amfiteatr Kumowa Dolina Chełm,
Kumowa Dolina
(stand-up) 20.05.2023 (sobota) godz. 20:00 *  Chełm! Mateusz Socha - "Panie Mateuszu" * Amfiteatr Kumowa
Dolina Chełm, Kumowa Dolina  
(teatr) 30.05.2023 (wtorek) godz. 18:30 *  Klimakterium i już *  Chełmski Dom Kultury  
(kabaret)  20.06.2023 (wtorek) godz. 17:00  i 20:00 * Kabaret Młodych Panów "Co się stało?" * Chełmski Dom
Kultury   

Źródła:       kiwiportal.pl/wydarzenia/m/chelm [dostęp: 1/4/2022]         *           biletyna.pl/Chelm#list [dostęp:  1/4/2022]  

 
 

Wydarzenia, na które warto wybrać się w Radzyniu Podlaskim w najbliższym kwartale:
 

(koncert) 16.04.2023 (niedziela)  godz. 16.00 * Koncert ZW "Radzyniacy" * sala widowiskowa kinowa ROK 
(jarmark) 17.06.2023 (sobota) 8:00 - 22:00  *IV Radzyński Jarmark Sztuki i Rękodzieła "Kozirynek 2023"
 * ul. Ostrowiecka w Radzyniu Podlaskim
(koncert) 17.06.2023 (sobota) 8:00 - 22:00  *Golec uOrkiestra podczas Jarmarku "Kozirynek 2023"
 * ul. Ostrowiecka w Radzyniu Podlaskim
Główna scena, dużo większa od poprzedniej, znajdzie się pod Starostwem. Gwiazdami imprezy będzie m.in. zespół
Golec uOrkiestra oraz Andrzej Rybiński. Na drugiej – mniejszej scenie, od rana do godz. 15.00 występować będą
zespoły lokalne.

Źródła: *     krainaserdecznosci.pl [dostęp:  1/4/2022]     *   kochamradzyn.pl [dostęp:  1/4/2022]      *    facebook.com/rkfklatka *        
*  https://biletyna.pl/ [dostęp:  1/4/2022]   * https://www.koncertomania.pl/[dostęp:  1/4/2022]   * https://kapele.net/ [dostęp:
1/4/2022] 

DZIAŁ KULTURALNY

WYDARZENIA W LUBELSKIEM  

KWIECIEŃ 2023 | NR 4



STRONA | 10

Wydarzenia, na które warto wybrać się w Białej Podlaskiej w najbliższym kwartale:
 

(wystawa) 14 kwietnia 2023r. o godzinie 18:00 * wystawa „Chełm – miejskie impresje" Fotoklubu
Podlaskiego *  Galeria 1 Piętro Strefa Sztuki przy ul. Warszawskiej 11 w Białej Podlaskiej
(konkurs) 24 - 25 kwietnia 2023 r. o godzinie 11:00 *  Ogólnopolski Konkurs Recytatorski *  w Klubie
Kultury w Hrudzie i Gminnym Ośrodku Kultury w Białej Podlaskiej. 
(wystawa aut) 30 kwietnia 2023 r. (niedziela) od godziny 9:00 * White Nights Wrak Race II Edycja * na ul.
Północnej 23 w Białej Podlaskiej.
(wyścig) 30 kwietnia 2023 r. (niedziela) o godzinie 9:00 * White Nights Wrak Race II Edycja * na ul.
Północnej 23 w Białej Podlaskiej.
(teatr) 03.05.2023 godz. 13:00 * „We Will Rock You” – brytyjski musical z piosenkami legendarnej grupy
Queen i librettem Bena Eltona.  * Bialskie Centrum Kultury

Źródła:      bp24.pl  [dostęp:  1/4/2022]      *        bck24.pl [dostęp:  1/4/2022]     *        

Wydarzenia, na które warto wybrać się w Zamościu w najbliższym kwartale:

1 maja 2023 - Zamojska Majówka – Rynek Wielki
6 – 7 maja 2023 - VIII Festiwal Polskiej Żywności wolnej od GMO – Rynek Wielki**  (organizator:
Stowarzyszenie Rolników i Konsumentów KUKIZ ’15)
13 – 14 maja 2023 – Event artystyczny „szTUka jest TU”** (organizator: PKO Bank Polski)
19 maja – Juwenalia Akademii Zamojskiej** (organizator: Akademia Zamojska)
19 – 21 maja 2023- Szturm Twierdzy Zamość
27 maja 2023 – Event z okazji Dnia Dziecka „Bądźmy jak dzieci” – Rynek Wielki
2 – 3 czerwca 2023 - Zamość Jazz Festival – Blues Meeting
3 – 4 czerwca 2023 - XXIX Jarmark Hetmański - Festiwal - Produktu Lokalnego "Smaki Zamościa i
Roztocza” – Rynek Wielki
8 czerwca 2023 – Zamojski Dzień Papieski i Diecezjalny Koncert Uwielbienia – Rynek Wielki**
(organizator: Stowarzyszenie Krzewienia Kultury Medialnej im. Jana Pawła II, Katolickie Radio Zamość)
9 – 10 czerwca 2023 – Zamość Jazz Festival – Jazz na Kresach
10 czerwca – Zamojska Arlekinada – Rynek Wielki
13 – 15 czerwca 2023- 13. Zamojski Festiwal Książki "Na szczęście jest biblioteka!" – Rynek Wodny
16 – 19 czerwca 2023– Festiwal Teatru Polskiego Radia i Teatru Telewizji Polskiej „Dwa Teatry” Zamość 
23 czerwca 2023 – Aleja Sław – ul. Grodzka** (organizator: Teresa Madej)
24 czerwca i 1 lipca 2023 - Zamojski Festiwal Kultury "Arte, cultura, musica, e..." - Rynek Wielki
25 czerwca – 8 lipca 2023 – 48. Zamojskie Lato Teatralne 

Źródła:               *        zci.zamosc.pl  [dostęp: 1/4/2022]      *     https://biletyna.pl/Zamosc#list  [dostęp: 1/4/2022]     *     

DZIAŁ KULTURALNY
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Wydarzenia, na które warto wybrać się w Lublinie w najbliższym kwartale:

(koncert) 17 kwietnia 2023 o godz. 19:30 * Muzyka Zespołu Nirvana Symfonicznie * Centrum Spotkania Kultur,
Plac Teatralny 1
(stand-up) 21.04.2023 godz. 19.00 * Stand-up: Daniel Midas * Centrum Kongresowe Uniwersytetu Przyrodniczego,
ul. Akademicka 15
(koncert) 27.04.2023 godz. 19.00 * Teksasy  & Wojtek Cugowski * Fabryka Kultury Zgrzyt, Al. Józefa Piłsudskiego 13
(teatr) 07.05.2023 godz. 17.00 * Mój słodki smok - interaktywna bajka dla całej rodziny * Centrum Kongresowe
Uniwersytetu Przyrodniczego, ul. Akademicka 15
(kabaret) 11 maja 2023 o godz. 18:30 * Zdolni i Skromni & Kabaret FiFa-RaFa * Centrum Spotkania Kultur, Plac
Teatralny 1
(koncert) 14 maja 2023 o godz. 19:00 * Anna Wyszkoni * Centrum Spotkania Kultur, Plac Teatralny 1
(kabaret) 23 maja 2023 o godz. 18:30 * 3 x stand-up: Wójcik, Korólczyk i Kaczmarczyk * Centrum Spotkania Kultur,
Plac Teatralny 1
(koncert) 26.05.2023 godz. 17.30 * Tre Voci - My way * Centrum Kongresowe Uniwersytetu Przyrodniczego, ul.
Akademicka 15
(koncert) 03.06.2023 godz. 19.00 * Gregorian Grace - Polska trasa koncertowa 2023 * Filharmonia Lubelska , Marii
Skłodowskiej-Curie 5
(kabaret) 22.06.2023 godz. 17.00 * Kabaret Młodych Panów "Co się stało" * Centrum Kongresowe Uniwersytetu
Przyrodniczego, ul. Akademicka 15

Źródła:        *      kupbilecik.pl/miasta/15/Lublin/   [dostęp:  1/4/2022]           *                    

Wydarzenia, na które warto wybrać się w Puławach w najbliższym kwartale:

(stand-up) 20.04.2023, godz. 19:00 * Paweł Chałupka - Widzę to inaczej * Puławy Peweks Art&Music
(koncert) 22.04.2023, godz. 18.00 * "Baśniowy Świat Disneya" Koncert Zespołu Wokalnego (nie)sPOKojni * Puławski
Ośrodek Kultury Dom Chemika, ul. Wojska Polskiego 4
(spektakl) 26.04.2023, godz. 16.00 * Dziób w dziób - Muchomor * Puławski Ośrodek Kultury Dom Chemika, ul.
Wojska Polskiego 4'
(koncert) 28.04.2023, godz. 19.00 * Koncert Anny Magdaleny Filipiak "Męskie twarze" * Puławski Ośrodek Kultury
Dom Chemika, ul. Wojska Polskiego 4
(spektakl) 17.05.2023, godz. 18.30 * "DEKORATOR - Komedia jak malowana * Puławski Ośrodek Kultury Dom
Chemika, ul. Wojska Polskiego 4
(spektakl) 18.05.2023, godz. 12.00 *Teatr Piasku Tetiany Galitsyny - Spektakl Mały Książę * Puławski Ośrodek
Kultury Dom Chemika, ul. Wojska Polskiego 4

Źródła:    *    https://biletyna.pl/Pulawy  1/4/2022]       *     kiwiportal.pl/wydarzenia/m/pulawy [dostęp: 1/4/2022]]  *               

DZIAŁ KULTURALNY
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Chwast to roślina,
której zalety nie
zostały jeszcze

odkryte.

KĄCIK DZIAŁKOWCA

 

Przycinanie krzewów powinno być już zakończone
— z wyjątkiem roślin o miękkiej strukturze drewna
(np. róża, budleja) — które przycina się w okresie
kwitnienia forsycji oraz roślin, których rany trudno
się zabliźniają i należy z takimi zabiegami zaczekać
do lata (orzech włoski, wiśnia). 
Po marcowych wysiewach na rozsady pomidorów  
 i papryki, przesadzaniu i sadzeniu krzewów czy
bylin, przyszedł czas na kwietniowe porządki                    
w ogrodzie. Jest to idealny moment na urządzenie
ogrodu od nowa – należy zacząć od porządków
generalnych i zadbać o dobre spulchnienie ziemi
pod warzywnik oraz wertykulację trawnika.                    
W kwietniu usuwamy obumarłe części roślin                      
z rabat bylinowych i zdejmujemy zimowe osłony,
po raz pierwszy w roku kosimy trawnik. Do gruntu
można wysiewać już kwiaty jednoroczne, takie jak
nagietki, nasturcje i pozłotki. Pierwsza połowa
kwietnia to dobry czas na wysiew do gruntu roślin
strączkowych, cebuli, pietruszki, natomiast                       
w drugiej połowie miesiąca siejemy buraki, pory,
wczesne kapusty, kalafiory i rzodkiewkę. 
Maj jest szczególnym miesiącem w ogrodniczym
kalendarzu, gdyż to ostatni miesiąc, kiedy możemy
spodziewać się nocnych przymrozków. Z reguły
występują one w okresie 11-15 maja (zimni
ogrodnicy i zimna Zośka), choć możliwe są
kilkudniowe przesunięcia.  Zjawisko to związane
jest z napływem mroźnego powietrza polarnego na
teren Europy Środkowej, wskutek zmiany
cyrkulacji atmosferycznej po długim czasie
występowania wyżu barycznego. Po połowie
miesiąca rośliny wrażliwe na mróz mogą już być
wysadzone do gleby. Jest to również dobry czas na
wysiew do gruntu ogórków. 

WIOSNA W OGRODZIE CZ.1/3
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niegi i siarczyste mrozy pożegnaliśmy (oby!) już na dobre, co oznacza,
że za chwilę zazielenią się drzewa i krzewy, wiosna rozkwitnie w pełnej Ś

W maju należy zwrócić szczególną uwagę na pasożyty
i choroby grzybicze drzew oraz krzewów.
Garść ogrodniczych przysłów:

„Suchy marzec, maj niechłodny, kwiecień mokry, rok
niegłodny.”
„Gdy grzmi w święto Wojciecha, rośnie rolnikom pociecha.”
„Na świętego Marka późny owies, ranna tatarka.”
„Jeśli w Wielki Piątek deszcz kropi, radujcie się chłopi.”
„Grzmot w kwietniu, dobra nowina – już szron roślin nie
pościna.”
„Jeśli w kwietniu posusza – nic się z ziemi nie rusza.”
„Gdy w końcu kwietnia deszcz rosi – polom
błogosławieństwo przynosi.”
„Grzmot w maju – sprzyja urodzaju.”
„Pierwszego maja deszcz – nieurodzaju wieszcz.”
„Na pierwszego maja szron – obiecuje hojny plon.”
„Deszczyk majowy i łzy panny młodej – niedługotrwałe.”

AUTOR:  JULIA NELDNER-BRZYSKA

okazałości i będziemy mogli powrócić do naszych ogrodów i zadbać, by
cieszyły oko do późnej jesieni.

ŹRODŁO: HOME.MORELE.NET



Chwast to roślina,
której zalety nie
zostały jeszcze

odkryte.

KĄCIK DZIAŁKOWCA
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ŹRODŁO: FAJNYOGROD.PL

WIOSNA W OGRODZIE CZ .2/3



Chwast to roślina,
której zalety nie
zostały jeszcze
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ŹRODŁO: FAJNYOGROD.PL

WIOSNA W OGRODZIE CZ .3/3

Źródła:
Kalendarz ogrodnika, www.homebook.pl
Kalendarz ogrodnika – kiedy siać kwiaty, warzywa i inne rośliny?,
www.fajnyogrod.pl 
Rok w ogrodzie – kalendarz prac ogrodniczych na cały rok,
www.twojogrodek.pl 
Przysłowia ogrodnicze, www.niepodlewam.blogspot.com 

AUTOR:  JULIA NELDNER-BRZYSKA
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SZYDEŁKOWANIE - MOJA PASJA!
 

źródło: Edyta Lewandowska/ Archiwum prywatne

Moja historia z szydełkiem nie zaczęła się w czasach szkolnych,
nie nauczyła mnie tego też babcia ani mama. Zaczęła się
znacznie później i trwa do dziś.
Prawdę mówiąc, nigdy nie myślałam, że szydełkowanie będzie
moją pasją. A jednak! Bardzo lubię zatracić się przy robótce                   
i nieważne czy robię z wełny, kordonka czy też innej nitki.
Spędzam tak wolny czas po pracy, plącząc czasami nawet kilka
godzin, bo przecież "muszę" jak najszybciej zobaczyć efekt mojej
pracy lub sprawdzić, czy mój pomysł jest dobry i czy wykonana
rzecz będzie faktycznie dobrze wyglądać. Można powiedzieć, że
szydełko nie tylko jest moją pasją, ale również nałogiem. Przy
okazji bardzo wyćwiczyła mi się cierpliwość, która wcześniej nie
była moją mocną stroną. 

Nie wyobrażam sobie życia bez szydełka: robię serwety,
obrusy, spódnice, czapki, szaliki, łapacze snów, bombki na
choinkę, pisanki i co tam jeszcze można sobie tylko
wymyślić. Skąd czerpię pomysły i inspiracje? W czasach
obecnych jest wiele stron poświęconych szydełkowaniu, ale
zaczynałam od gazetek dostępnych do chwili obecnej             
w kioskach. I jeszcze teraz czasami zdarzy mi się kupić
jakąś gazetkę ze względu na piękny wzór, który się             
w niej znajduje. Poza tym Internet to kopalnia pomysłów:
ciągle przeglądam Pinterest w poszukiwaniu rzeczy
wyjątkowych, jestem zapisana do różnych grup
dyskusyjnych na Facebooku, gdzie dzielimy się  wzajemnie
pomysłami i wzorami. 

Korzystam oczywiście z gotowych wzorów, ale modyfikuję je
do swoich potrzeb. Ciągle uczę się nowych ściegów, technik,
łączenia. Ile jest przy tym zabawy, robię – pruję, robię - pruję,
ponieważ ma być idealne, ma się podobać i przede wszystkim,
żebym nie wstydziła się pokazać swoich robótek innym.
Szydełkowanie jest dla mnie odskocznią od codziennego
życia, od problemów dnia codziennego. Jeśli ktoś jeszcze nie
próbował, to serdecznie zachęcam. Szydełko to lekarstwo na
wszelkie przeciwności losu. To nic, że na początku może nie
wychodzić, że trzeba się nauczyć wzorów, ściegów,                        
a nawet trzymania szydełka. Później satysfakcja                           
z samodzielnie wykonanej serwety jest bezcenna. Spróbujcie,
polecam gorąco.

źródło: Edyta Lewandowska/ Archiwum prywatne

źródło: Edyta Lewandowska/ Archiwum prywatne

AUTOR: EDYTA LEWANDOWSKA/ O. CHEŁM
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dokończenie tekstu na następnej stronie

DLACZEGO CHODZIMY PO GÓRACH?  
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O uczuciach i intymnych relacjach się przecież nie
rozmawia (a przynajmniej nie z każdym). A góry są przecież
intymne. Każdego z nas łączy z nimi inna relacja.
Wspinacza, piechura, rowerzystę, skiturowca, toprowca,
każdy ma im co innego do powiedzenia.
Dla jednych celem jest osiąganie i zdobywanie kolejnych
szczytów, dla drugich – góry są refleksyjne i magiczne,
niewytłumaczalne. Często towarzyszących nam wrażeń nie
można nawet opisać. Góry dają możliwość pewnego rodzaju
odizolowania bądź zdystansowania się od codziennych
spraw czy obowiązków.
Dla mnie wyjazd w góry, to nie tylko możliwość aktywnego
obcowania z naturą, czasami bardzo bliskich spotkań                       
z przyrodą w jej najpiękniejszych aspektach, ale także
możliwość poznania najwspanialszych zakątków kraju. 
To właśnie takie miejsca, nieskażonej przyrody                          
z niezwykłymi formami krajobrazu, gdzie mogę podziwiać
najcudowniejsze widoki, pejzaże górskie, wytwory skalne,
siłę górskich potoków, piękno wodospadów, kaskad, czy
urokliwych stawów górskich.

a tak postawione pytanie bardzo znany brytyjski himalaista George Mallory, odpowiedział
kiedyś ,,Bo są”. Natomiast nasz Piotr Pustelnik dobrze to zdefiniował, mówiąc, że ludzie N

dzielą się na tych, którym nie trzeba tej pasji tłumaczyć i tych, którym nigdy się jej nie
wytłumaczy. Nie przeszkadza im ani ciężki plecak, lawiny, niedźwiedzie, tabuny wycieczek
szkolnych odwiedzających Morskie Oko. Ciągle do nich wracają.

A jakie tam jest powietrze! Rześkie bez zanieczyszczeń
przemysłowych i tych z rur wydechowych samochodów.

Fot. Marzena Mularczyk/ Archiwum Prywatne

Fot. Marzena Mularczyk/ Archiwum Prywatne

Fot. Marzena Mularczyk/ Archiwum Prywatne
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Wędrując  z rodziną po stromych skalistych grzbietach
górskich, nieraz igrając ze śmiercią, czujemy się mocni,
zdolni do wielkich wyzwań, gdy uda się nam przejść trudną
wysokogórską trasę. Uczymy się, że nic co piękne i wielkie
nie przychodzi łatwo, gdyż wymaga wzmożonego wysiłku               
w celu zdobycia wymarzonego szczytu. Każdy, kto pokochał
góry, wie jakiego pozytywnego kopa dostaje się, przebywając
wśród szczytów czy dolin. Takie naładowanie akumulatorów
wystarcza na długo. 

Góry w ostatnich czasach bardzo zrobiły się popularne. Coraz
rzadziej można zaznać prawdziwej ciszy, spokoju i kontaktu      
z naturą. Na szczęście, są jeszcze miejsca mniej oblegane
przez turystów, gdzie można, nie spiesząc się usiąść                           
i podziwiać spektakularne  widoki. Góry dają możliwość
przebywania w najbardziej naturalnym dla człowieka
środowisku  —  na łonie natury. Wybranie się na kilka dni                
i nocleg w schronisku, daje możliwość obcowania                             
z niesamowitą atmosferą tego miejsca.
Bardzo lubię nocować w schronisku górskim, miejscu
jedynym w swoim rodzaju. Jednym z takich miejsc jest
Schronisko w Dolinie Roztoka w Tatrach Wysokich,
oddalone od głównego szlaku do Morskiego Oka. Istnieje
ponad 100 lat i było drugim polskim wybudowanym
schroniskiem z inicjatywy Towarzystwa Tatrzańskiego.

Schronisko, jak dla mnie z najlepszą kuchnią, a naleśniki       
z borówkami czy też zupa borowikowa zawsze będzie
przypominać mi czas, który spędzałam tam wśród innych
miłośników gór. Jest to także świetny punkt wypadowy do
Doliny Pięciu Stawów i dalej np. na Przełęcz Zawrat czy Kozi
Wierch. 
 

Góry są cudowne, niepowtarzalne, Tatry mają alpejską
rzeźbę, Pieniny – strome, wapienne urwiska natomiast
Bieszczady – urzekające połoniny. O każdej porze roku
wyglądają inaczej. Ja uwielbiam w górach jesień – jest to moja
ulubiona pora roku – kiedy tatrzańskie szczyty, Pieniny czy
Bieszczady nabierają zachwycających różnorodnych barw.
Oczywiście uwidaczniam te kolorowe, magiczne szczyty na
setkach zdjęć, bo wszystko jest takie bajkowe.

Fot. Marzena Mularczyk/ Archiwum Prywatne

Fot. Marzena Mularczyk/ Archiwum Prywatne
Fot. Marzena Mularczyk/ Archiwum Prywatne

Fot. Marzena Mularczyk/ Archiwum Prywatne
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Będąc w Pieninach, odwiedzam Sokolicę, jeden z najpiękniejszych
i najbardziej rozpoznawalnych szczytów Pienin. Jej skalisty
wierzchołek wznosi się dumnie nad przełomem Dunajca. Szczyt
jest bardzo widokowy  —  roztacza się z niego najpiękniejszy
widok na przełom Dunajca ze szczytami pienińskimi, a w dole
widać płynące tratwy flisaków. 
Symbolem Pienin jest reliktowa sosna, która znajduje się właśnie
na Sokolicy i liczy już 500 lat. Niestety drzewo uległo dwóm
poważnym wypadkom. We wrześniu 2018 r. w wyniku podmuchu
wywołanego przez wirnik śmigłowca TOPR podczas akcji
ratowniczej, złamał się główny pęd i trzeba było wtedy usunąć
odłamaną koronę sosny.  

Drugim obok Sokolicy popularnym szczytem w Pieninach są Trzy
Korony. Charakterystyczną skalną koronę tworzy pięć turni
szczytowych. Najwyższa z nich to Okrąglica, na której znajduje się
platforma widokowa – rozciąga się z niej przepiękna panorama na
dolinę Dunajca, Beskid Sądecki, Gorce i Tatry. Jesienią można
spotkać tam morze mgieł, na tle którego wzniesienia wyglądają jak
wyspy. 

Natomiast w Bieszczadach można podziwiać oczywiście
piękno połonin oraz bukowych lasów. 

Jesień w Tatrach to szlak na Czerwone Wierchy, który jest
moim ulubionym, a także, jeśli nocuję w schronisku na
Polanie Chochołowskiej, szlak na Wołowiec. Zawsze
wybieram nocleg w schronisku, kiedy planuję chodzenie
po Tatrach Zachodnich — nie tracę wtedy czasu na dojście
z parkingu na główne szlaki. Jesień piękna pora roku, ale
ma jeden minus  — krótsze dni — trzeba o tym pamiętać. 

Sama Dolina Chochołowska najpiękniej wygląda wiosną.
Kiedyś miałam okazję zobaczyć polany z kwitnącymi
krokusami. Te maleńkie kwiatuszki zachwycają dosłownie
każdego. Najlepiej przyjrzeć im się o świcie, kiedy dopiero
budzą się po nocy, powoli rozchylając swoje delikatne
kielichy. Wtedy jest czas dla fotografa :)

 

dokończenie tekstu na następnej stronie

Wiosną rozpoczyna się też wypas owiec na halach, więc to
wszystko przyciąga turystów do Doliny i trudno wtedy       
o nocleg w schronisku.  

Fot. Marzena Mularczyk/ Archiwum Prywatne
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Dla mnie wspinanie się na szczyt to najprzyjemniejsze
zmęczenie, jakie istnieje. Wysiłek jest ogromny, serce bije jak
szalone, nie czuje się nóg, ale nie odczuwam zmęczenia, bo
adrenalina robi swoje. Kiedy zdobędę szczyt i widzę wkoło
siebie te nieziemskie widoki, zapominam o wysiłku, jaki mi
towarzyszył przez całą drogę, bo wiem, że było warto. 

Gdy minie pierwszy zachwyt siadam na kamieniu, wyjmuję                 
z plecaka coś do jedzenia, termos z herbatą i zaczynam posiłek
np. bułeczka z pasztecikiem podlaskim. :)  
I wtedy okazuje się, że tak dobrej bułki nigdy nie jadłam,                      
a herbatka gorąca ma cudowny smak. Jeszcze tabliczka czekolady
i mogę schodzić z powrotem, aby zdążyć zejść z gór przed
zmrokiem. 

Na szlakach niestety  spotykam turystów, którzy w błogiej
nieświadomości radośnie niszczą przyrodę i zakłócają
odpoczynek, a zarazem stwarzają zagrożenie dla siebie i innych.
Dlatego każdy odwiedzający góry, powinien przestrzegać
wszelkich nakazów i zakazów, które można przeczytać na
napotkanych tablicach. W górach to my jesteśmy gośćmi, zatem
nie powinno się hałasować, śmiecić i schodzić z wyznaczonego
szlaku. 
Dużą grupę turystów stanowią osoby, które często pierwszy                  
i ostatni raz są w Tatrach. Zupełnie nieświadomi ryzyka, jakie
czasem podejmują i z dość przypadkowym wyposażeniem.
Dopóki pogoda sprzyja i zdrowia starcza, jakoś sobie radzą.
Problem pojawia się z chwilą załamania pogody, gdzie brakuje
nawet osłony przed deszczem. 
Będąc na szlakach, jesteśmy narażeni na spotkanie ze
zwierzętami żyjącymi na tym terenie. Nie ma strachu, jak będą
to kozice, świstaki czy jelenie, chociaż godowy ryk jeleni bardzo
często mylony jest przez turystów z odgłosami grasującego
niedźwiedzia. Szczególnie często ma to miejsce właśnie na
przełomie września/października, kiedy ratownicy odbierają
telefony zaniepokojonych tym faktem osób.

Przez lata jeżdżąc w góry, tylko jeden raz miałam
„przyjemność” spotkania niedźwiedzia. Było to         
w Tatrach, na szlaku od schroniska na Hali Kondratowej
do przełęczy pod Kopą Kondracką. Jest to teren, gdzie
bardzo często grasują, zwłaszcza w drugiej połowie lata.
Wtedy na polanach jest dużo borówek, którymi żywią się
niedźwiedzie. Napotkany niedźwiedź zajmował się swoim
śniadaniem,  spojrzał tylko raz na mnie,  ale widać nie
byłam w jego guście i powrócił do swojej czynności. Aby
mu nie przeszkadzać oddaliłam się nie robiąc hałasu. Na
szczęście był na tyle daleko, że udało mi się zrobić
zdjęcie.  

Czy góry mnie „kręcą”? Oczywiście, że tak! I jeszcze mi
się nie znudziły. Za każdym razem gdy jestem w górach,
odkrywam coś nowego i dopóki starczy mi sił – będę
odwiedzała moje ulubione szczyty i doliny.
Znany kanadyjski alpinista Peter Croft tak mówił         
o górach: 
Góry to narkotyk. Smakuje różnie, ale za każdym razem kopie
tak samo. Bez względu czy oglądasz zachód słońca, poranne
mgły, czy zdobywasz szczyt, o którym marzyłeś bez końca. Góry
raz zaaplikowane, krążą w krwiobiegu. Nie pozbędziesz się ich
łatwo. Znowu musisz je odwiedzić. Dostać kolejną dawkę. Na
nie, nie ma odwyku. Bo i po co komu lekarstwo na taką piękną
używkę?

Fot. Marzena Mularczyk/ Archiwum Prywatne
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Korzystając z Wikipedii (https://pl.wikipedia.org/wiki/R2), czytamy, że:
· R2 – droga ekspresowa na Słowacji
· R2 – obwodnica Antwerpii w Belgii
· R2 – oznaczenie silnika rzędowego z dwoma cylindrami
· R2 – żarówka samochodowa 40/45W
· R2 – współczynnik determinacji – miara jakości dopasowania modelu
I dalej (https://pl.wikipedia.org/wiki/Wsp%C3%B3%C5%82czynnik_determinacji)
Współczynnik determinacji R² – jedna z miar jakości dopasowania modelu do danych uczących.
I dalej 
Informuje o tym, jaka część zmienności (wariancji) zmiennej objaśnianej w próbie pokrywa się                
z korelacjami ze zmiennymi zawartymi w modelu. Jest on więc miarą stopnia, w jakim model pasuje do
próby. Współczynnik determinacji przyjmuje wartości z przedziału [0;1] jeśli w modelu występuje wyraz
wolny, a do estymacji parametrów wykorzystano metodę najmniejszych kwadratów. Jego wartości
najczęściej są wyrażane w procentach. Dopasowanie modelu jest tym lepsze, im wartość R² jest bliższa
jedności. Wyraża się on wzorem:

r kwadrat co to takiego w statystyce? Chciałabym podzielić się z Państwem
swoją wiedzą na ten temat. Temat jest bardzo rozległy, więc razem z redakcją
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gdzie:
       ta obserwacja zmiennej 
       wartość teoretyczna zmiennej objaśnianej (na podstawie modelu),
       średnia arytmetyczna empirycznych wartości zmiennej objaśnianej.
W powyższym akapicie słowo model wystąpiło 5 razy. Co to takiego?
My statystycy wiemy, że chodzi o model matematyczny rozważanego zjawiska. Jeżeli rozważane zjawisko
bazuje na danych ekonomicznych to możemy powiedzieć o modelu ekonometrycznym. Ekonometria jest
dosyć młodą dziedziną wypływającą z ekonomii, statystyki i matematyki i jest przedmiotem „uwielbianym”
przez studentów.
Model ekonometryczny, jak prawie każdy model, tzn. z prawdopodobieństwem 1, jest uproszczoną wizją
rzeczywistości. Szczególną cechą modelu ekonometrycznego jest przedstawienie zależności zachodzącej
między zjawiskiem objaśnianym i najważniejszymi zjawiskami objaśniającymi za pomocą równania zwanego
równaniem regresji. Zależność ta opisuje różne aspekty interesujących badacza zjawisk i procesów. 
Równanie regresji ma konkretną postać matematyczną, w której pojedyncza zmienna, zwana zmienną
objaśnianą przedstawiana jest jako funkcja (najczęściej) liniowa najważniejszych zmiennych, zwanych
zmiennymi objaśniającymi. 

źródło cytatu: (https://pl.wikipedia.org/wiki/Wsp%C3%B3%C5%82czynnik_determinacji)

E
postanowiliśmy materiał podzielić na części, które to będą sukcesywnie się pojawiać
w kolejnych wydaniach kwartalnika...

ER KWADRAT CO TO TAKIEGO W STATYSTYCE? CZ. 1/2
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Ja osobiście używam określenia z dwóch pierwszych wierszy tabeli :).
Ale przejdźmy do postaci modelu ekonometrycznego. Modele ekonometryczne klasyfikuje się z różnych
punktów widzenia. 
I. Podział ze względu na liczbę zmiennych objaśniających: 
           1. Modele z jedną zmienną objaśniającą. 
           2. Modele z wieloma zmiennymi objaśniającymi. 
II. Podział ze względu na postać analityczną: 
           l. Modele liniowe. 
          2. Modele nieliniowe (np. wykładnicze, potęgowe, hiperboliczne itp.). 
III Podział ze względu na liczbę zmiennych objaśnianych: 
           l. Modele z jedną zmienną objaśnianą (modele jednorównaniowe). 
          2. Modele dla układu zmiennych objaśnianych (modele wielorównaniowe). 
IV. Podział ze względu na interpretację zmiennych objaśniających: 
           1. modele o interpretacji przyczynowo-skutkowej, 
           2. modele symptomatyczne, 
           3. modele tendencji rozwojowej (trendy). 
    Opisowy model ekonometryczny przedstawiający zależność zmiennej Y od zmiennych                         można
zapisać w ogólnej postaci następująco: 

W zapisie tym symbol f oznacza analityczną postać funkcji zmiennych objaśniających, która jest określana        
w trakcie budowy modelu. Symbol    oznacza tzw. odchylenia losowe (błędy losowe) modelu
ekonometrycznego. Głównym celem błędu losowego jest przedstawienie sumarycznego oddziaływania na
zmienną objaśnianą wszystkich innych czynników, pominiętych w równaniu, ze względu na ich drugorzędne
znaczenie dla opisu badanego związku. Błąd ten może również wynikać z nieadekwatności teorii lub
niepoprawności postawionych hipotez, które ma weryfikować model. Zaburzenie losowe zawiera także błędy
pomiaru zmiennych, wynikające z niedokładności mierzenia wartości, jakie przyjmują zmienne, jak również        
z uchybień zawinionych zarówno przez ankieterów i osoby gromadzące dane, jak i udzielające odpowiedzi na
nie.
Ciąg dalszy nastąpi…

ER KWADRAT CO TO TAKIEGO W STATYSTYCE? CZ. 2/2

KWIECIEŃ 2023 | NR 4

STRONA | 21

W przypadku analizy modeli regresji zmienna
niezależna i zmienna zależna oraz regresor i regresant.
W zarządzaniu używane są terminy zmienna
kontrolowana/kontrolna/kontrolująca i zmienna celu.
Przy analizie przyczynowości stosuje się określenia
zmienna przyczynowa i zmienna skutkowa.                           
W przypadku modeli wielorównaniowych                              
w ekonometrii stosowane są terminy: zmienna
egzogeniczna i endogeniczna. 

Można się na chwilę zatrzymać nad terminologią nazywania zmiennych. W literaturze stosowane są różne
nazwy. Przykładowo dla celów predykcyjnych stosuje się  określenia: predyktor i zmienna prognozowana. 

AUTOR: AGNIESZKA SZUMERA/ O. CHEŁM
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Pierwszym oficjalnym meczem w piłce ręcznej był
rozgrywany 13 września 1925 roku w mieście Halle, mecz
między Niemcami a Austriakami (wynik 6:3). Z kolei
pierwsze mistrzostwa świata w piłkę ręczną dla drużyn
męskich są rozgrywane od 1938 roku, a dla kobiecych od
1957 roku. W całej swej historii tylko raz zawody odbywały
się na otwartym stadionie i stało się to w 1936 roku podczas
igrzysk olimpijskich, podobno na życzenie samego Adolfa
Hitlera.
Źródeł piłki ręcznej można szukać już w starożytnej Grecji
(Urania oraz Episkyros) czy Rzymie (harpastum), oraz
średniowiecznych Niemiec (fangballspiel), Francji czy nawet
społeczności Inuitów na Grenlandii. W Czechach istnieje
również podobna dyscyplina (hazena), która początkowo
była skierowana do kobiet. Jednak piłka ręczna w formie,
jaką dziś znamy, została opracowana przez Duńczyka
Holgera Nielsena w 1898 roku, kiedy to spisał reguły i zasady
gry w piłkę ręczną, które zostały wydane w 1906 roku.
Natomiast datą od kiedy możemy mówić o początkach piłki
ręcznej, jest 29 października 1917 rok. Wtedy to Max Heiser
opublikował zbiór zasad obowiązujących w grze w tę
dyscyplinę, która miała być według Niemca bardziej
atrakcyjna dla kobiet w porównaniu do piłki nożnej.

HISTORIA PIŁKI RĘCZNEJ 1/2
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 styczniu tego roku obchodziliśmy wielkie święto piłki ręcznej w Polsce, czyli Mistrzostwa
Świata organizowane w Polsce i w Szwecji. Niestety już sam przebieg rozgrywek był
małodla

W
mało dla nas przyjemny i zakończyliśmy turniej na 15. miejscu. Zaciekawiony tym wydarzeniem
chciałbym się podzielić historią tej dość popularnej w naszym regionie dyscypliny,   o której może
nie każdy wiedzieć.

Później w 1919 roku Carl Schelenz opublikował kolejne
zasady, które miały na celu uatrakcyjnić ten sport
również wśród panów.

źródło: https://handball23.com/pl/glowna/

Źródło: https://en.wikipedia.org/wiki

Źródło: https://www.handball.ch



Piłka ręczna była obecna na ziemiach polskich już od
prawie samego swojego początku. Jedna z historii głosi,
że w 1917 roku internowani członkowie I i III brygady
Legionów Polskich w Szczypiornie koło Kalisza (kryzys
przysięgowy), mieli poznać tę grę od grających w nią
niemieckich wartowników, stąd też nazwa
szczypiorniak, określająca tę dyscyplinę. Choć z braku
dowodów możliwa jest również inna historia głosząca,
że jeden z polskich żołnierzy podpatrzył tę grę podczas
wojskowych wypraw i zaadaptował ją w Polsce. I stąd
też za początek piłki ręcznej uznaje się 1918 rok.
Dlatego też początkowo popularna u nas była gra                 
11-osobowa. Dopiero od 1956 roku kiedy to powstał
Związek Piłki Ręcznej w Polsce, można mówić                        
o profesjonalizacji tej dyscypliny i skłonieniu się ku
odmianie 7-osobowej.
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AUTOR:  SZYMON SZYMKIEWICZ

HISTORIA PIŁKI RĘCZNEJ 2/2

Piłka ręczna początkowo zyskiwała na popularności
głównie w Danii, Szwecji, Norwegii i Niemczech. Na
początku istniały też dwie wersje rozgrywek tego
sportu. Wersja duńska (7-sosobowe składy) oraz wersja
niemiecka (11-osobowe składy). Z czasem wersja
duńska zyskiwała na popularności i została uznana za
jedyną. Choć obie wersje były rozgrywane
jednocześnie na olimpiadzie i cieszyły się podobnym
prestiżem,  i na olimpiadzie rozgrywano obie wersje
równocześnie. 

Od lat 90. Istnieje również wersja plażowa piłki
ręcznej, która poprzez swoją efektowność miała
promować tradycyjną formę tego sportu. W 1994
roku Międzynarodowa Federacja Piłki Ręcznej (IHF)
stworzyła pierwszy zbiór przepisów i od tamtego
momentu ta dyscyplina szybko się rozwija również w
Polsce. Regularnie organizowane są również turnieje
jak np. Mistrzostw Polski PGNiG Summer Superligi.

Igrzyska Olimpijskie (1976) - trzecie miejsce,
Mistrzostwa Świata:

trzecie miejsce: 1982, 2009, 2015,
drugie miejsce: 2007.

męskie:
AZS AWF Biała Podlaska,
MKS Padwa Zamość,
KS Azoty Puławy,
Luxiona AZS UMCS Lublin,

żeńskie:
MKS FunFloor Lublin

Największe sukcesy polskiej piłki ręcznej:

Wybrane kluby piłki ręcznej z województwa
lubelskiego:

Źródło: https://dziennikzachodni.pl/

Źródło: https://sport.tvp.pl/

Źródło: https://recznaplazowa.pl/

Źródło: https://sport.tvp.pl/



Pierwszy raz z wyrażeniem FOMO spotkałam się
kilka lat temu, kiedy to moja przyjaciółka użyła tego
sformułowania, komentując zachowanie swojej
teściowej, która chciała robić dokładnie to samo co jej
już bardzo dorosłe dzieci. Teściowa, nawiasem
mówiąc przeurocza i przesympatyczna osoba,
słysząc, że dzieci zapisały się na półmaraton, również
postanowiła   w   nim   wystartować,   chociaż    wiek                      
i kondycja, a raczej jej brak mówiły zupełnie co
innego. Summa summarum w nim nie wystartowała,
ponieważ  dzieci  sprytnie  zażądały  zgody   lekarza,                
a ten kategorycznie zabronił i zalecił długie,
spokojne, ale przede wszystkim systematyczne
spacery… a w przyszłości ewentualny start na jakimś
krótszym dystansie biegowym…
Ale wracając do meritum. Poprosiłam przyjaciółkę,
aby mi wyjaśniła co to jest to FOMO, a ona bez
ogródek wyartykułowała: strach, że coś cię ominie.
(sic!)
Postanowiłam zgłębić   temat i tak trafiłam   do     
 „Bazy wiedzy”, czyli materiałów edukacyjnych
udostępnianych bezpłatnie przez instytucje rządowe 
 i administrację publiczną na stronach gov.pl
FOMO (z ang. fear of missing out) oznacza lęk przed
wypadnięciem z obiegu. To obawa, że coś istotnego
nam umknie kiedy nie będziemy online. Jest to
stosunkowo nowe zjawisko, jednak dobrze już
zbadane i opisane przez psychologów na Zachodzie,
które w szczególności dotyka młodego pokolenia
zafascynowanego wirtualnym światem, mediami
społecznościowymi, pokolenia „z nosem w telefonie”.
W Polsce od czterech lat przeprowadzane jest
badanie  „FOMO. Polacy  a  lęk  przed  odłączeniem”.                
Z najnowszego opublikowanego w styczniu tego roku
raportu wynika, że jedynie 6% młodych ludzi
powyżej 15 roku życia nie odczuwa lęku przed
odłączeniem od sieci. Co trzeci młody człowiek
odczuwa FOMO w związku z nadmiarowym
użytkowaniem smartfonów, Internetu i mediów
społecznościowych. Niestety, syndrom FOMO może
dotknąć   każdego z  nas, bowiem  nie    tylko  
 młodzi użytkownicy komórek są przebodźcowani
informacjami docierającymi    z  mediów cyfrowych. dokończenie tekstu na następnej stronie
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W przestrzeni publicznej, pracy, urzędzie, kafejce,
sklepie, na spotkaniu rodzinnym, z przyjaciółmi…
dosłownie wszędzie słychać wszechobecny sygnał
powiadomień, który sprawia, że cały czas jesteśmy
„w  trybie czuwania”  i   automatycznie  sprawdzamy  
co tam nowego   w sieci?
Należę do pokolenia, które wychowało się bez
telefonu w kieszeni. Na studiach punktem
kontaktowym studentów była lada przy szatni, gdzie
zostawiało się znajomym krótkie informacje na
kartkach wydartych z zeszytu, ale i przeróżnej
kategorii i kalibru ogłoszenia… Oj było co poczytać!
Sami między sobą informowaliśmy się, że jest jakaś
wiadomość dla kogoś z nas na dole przy szatni. Jak
się okazuje, nic nas nie ominęło, częściej    się
spotykaliśmy  i  mieliśmy  czas  dla  siebie,  no może
z małym wyjątkiem… nie byliśmy super
zorientowani, co postaci z pierwszych stron gazet
jedzą na śniadanie i o czym akurat w tym momencie
myślą…
Dzisiaj mierzymy się z  uzależnieniem od  Internetu          
i strachem przed zgubieniem telefonu, który
zajmuje ważne miejsce w naszym życiu i jest na
wyciągnięcie ręki, żeby nie powiedzieć
„przyklejony” do ręki. Swoją drogą na tego typu
strach też już ukuto odpowiednie nazewnictwo
mianowicie nomofobia (z ang. no mobile phone
fobia), czyli brak dostępu do telefonu
komórkowego.

FOMO/ FELIETON  CZ.1/2

źródło: tokeny.pl/fomo/
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AUTOR: ILONA WNUK

źródło: Raport „FOMO 2022. Polacy a lęk przed odłączeniem”.Youtube: Ikea Swieta 2018, PL

FOMO/ FELIETON CZ.2/2

Pomimo że ze smartfonem żyje nam się łatwiej,
to jednak kontakty „face to face” nie są już takie
proste i oczywiste. Według wspomnianego
raportu okazuje się, że mamy czas na
„buszowanie”     w necie, ale nie mamy go dla
siebie, o   pielęgnowaniu    relacji   w rodzinie               
i dalszych nie wspominając. Ciężko nam znaleźć
kilka  minut  na  rozmowę     ( nie odpytywanie )         
z    domownikami,  a   co   dopiero   spotkać   się             
z siostrą, bratem, czy innymi, ważnymi dla nas
osobami. Czy pamiętacie kiedy ostatni raz
odwiedziliście kogoś bez uprzedzenia, ot, tak…
bez zapowiedzi? No cóż… Takie czasy.
Kilka lat temu, bardzo popularna szwedzka firma
meblowa zaangażowała się w kampanię
społeczną o tematyce rodzinnej, produkując
krótki filmik na temat kondycji współczesnej
rodziny, który idealnie wpisuje się w tematykę
FOMO. Osią filmu było zaproszenie  kilku
rodzin do wspólnej zabawy przy świątecznym
stole, która polegała na udzielaniu odpowiedzi
na    proste    pytania    spikera    dotyczące 
 codziennego życia,   historii, zainteresowań
członków   rodzin    oraz       świata   celebrytów      
i mediów społecznościowych.   Gra uzmysłowiła  
wszystkim  uczestnikom,  że tak na prawdę 
 niewiele   wiedzą       o sobie nawzajem, że
własnej rodziny nie znają tak dobrze jak
celebrytów... chociaż codziennie mają szansę
poznać lepiej osoby, które ich otaczają. Smutne,
ale prawdziwe i dla    mnie osobiście bardzo
otrzeźwiające. Dla zainteresowanych, pomimo
spoilowania, poniżej zostawiam link do filmiku  
 i gorąco zachęcam do jego obejrzenia.
Może wiosna, która już   jakiś  czas temu zdążyła       
się   u nas  rozgościć to dobry moment    na
wprowadzenie   higieny   cyfrowej:   wyjścia                       
z domu, wyłączenia powiadomień w telefonie,
przyciszenia sygnałów dźwiękowych SMS, MMS,
wiadomości komunikatorów społecznościowych
itp.,  zadbania  o  własny   komfort  psychiczny         
i ludzi  obok nas. 

Może to dobry moment na telefon do siostry,
kawę  z  przyjaciółką, na  posłuchanie co  nam                 
w  duszy  gra?  Nikt  nie  lubi   znaleźć  się                   
w  pułapce,  jaka  by ona  nie  była,  również                    
w pułapce przymusu bycia stale online,
bieżącego śledzenia wiadomości i reagowania
na każde powiadomienie.
Raport FOMO odsłania  „blaski  i  cienie” 
 korzystania   z  Internetu,  realne  zagrożenia      
i sposoby przeciwdziałania, które  mogą 
 pomóc    w „odłączeniu się” od Internetu,
wdrażania domowych zasad korzystania z sieci
i urządzeń mobilnych.
Optymistycznie życzę sobie i Wam, aby nie
dopadło nas FOMO, a  jeżeli  już  to  JOMO        
(z ang. joy of missing out), czyli radość z bycia
poza zasięgiem… Cdn…

FOMO równie często odczuwają kobiety
jak i mężczyźni, w poprzednich edycjach
badania wśród wysoko „sfomowanych”
przeważali mężczyźni;
32% „fomersów” zaczyna dzień od
sprawdzania mediów społecznościowych,
44% z nich robi tak przed zaśnięciem. Co
czwarty przegląda portale społecznościowe
podczas posiłków (25%);
Osoby silnie „sfomowane” częściej
podejmują ryzykowne zachowania,
związane z używaniem smartfonów np.
korzystając z Internetu podczas
prowadzenia samochodu czy
przechodzenia przez ulicę.

Kilka subiektywnych ciekawostek z raportu
FOMO 2022:



WUZETKA cz.1/2

Składniki:
 

  Biszkopt:
· 7 jaj (w temp. pokojowej)
· 2/3 szklanki gorzkiego kakao
· 2/3 szklanki mąki pszennej
· 1 szklanka cukru
  Do nasączenia:
· gorzka herbata (pół szklanki) i sok z limonki (około 6 łyżek soku)
  Bita śmietana:
·  1 kg śmietanki 30% lub 36% (dobrze schłodzonej)
·  1/3 szklanki cukru pudru
· * 2 płaskie łyżki żelatyny — gdy używam śmietany 36% dodatek żelatyny pomijam
   Polewa:
·  200 ml śmietany 30% lub 36%
·  200 g czekolady deserowej (mieszam deserową i mleczną w proporcji 1 do 1)
  Dodatkowo: 
·  słoiczek dżemu/powideł – dobrze sprawdza się dżem truskawkowy 
·  forma 25 × 37  cm wyłożona papierem do pieczenia
· naczynie, w którym będzie ubijana śmietana warto wcześniej dobrze schłodzić (ja wkładam misę do
zamrażarki na ok. 1 h przed ubijaniem. Od razu po wyjęciu z zamrażarki wlewam do niej chłodną śmietankę i
ubijam). 
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Słodki klasyk odświeżony nutą limonki. Doskonały na każdą okazję. :)

źródło: archiwum prywatne/ K. Budzyńska



WUZETKA cz.2/2
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Słodki klasyk odświeżony nutą limonki. Doskonały na każdą okazję. :)

 

1. Zaparzyć czarną herbatę i odstawić do przestygnięcia.
2. Do miseczki przesiać mąkę i kakao. Wymieszać. Odstawić.
3. Białka ubijać na średnich obrotach przez 2-3 minuty, aż dobrze się spienią. 
4. Zwiększyć obroty i stopniowo dodawać po łyżce cukru – cały czas miksując (przez ok. 5 min).
5. Gdy cukier się skończy ubijać jeszcze 3 min. 
6. Wciąż ubijając dodawać stopniowo żółtka (każde kolejne dodawać dopiero, gdy poprzednie dobrze
połączy się z masą białek).
7. Po dodaniu wszystkich żółtek ubijać jeszcze ok. 2-3 minuty.
8. Do masy jajecznej dodać przygotowaną mąkę i kakao (najlepiej stopniowo — w 3 partiach) i połączyć
wszystko mieszając krótko na niskich obrotach — tylko do momentu połączenia składników. 
9. Przełożyć do formy i piec 30 minut w piekarniku nagrzanym do 170°C (góra i dół, bez termoobiegu).
10. Od razu wyjąć biszkopt z piekarnika i odstawić na blat.
11. Po 15 minutach wyłożyć biszkopt do góry dnem na deskę i zostawić na 15 minut. Następnie zdjąć formę
i odkleić papier.
12. Całkowicie ostudzony biszkopt przekroić na dwie części.
13. Dolny blat nasączyć herbatą i skropić sokiem z limonki (ok. 3 łyżki), a następnie posmarować dżemem.
14.* Przygotowanie żelatyny (jeżeli z niej korzystamy): Żelatynę wsypać do garnuszka i wymieszać              
z 6 łyżkami ciepłej wody, odstawić na 10 minut. Następnie dodać 6 łyżek dodatkowej wody i podgrzewać
mieszając do rozpuszczenia się żelatyny. Ostudzić.
15. Bardzo zimną śmietanę wlewamy do schłodzonej misy i ubijamy. Gdy zacznie gęstnieć, dodajemy po 
 1 łyżce cukru i ubijamy.
16. Gdy śmietana będzie prawie sztywna, dodać powoli 3 łyżki soku z limonki. *Na koniec zmiksować              
z ostudzoną żelatyną (do miseczki przecedzam żelatynę i mieszam ją z solidną łyżką ubitej śmietany              
– dopiero tak zahartowaną dodaję do całości). 
17. Śmietanę wyłożyć na przygotowany wcześniej blat zostawiając trochę masy do dekoracji.
18. Ostrożnie ułożyć górny biszkopt na śmietanie. Nasączyć delikatnie herbatą i skropić sokiem z limonki.
19. W garnuszku zagotować śmietankę. Zdjąć z ognia i dodać połamaną czekoladę. Energicznie mieszając,
połączyć składniki do powstania jednolitej masy. 
20. Lekko przestudzoną polewę rozprowadzić na wierzchnim blacie – wygładzić.
21. Ciasto pokroić na porcje, każdą udekorować śmietaną (przed dekoracją zaznaczam jedynie porcje, a
ciasto kroję bezpośrednio przed podaniem. Można też całą śmietanę wykorzystać do przełożenia              
i dekorację pominąć).

 Przygotowanie:

Źródło: Kwestia Smaku, Wuzetka
https://www.kwestiasmaku.com/desery/ciasta/wuzetka/przepis.html [dostęp online: 05 /04/2023]

AUTOR: KATARZYNA BUDZYŃSKA



Polska Akcja Humanitarna (https://www.pah.org.pl/sos-turcja-syria/)
UNICEF (https://unicef.pl/chce-pomoc/nasze-akcje/pomoc-dla-syrii-trzesienie-ziemi)
Fundacja Polskie Centrum Pomocy Międzynarodowej (https://pcpm.org.pl/pomoc)
Fundacja Pomagam (https://pomagam.pl/trzesienie-ziemi)
Caritas Polska (https://caritas.pl/)
Pomoc Kościołowi w Potrzebie
(https://pkwp.org/newsy/solidarni_z_syria_pkwp_uruchamia_specjalna_zbiorke)
Polski Czerwony Krzyż (https://pck.pl/pck-na-pomoc-turcji-i-syrii-wesprzyj-nas/)

Jest to też największa katastrofa naturalna, jaka nawiedziła Turcję od ponad 90 lat. Łącznie ponad 57
tys. osób straciło życie, 121 tys. zostało rannych, a ok. 1,5 mln osób zostało pozbawionych domu.
Ciężko też określić skalę zniszczeń oraz dokładną liczbę ofiar przez trwający konflikt w Syrii. Choć jak
szacuje Caritas, tylko w Syrii pozbawionych dachu może być ok. 900 tys. ludzi [aktualizacja
27.03.2023].

Dlatego, by pomóc ofiarom tego kataklizmu polecamy te oto zbiórki:

Zachęcamy też do przekazania 1,5 % podatku dla
Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci im. Małego Księcia

US POMAGA

TRZĘSIENIE ZIEMI W TURCJI I SYRII
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źródło: canva.com

a początku lutego południowa Turcja i północna Syria doznały silnego trzęsienia
ziemi o sile 7,8 stopni w skali Richtera, co według Państwowego Instytutu
Geologicznego

N
Geologicznego jest zjawiskiem o większej sile, niż energia wyzwolona podczas wybuchu
bomby atomowej zrzuconej na Hiroshimę. 

AUTOR: SZYMON SZYMKIEWICZ
Źródło: https://hospicjum.lublin.pl/



NASZE ZWIERZACZKI!
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NASZE ZWIERZAKI

WŁAŚCICIEL: 
ANDRZEJ MATACZ

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Pikuś
WŁAŚCICIELE: 
JOANNA I GRZEGORZ ZABIEGLI

POSIADASZ ZWIERZAKA? MASZ MNÓSTWO ZDJĘĆ? KONIECZNIE WYŚLIJ JE NA ADRES R2@STAT.GOV.PL, A BYĆ MOŻE UKAŻE SIĘ JUŻ W KOLEJNYM NUMERZE!

WŁAŚCICIEL: 
RADOSŁAW SAGANCito

Kota
WŁAŚCICIEL: 
MONIKA TOMALABunio

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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KATARZYNA BUDZYŃSKA 
ILONA WNUK
JULIA NELDNER-BRZYSKA
SZYMON SZYMKIEWICZ
MAGDALENA STASZCZUK
DOROTA KOSTRUBIEC
AGNIESZKA SZUMERA
MAGDALENA ROSOŁOWSKA
EDYTA LEWANDOWSKA
MARZENA MULARCZYK

KONSULTACJE:
KRZYSZTOF MARKOWSKI
ANDRZEJ MATACZ
MARIUSZ HAŁASA
MICHAŁ JARUGA

WSPÓŁPRACA:
ŁUKASZ POSZEPCZYŃSKI
GRZEGORZ ZABIEGŁY
RADOSŁAW SAGAN
ANDRZEJ MATACZ
MONIKA TOMALA
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URZĄD STATYSTYCZNY W LUBLINIE
UL. STANISŁAWA LESZCZYŃSKIEGO 48, 20-068 LUBLIN
LUBLIN.STAT.GOV.PL
KONTAKT Z REDAKCJĄ: R2@STAT.GOV.PL
ZNAJDZESZ NAS POD ADRESEM: INTRANET/USLUBLIN/R2/DEFAULT.ASPX
LUB KLIKAJĄC W KAFELEK "ER KWADRAT" NA INTRANECIE: ER KWADRATGUS PORTAL SPRAW.

Drogie Koleżanki i Koledzy,

zachęcamy do dzielenia się swoimi pasjami bądź tematami, którymi Państwo się
interesują. Ostatni pandemiczny czas nie wpłynął dobrze na relacje między
pracownikami i niejednokrotnie wiedza o nas samych, ogranicza się do informacji, kto
jest z jakiego wydziału. A przecież wszyscy jesteśmy wspaniałymi ludźmi, którzy mają
w sobie ogromne pokłady wiedzy i kreatywności — tylko trzeba je odkryć i dać się
poznać! Zachęcamy do kontaktu osoby zainteresowane. Jeżeli uważasz, że nie umiesz
pisać bądź Twoja pasja może wydać się mało interesująca dla innych — daj znać
Redaktor Naczelnej — postara się rozwiać Twoje wszelkie wątpliwości :) 
Razem tworzymy to wspaniałe miejsce!
PS: Informujemy, że można publikować również pod pseudonimem lub inicjałami :)

Redakcja Biuletynu Pracowniczego "eR Kwadrat"
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