Urzad Statystyczny INFORMACJE SYGNALNE
w Krakowie

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy 12.09.202%r.
w wojewodztwie matopolskim w 2022 r.

W poradniach zdrowia psychicznego i leczenia
O uzaleznien pacjentom w wieku do lat 18 lekarze
’ O lub psycholodzy udzielili ponad 64,4 tys. porad.
Z ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej

Wzrost liczby porad udzielonych skorzystato 19,1 tys. dzieci i mtodziezy do lat 18,

dzieciom i mtodziezy do lat 18 sposrod ktorych 46,0% miato zdiagnozowane

w poradniach zdrowia zaburzenia rozwojowe. Na oddziatach

psych[cznegg i leczenia uzaleznien psychiatrycznych dla dzieci w szpitalach ogélnych

w porownaniu z 2021 r. i psychiatrycznych leczyto sie 898 pacjentow.

Podmioty lecznicze systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy'

W kofcu 2022 r. w wojewddztwie matopolskim funkcjonowato 48 (z 522 w Polsce) podmiotow W koncu 2022 r. na terenie
udzielajacych $wiadczef zdrowotnych w ramach systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci wojewddztwa funkcjonowato
i mtodziezy finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ). Wsréd nich byty 32 osrodki 48 podmiotow leczniczych
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej (I poziom referencyjny systemu systehrpu ochrodny quW'a
ochrony zdrowia psychicznego), 13 centrow zdrowia psychicznego, w tym 8 z oddziatami Fxc()(;;z:;go zled
dziennymi (Il poziom referencyjny), a takze 3 oSrodki wysokospecjalistycznej catodobowej

opieki psychiatrycznej na oddziatach szpitalnych (Il poziom referencyjny)% Podmioty te

zlokalizowane byty w 26 miejscowosciach, z tego najwiecej funkcjonowato w Krakowie (15).

Ambulatoryjna opieka psychiatryczna

Podstawowe znaczenie w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy maja Swiadczenia
ambulatoryjne realizowane przez poradnie specjalistyczne.

W koncu 2022 r. w wojewoddztwie lekarze lub psycholodzy udzielali porad z zakresu opieki Na jedna poradnie zdrowia
psychiatrycznej w 288 poradniach?, z ktérych 232 to poradnie zdrowia psychicznego psychicznego i leczenia

(o kodach resortowych 1700-1711) - 0 18 wiecej niz w 2021 r., a 56 - poradnie leczenia uzaleznie przypadato
uzaleznien (o kodach resortowych 1740-1747) - o0 4 mniej niz w roku poprzednim. Srednio na 2200 @l 1 i U L
jedna poradnie przypadato 2300 mieszkancow wojewddztwa w wieku do lat 18 (Srednia dla

Polski - 2195) - 0 120 0s6b mniej niz przed rokiem. Najwigcej poradni zdrowia psychicznego

i leczenia uzaleznien byto zlokalizowanych w Krakowie - 145. W pozostatych miastach na

prawach powiatu dziatato 17 poradni w Tarnowie i 13 w Nowym Saczu.

" Dane pochodzg z systemow informacyjnych Narodowego Funduszu Zdrowia.

2 Pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna lub psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy jest
udzielana na trzech poziomach referencyjnych, zgodnie z potrzebami pacjentow. Poziom
referencyjny okresla forme uzupetniajacej sie¢ wzajemnie opieki, jaka moze by¢ objety pacjent:
| poziom - pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni psychologicznej udzielana przez
psychologow, psychoterapeutow, terapeutow Srodowiskowych;

Il poziom - opieka dzienna lub w warunkach ambulatoryjnych w oddziale dziennym lub
poradni zdrowia psychicznego pod kierunkiem lekarzy psychiatrow, psychologow,
psychoterapeutow i terapeutow zajeciowych;

Il poziom - opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale psychiatrycznym. Pomocy w nim
udzielaja lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci zajeciowi.

* Dane Gtownego Urzedu Statystycznego — sprawozdanie ZD-3.
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Mapa 1. Podmioty lecznicze systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wedtug
powiatow w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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[l Podmiot Il poziomu referencyjnego

[] Podmiot Ill poziomu referencyjnego
Zrodto: dane Narodowego Funduszu Zdrowia.

W poradniach zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien pacjentom w wieku do lat 18
udzielono w 2022 r. ponad 64,4 tys. porad. Byto to o0 25,6% wiecej w porownaniu z 2021 r.
Srednio jednemu pacjentowi udzielono 3,4 porady w zakresie psychiatrii (Srednia w kraju - 4,1).
Wskaznik udzielonych porad przypadajacych na 10 tys. ludnosci w wieku przedprodukcyjnym
wyniost 972 (wartos¢ dla Polski — 1348) i byt 0 186 wigkszy niz w roku poprzednim.

Z leczenia ambulatoryjnego w poradniach dla osob z zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji skorzystato w 2022 r. ponad 19,1 tys. 0s6b

w wieku do lat 18* czyli 2,9% osob w wieku przedprodukcyjnym zamieszkatych

w wojewodztwie. W porownaniu z rokiem poprzednim liczba leczonych wzrosta o 5,8 tys.
0s0b, tj. 0 43,9%. Pacjenci zarejestrowani po raz pierwszy stanowili 40,8% leczonych (7,8 tys.
0s0b), co oznacza wzrost o 8,1 p. proc. rok do roku. Liczba dzieci i mtodziezy leczonych w tego
rodzaju poradniach w przeliczeniu na 10 tys. ludnosci wojewddztwa w wieku do lat 18
wyniosta 288 (wartoS¢ wskaznika dla Polski - 327), o 84 wiecej niz w ubiegtym roku.

U 93,7% ogotu leczonych, tj. 17,9 tys. 0sob, rozpoznano choroby psychiczne z grupy zaburzen
psychicznych i zaburzeh zachowania. Wrdd nich najwiecej (8,8 tys.) miato zdiagnozowane
zaburzenia rozwojowe. Istotne problemy zdrowotne wsrod dzieci i mtodziezy stanowity
zaburzenia nerwicowe, odzywiania i zespoty behawioralne - 4,7 tys. pacjentéw oraz zaburzenia
nastroju (afektywne) - 2,2 tys. 0sob. Znacznie rzadziej wystepujacymi schorzeniami byty
uposledzenie umystowe (742 osoby), schizofrenia (508 0sdb) oraz zaburzenia osobowosci

i zachowania dorostych (388 osdb). Uzaleznienia spowodowane uzywaniem Srodkow
psychoaktywnych rozpoznano u 197 0s6b (o 55 wiecej niz 2021 r.). Zaliczane s3 tu takie
rozpoznania, jak: zespoty uzaleznienia i zespoty abstynencyjne, ostre zatrucia i uzywanie
szkodliwe oraz zaburzenia psychotyczne. Natomiast zaburzenia spowodowane uzywaniem
alkoholu dotyczyty 25 leczonych (o 11 mniej niz w 2021 r.). 983 pacjentéw pozostawato

w obserwacji.

“ Dane Instytutu Psychiatrii i Neurologii — sprawozdanie MZ-15.
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W 2022 r. dzieciom i mtodziezy
udzielono 64,4 tys. porad
ambulatoryjnych w poradniach
zdrowia psychicznego

i leczenia uzaleznien

19,1tys. 0s6b w wieku do lat 18
leczyto sie w poradniach

dla osob z zaburzeniami
psychicznymi, uzaleznionych
od alkoholu i innych substancji

U dzieci i mtodziezy
najwiecej diagnozowano
zaburzen: rozwojowych,
nerwicowych, odzywiania,
zespotow behawioralnych
oraz nastroju



Wykres 1. Leczeni w wieku do lat 18 w poradniach dla osob z zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji wedtug rozpoznan w 2022 r.

46,0%

5,1%

1,2% 24,8%

11,5%

. zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (bez uzaleznien)
zaburzenia rozwojowe
zaburzenia nerwicowe, odzywiania i zespoty behawioralne
B zaburzenia nastroju (afektywne)
B inne zaburzenia (np. uposledzenie umystowe, schizofrenia, zaburzenia osobowosci)
zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem Srodkow psychoaktywnych lub alkoholu
obserwacje

Zrodto: dane Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Dzienna opieka psychiatryczna®

Leczenie zaburzen psychicznych moze odbywac sie rowniez w trybie dziennym. W koncu 2022 r.
funkcjonowato 8 oddziatow dziennych ujetych w systemie ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. W ramach Srodkow NFZ z takiego leczenia skorzystato 189 osob w wieku
do lat 18, 0 40 mniej niz w 2021 r. W odniesieniu do ogolnej liczby dzieci objetych dzienna
opieka psychiatryczng w kraju w 2022 r. (5,0 tys.), odsetek leczonych w wojewddztwie wyniost
niespetna 3,8%, tj. 0 1,7 p. proc. mniej niz w 2021 r. W ramach opieki dziennej leczone byty
przede wszystkim: zaburzenia rozwojowe (58,8%), zaburzenia zachowania i emocji (15,1%),
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i postacia somatyczna (10,6%) oraz zaburzenia
nastroju (3,5%).

Sredni czas pobytu chorych na oddziale dziennym wyniost 104,1 dnia i byt o 13,6 dnia dtuzszy
w poréwnaniu z 2021 r. W zaleznosci od rodzaju oddziatu Sredni czas pobytu wahat sie od
65,5 dnia na oddziatach psychiatrycznych ogolnych dla dzieci do 127,1 dnia na oddziatach dla
0s0b z autyzmem dzieciecym. W odniesieniu do roku poprzedniego Sredni pobyt omawianej
grupy pacjentow na oddziale dziennym wydtuzyt sie przede wszystkim na oddziatach
psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci (o 57 dni) i wynosit 89,5 dnia.

* Dane pochodza z systemow informacyjnych Ministerstwa Zdrowia i obejmuja tylko te
podmioty lecznicze, ktore posiadaty umowe zawarta z Narodowym Funduszem Zdrowia
o udzielanie Swiadczen dziennej opieki psychiatrycznej dla dzieci.
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W 2022 r. leczenie zaburzen
psychicznych w trybie
dziennym podjeto 189 osob
w wieku do lat 18



Sytuacje kryzysowe i stacjonarna opieka psychiatryczna

W wojewddztwie matopolskim rok 2022 byt okresem dalszego wzrostu liczby dzieci i mtodziezy
w kryzysach psychicznych i podejmujacych proby samobéjcze. Wedtug danych Komendy
Gtownej Policji®, liczba zamachow samobojczych wsrod osob w wieku do lat 18 wyniosta 193
(w tym 10 zakoficzonych zgonem). Byto to o 19,1% wigcej niz w roku poprzednim.

Narastajacy problem kryzysow psychicznych u dzieci i mtodziezy znajduje odzwierciedlenie
takze w coraz wigkszej liczbie 0sob, ktorym udzielono (w trybie ambulatoryjnym) Swiadczenia
zdrowotnego w zakresie psychiatrii w izbach przyjec lub w szpitalnych oddziatach ratunkowych.
W 2022 r. z tego rodzaju Swiadczenia skorzystaty tacznie 244 osoby w wieku do lat 18 lat, tj.

0 47,9% wiecej niz w rok wczesniej’.

W przypadku potrzeby skorzystania z wysokospecjalistycznej opieki psychiatrycznej, dzieci
i mtodziez moga byc skierowane na leczenie w trybie stacjonarnym na oddziatach szpitalnych.

W koncu 2022 r. w wojewddztwie dziataty trzy (o jeden wigcej niz w 2021 r. ) oddziaty
psychiatryczne dla dzieci (o kodzie resortowym 4701), funkcjonujace w strukturze
organizacyjnej dwoch szpitali ogolnych i jednego szpitala psychiatrycznego®. Oddziaty te
dysponowaty tacznie 77 tozkami (o 25 wiecej niz w 2021 r.). Na jedno tozko przypadato
przecietnie 8602 mieszkancow wojewodztwa w wieku do lat 18 (Srednia w kraju - 4712), tj.
0 4152 osoby mniej niz w roku poprzednim. Wskaznik liczby t6zek na tych oddziatach na 10
tys. ludnoSci wojewodztwa matopolskiego w wieku przedprodukcyjnym wynosit 1,2 tozka
(przecietna dla Polski - 2,1) - 0 0,4 wiecej niz w 2021 r.

W 2022 r. na oddziatach psychiatrycznych dla dzieci w wojewodztwie hospitalizowano 898
pacjentow. Ponadto na oddziatach psychiatrycznych ogolnych (o kodzie resortowym 4700)
leczono stacjonarnie 33 osoby w wieku do lat 18 lat. Sredni czas pobytu na szpitalnych
oddziatach psychiatrycznych dla dzieci wyniost 25,3 dnia, natomiast wskaznik wykorzystania
tozek 85,3%. W ciagu roku z tozka szpitalnego na tych oddziatach skorzystato Srednio 12
pacjentow.

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczef dokonanych na
danych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie
wtasne na podstawie danych GUS".

¢ Dane pochodza z rejestru zgtoszeh zamachu/zachowania samobojczego prowadzonego
przez Komende Gtowna Policji - sprawozdanie KSIP 10.

’ Dane Gtownego Urzedu Statystycznego — sprawozdanie ZD—-4.

8 Dane Ministerstwa Zdrowia (sprawozdanie MZ-29) oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii
(sprawozdanie MZ-30).

Wsrod dzieci i mtodziezy
odnotowano 193 zamachy
samobojcze

W izbach przyjec i szpitalnych
oddziatach ratunkowych
pomoc medyczna w zakresie
psychiatrii udzielono

244 osobom w wieku do lat 18

W 2022 r. na szpitalnych
oddziatach psychiatrycznych
dla dzieci leczyto sie 898
pacjentow
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