Ambulatoryjna opieka zdrowotna w Ostrołęce w 2023 r. 
Ambulatoryjne świadczenia zdrowotne to świadczenia podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) lub ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) oraz świadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej. 
Podmioty lecznicze, w których udzielane są porady lekarskie w zakresie ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, to: przychodnie, poradnie, ośrodki zdrowia oraz praktyki zawodowe lekarzy – indywidualne i grupowe – realizujące porady lekarskie w ramach umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia lub organem, który utworzył podmiot wykonujący działalność leczniczą.
[bookmark: _GoBack]W Ostrołęce w 2023 r. funkcjonowało 59 przychodni oraz 6 praktyk zawodowych (lekarskich i stomatologicznych). W stosunku do poprzedniego roku liczba przychodni zmniejszyła się o 4, a liczba praktyk o 2. Zdecydowana większość placówek przystosowana była do potrzeb osób z niepełnosprawnością – na 65 tylko 3 nie posiadały żadnych udogodnień. Pochylnia/podjazd czy platforma ułatwiająca wejście do budynku była w 32 placówkach, a windy w 30. Posadzki antypoślizgowe były w 27 podmiotach ambulatoryjnych, drzwi wejściowe do budynku automatycznie otwierane w 5 placówkach, a udogodnienia dla słabowidzących i niewidomych w 3.
W ciągu 2023 r. udzielono blisko 603 tys. porad ambulatoryjnych. W podstawowej opiece lekarskiej tj. u lekarza pierwszego kontaktu 297 tys., a u specjalisty niemal 299 tys. W nocnej i świątecznej opiece zdrowotnej udzielono ponad 7 tys. porad ambulatoryjnych. W porównaniu z 2022 r. liczba porad w podstawowej opiece spadła o 0,2%, natomiast ogółem w opiece specjalistycznej (lekarskiej i stomatologicznej) wzrosła o 0,5%. W nocnej i świątecznej opiece liczba porad wzrosła o 6,0%.
W 2023 r. w przeliczeniu na 1 mieszkańca Ostrołęki przypadało 12 porad ambulatoryjnych. 
Teleporady stanowiły 4,4% ogółu udzielonych porad w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej.
W ambulatoryjnej opiece zdrowotnej częściej udzielano porad kobietom.
W podstawowej opiece zdrowotnej – 36,0% porad zostało udzielonych osobom w wieku 65 lat i więcej, a 18,8% dzieciom i młodzieży do lat 18, teleporady stanowiły 6,3%.
W ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (lekarskiej i stomatologicznej)– 31,9% porad zostało udzielonych osobom w wieku 65 lat i więcej, a 16,6% dzieciom i młodzieży do lat 18, teleporady stanowiły 2,5%.
W nocnej i świątecznej opiece zdrowotnej – 14,8% porad zostało udzielonych osobom w wieku 65 lat i więcej, a 41,5% dzieciom i młodzieży do lat 18, teleporady stanowiły 3,5%.
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