Opieka nad dziećmi w wieku do lat 3 może być organizowana w formie żłobka lub klubu dziecięcego, a także sprawowana przez dziennego opiekuna oraz nianię. W ramach opieki realizowane są funkcje: opiekuńcza, wychowawcza oraz edukacyjna.

W Ostrołęce, według stanu w dniu 31 grudnia 2023 r., działało 7 żłobków. Liczba miejsc w żłobkach wyniosła 199, a dzieci – 173. Według wieku, najliczniejszą grupę w żłobkach stanowiły dwulatki, było ich 110, następnie dzieci w wieku 1 rok – 56, a w wieku 3 lat – 6. Dzieci w wieku poniżej roku nie było w żłobkach.
W żłobkach w Ostrołęce pracowało ogółem 48 osób, w tym 33 opiekunów oraz 3 pielęgniarki i położne.
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