@#cus

Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej
emigracji z Polski w latach 2019-2024

12.12.2025 r.

Gtowny Urzad Statystyczny prezentuje szacunek
liczby mieszkancow Polski przebywajacych
1 5 l Czasowo za granica 12 miesiecy i dtuzej w latach
) m n 2019-2024 (tzw. zasoby imigracyjne Polakéw w
innych krajach). Wyniki te nie s3 strumieniami
migraciji, czyli liczba wyjazdow w poszczegolnych

Szacowana na koniec 2024 r. latach i nie mozna ich sumowagé.

liczba emigrantow z Polski . . .
przebywajacych czasowo za Przedstawione wyniki dla lat 2019-2023 stanowia

granica 12 miesiecy i dtuzej aktualizacje opublikowanych szacunkow w 2024 r.
Dla 2024 r. przedstawione wyniki s3 wartoSciami
prognozowanymi.

Szacuje sie, ze w koncu 2024 r. poza granicami Polski przebywato czasowo ok. 1 499 tys. oby-
wateli Polski, tj. 0 22 tys. wiecej niz w 2023 r. Warto podkreslic, ze kraje europejskie sa naj-
czestszym (ok. 94%) wyborem kraju zamieszkania dtugookresowych imigrantow czasowych

z Polski. W Europie w 2024 r. przebywato okoto 1 413 tys. polskich emigrantow (o 22 tys. wie- Najwiecej Polakow przebywa
cej niz w 2022 r.). Wiekszos¢ z nich - okoto 869 tys. - przebywata w krajach cztonkowskich czasowo w: Wielkiej Brytanii,
Unii Europejskiej. Sposrod krajow europejskich najwiecej polskich emigrantow przebywato Niemczech, Holandii, Norwe-
w Wielkiej Brytanii (415 tys.), Niemczech (407 tys.), Holandii (132 tys.), Norwegii (78 tys.) oraz gii i Irlandii.

w Irlandii (69 tys.).

W 2019 r. liczba polskich obywateli przebywajacych czasowo’ (12 miesiecy i dtuzej) za granica
wynosita nieco ponad 1,6 mln. W 2020 r. nastapit spadek tej liczby, a w latach 2020-2024
oscylowata ona wokot poziomu okoto 1,5 min.

Najwiekszy przyrost liczby dtugookresowych emigrantow czasowych z Polski w latach
2019-2024 nastgpit w Holandii i Szwajcarii - odpowiednio o 28 tys. (26,6%) i 8 tys. (39,1%).
Z kolei najwiekszy spadek odnotowano w Wielkiej Brytanii, Niemczech i we Wtoszech - odpo-

wiednio 0 132 tys. (24,1%), 10 tys. (2,4%) i 8 tys. (14,2%). ) )
) ) 3 ) ) o B W 2024 r. liczba polskich
W 2019 r. liczba emigrantow czasowych z Polski przebywajgcych w Wielkiej Brytanii na pobyt emigrantow przebywajacych

co najmniej 12 miesigcy ksztattowata sig na poziomie 547 tys. Na koniec 2020 r. (po opuszcze-  czasowo co najmniej 12 mie-

niu przez Wielka Brytanig struktur Unii Europejskiej) odnotowano najwigkszy spadek tej war-  sjecy w Wielkiej Brytanii
tosci — 0 niemal 100 tys. - do poziomu 449 tys. W 2024 r. liczba ta spadta do okoto 415 tys. byta mniejsza w poréwnaniu
W pozostatych krajach europejskich odnotowano mniejsze zmiany nie przekraczajace warto- 22019 1. 0 ok. 132 tys.

&ci 5 tys. 0sob w catym analizowanym okresie. (24,1%).

" Przez osoby przebywajace czasowo za granica nalezy rozumiec rowniez takie osoby, ktore przebywaja poza
Polska czesto nawet przez wiele lat, ale nie dokonaty wymeldowania z pobytu statego w zwiazku z wyjazdem
na state za granice.



Tablica 1. Szacunek emigracji z Polski na pobyt czasowy powyzej 12 miesiecy w latach 2019-2024
(liczba oséb przebywajacych za granica na koniec roku)

Kraj emigracii Liczba emigrantow w tys.
2019 2020 2021 2022 2023 20242
OGOLEM 16057 | 14994 | 15150| 1481,1| 1477,2| 14994
W tym Europa 15131 | 14123| 14292| 13969 1391,0| 14126
a‘:‘:‘(gg“’ﬂ'f)ﬁjs"a 1400,8| 8434| 8512 8419| 8548| 8688
w tym:
Austria 315 32,1 32,3 32,9 332 33,7
Belgia 47,7 47,1 46,6 46,4 46,0 46,6
Czechy 6,1 4,0 4,2 4,2 4,3 4,3
Dania 253 25,0 26,4 28,2 29,7 30,1
Francja 21,9 21,7 21,6 22,1 21,6 21,9
Grecja 6,1 5,9 6,0 5,8 5,7 5,8
Hiszpania 27,2 26,9 27,0 28,0 29,2 29,6
Holandia 1041 110,1 17,5 124,7 129,8 1317
Irlandia 65,2 64,5 64,0 66,0 67,7 68,7
Niemcy 416,8 418,1 418,0 3957| 4009 406,9
Szwecja 29,3 28,4 28,5 29,7 30,1 30,6
Wielka Brytania 547,4
Wtochy 53,3 47,8 46,0 45,7 45,0 45,7
5:::‘; :rp:;:jskiej M24| 5689 5780| 5550 536,2 543,7
w tym:
Islandia 13,6 13,7 14,0 15,4 15,0 15,2
Norwegia 75,4 76,6 78,2 77,5 77 78,3
Szwajcaria 21,4 22,8 24,2 26,7 29,3 29,7
Wielka Brytania Y 4535 5276 4084 4145

2 Dla 2024 r. przedstawione wartoSci sa prognozowane.
b Dla 2019 r. - 27 krajow (tacznie z Wielka Brytania) . W liczbie krajow UE nie uwzglednia sie Polski.

Uwagi metodologiczne

Przedstawione wyniki szacunkoéw dotycza osob przebywajacych czasowo za granica na pobyt dtu-
goterminowy (12 miesiecy i dtuzej).

Do oszacowania liczby mieszkancow Polski czasowo przebywajacych za granica przez okres
12 miesiecy i dtuzej w latach 2019-2024 wykorzystano liczne zrodta danych. Uwzglednione zo-
staty dane ze spisow ludnosci i mieszkah rundy 2001, 2011 i 2021 pochodzace z zagranicznych
urzedow statystycznych. Ponadto wtaczono wyniki polskich spisow powszechnych ludnosci

i mieszkan z lat 2002 i 2021 oraz badah biezacych z zakresu emigracji na pobyt staty i czasowy
prowadzonych przez Gtowny Urzad Statystyczny.

Zastosowana metoda szacunku oparta jest na danych dotyczacych liczb rezydentow? z oby-
watelstwem polskim w krajach europejskich, ktore sa najczesciej wybieranymi kierunkami
migracji przez mieszkancow Polski. Obliczenia dla lat 2019-2023 wykonano wykorzystujac ak-
tualnie udostepniane dane przez Eurostat (stan na 14.10.2025, Statistics | Eurostat). W przy-
padku Niemiec miata miejsce znaczna rewizja danych dotyczacych 2022 r. i 2023 r., przektada-
jaca sie na spadek liczby rezydentow z polskim obywatelstwem o ok. 50 tys. Dla Wielkiej Bry-
tanii, ze wzgledu na brak odpowiednich danych, liczebnoSc rezydentow z polskim obywatel-
stwem w 2022 r. i 2023 r. zostata oszacowana. W tym celu wykorzystano dane Brytyjskiego
Urzedu Statystycznego w zakresie migracji ogotu rezydentow pochodzacych z krajow Unii Eu-
ropejskiej (UE) oraz dane wizowe Wielkiej Brytanii dotyczace powrotow i przyjazdéw. Skale
emigracji polskich obywateli okreSlono na podstawie ogolnej liczby emigrantow z krajow UE
przy wykorzystaniu wskaznika udziatu (proporcji) wiz wydanych obywatelom Polski wrod

2 Imigranci zaréwno stali, jak i czasowi z kryterium pobytu 12 miesiecy i dtuze;j.


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/migr_pop1ctz/default/table?lang=en&category=demo.demo_pop

0g6tu wiz powrotnych dla obywateli krajow UE. Skale imigracji polskich obywateli oszaco-
wano analogicznie tyle, ze w oparciu o statystyke wiz wjazdowych do Wielkiej Brytanii. Liczbe
rezydentow z polskim obywatelstwem w Wielkiej Brytanii w 2022 r. i w 2023 r. obliczono po-
przez dodanie do ich stanu w 2021 r. odpowiedniego salda migracji (na podstawie oszacowa-
nych wielkosci imigracji i emigracji — wyzej opisanych).

Do oszacowania liczby mieszkancow Polski czasowo przebywajacych za granica na pobyt

12 miesiecy i dtuzej zastosowano algorytm opisany w ,Aneksie do publikacji. Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkah 2021. Ocena jakosci danych.”, ktory stuzy do wyznaczenia
rozktadu czestoSci wystepowania imigracji czasowych wsrod rezydentow z polskim obywatel-
stwem dla wybranych krajow w momencie krytycznym spisu NSP 2021. Liczba czasowych imi-
grantow z polskim obywatelstwem w danym kraju zostata oszacowana zgodnie z tym rozkta-
dem, poprzez natozenie go na dane dotyczace rezydentdw z polskim obywatelstwem raporto-
wane przez zagraniczne urzedy statystyczne w latach 2019-2023.

Ze wzgledu na to, ze dla 2024 r. nie zostaty jeszcze udostepnione dane o liczbie rezydentow,
przedstawione wyniki za 2024 r. s3 wartoSciami prognozowanymi. Na potrzeby oszacowania
przeprowadzone dziatania podzielono na trzy etapy. W pierwszym, dla kazdego roku z okresu
2014-2023 obliczono taczng sume rezydentow (czyli osob przebywajacych na pobycie statym
lub czasowym 12 miesiecy i dtuzej) ze wszystkich uwzglednionych krajow (Tablica 1). Do war-
tosci tych sum dopasowano wielomian trzeciego stopnia (funkcja ta najlepiej odpowiadata
zgromadzonym danym), ktory postuzyt do oszacowania wartoSci dla 2024 r. Kolejnym etapem
byto rozszacowanie tej wartosci na poszczegolne kraje zgodnie z rozktadem czestosci rezy-
dentow z 2023 r. Na koncu z tych rezydentow zostata wyodrebniona liczb imigrantow czaso-
wych z Polski (na pobyt 12 miesiecy i dtuzej), zgodnie z wyznaczonym wcze$niej rozktadem
czestosSci wystepowania imigracji czasowych wsrod rezydentow poszczegolnych krajow.

Do niniejszej informacji o rozmiarach i kierunkach czasowej (12 miesiecy i dtuzej) emigracji
z Polski zostaty zataczone tablice z oszacowaniami liczby oso6b przebywajacych czasowo za
granica w latach 2019-2024 wedtug ptci, piecioletnich grup wieku, charakteru miejsca za-
mieszkania przed wyjazdem (miasta/wieS) oraz wojewodztw.

Nalezy zaznaczyg, ze wyniki szacunku opracowanego przez GUS pokazuja przede wszystkim
trend oraz kierunki wyjazdow Polakow i nie powinny byc traktowane jako doktadne dane,
a jedynie jako wartosci przyblizone.

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczefi dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne
na podstawie danych GUS".

3 https:/ /stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne /narodowy-spis-powszechny-
ludnosci-i-mieszkan-2021-ocena-jakosci-danych,2,1.html(dostep 04.12.2025 r.) - patrz schemat nr 1.



https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/narodowy-spis-powszechny-ludnosci-i-mieszkan-2021-ocena-jakosci-danych,2,1.html
https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/narodowy-spis-powszechny-ludnosci-i-mieszkan-2021-ocena-jakosci-danych,2,1.html
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