®cus

Koniunktura konsumencka - styczen 2026 r.

W styczniu 2026 r. odnotowano poprawe nastrojow
konsumenckich (w stosunku do poprzedniego mie-
ﬁ O 3 p. p FoOC. sigca), dotyczacych zarowno obecnej, jak i przysztej
4 sytuacji. Biezacy wskaznik ufnosci konsumenckiej
(BWUK), syntetycznie opisujacy obecne tendencje
konsumpcji indywidualnej, wyniost minus 9,6% i byt
0 0,3 p. proc. wyzszy w stosunku do poprzedniego
miesiaca.

Wzrost biezacego wskaznika
ufnosci konsumenckiej
(BWUK) w skali miesigca

Biezacy wskaznik ufnosci konsumenckiej (BWUK) w styczniu 2026 r.

Sposrod sktadowych wskaznika najbardziej poprawita si¢ ocena obecnej mozliwosci dokony-
wania waznych zakupow (wzrost o 1,9 p. proc.). Wyzsze wartosci osiagnety rowniez oceny
przysztej sytuacji finansowej gospodarstwa domowego oraz przysztej sytuacji ekonomicznej
kraju (wzrosty odpowiednio o 1,2 p. proc. i 0,3 p. proc.). Nizsze wartosci niz przed miesiacem
odnotowano dla ocen obecnej sytuacji ekonomicznej kraju oraz obecnej sytuacji finansowe;j
gospodarstwa domowego (spadki odpowiednio o 1,5 p. proc. i 0,2 p. proc.).

W odniesieniu do stycznia 2025 r. obecna wartos¢ BWUK poprawita sie 0 5,5 p. proc.

Wyprzedzajacy wskaznik ufnosci konsumenckiej (WWUK) w styczniu 2026 r.

Wyprzedzajacy wskaznik ufnosci konsumenckiej (WWUK), syntetycznie opisujacy oczekiwane
w najblizszych miesigcach tendencje konsumpcji indywidualnej, poprawit sie 0 0,3 p. proc. w
stosunku do poprzedniego miesigca i uksztattowat sie na poziomie minus 6,72,

Sposrod sktadowych wskaznika najbardziej poprawity sie oceny mozliwosci przysztego osz-
czedzania pieniedzy oraz przysztej sytuacji finansowej gospodarstwa domowego (wzrosty od-
powiednio o 1,7 p. proc. i 1,2 p. proc.). Wzrost o 0,3 p. proc. wystapit dla oceny przysztej sytua-
cji ekonomicznej kraju. Stabsza niz przed miesiagcem ocene odnotowano jedynie dla oceny
przysztego poziomu bezrobocia (spadek o 1,7 p. proc.).

W styczniu br. WWUK poprawit sie o 3,2 p. proc. w poréwnaniu z analogicznym miesiacem
2025 r.

Odpowiedzi na pytania dodatkowe w zwigzku z obecna sytuacja na terytorium Ukrainy za-
mieszczone zostaty w zataczniku.

2 Obydwa wskazniki ufnosci konsumenckiej moga przyjmowac wartosci od —100 do +100. War-
toS¢ dodatnia oznacza przewage liczebna konsumentow nastawionych optymistycznie nad
konsumentami nastawionymi pesymistycznie, natomiast wartoS¢ ujemna oznacza przewage
liczebna konsumentow nastawionych pesymistycznie nad konsumentami nastawionymi opty-
mistycznie. W okresie 05-15.01.2026 r. przeprowadzono 1373 wywiady.

22.01.2026 r.

Biezacy wskaznik ufnosci
konsumenckiej (BWUK)

i wiekszosc¢ jego sktadowych
byty wyzsze niz w poprzed-
nim miesiacu

Wyprzedzajacy wskaznik uf-
nosSci konsumenckiej (WWUK)
wzrdst 0 0,3 p. proc. w sto-
sunku do poprzedniego mie-
sigca



Tablica 1. Biezacy wskaznik ufnosci konsumenckiej

. A . S Biezacy wskaznik ufnosci
ankietowego domowego w: kraju w: (?obkic:; Wskaznik \(:I?n: zmia dn sy:uaccjj' flna_nso-
T T wanie ufnosci wejgiojrici)ar? |’cf‘g\cgvia;ejost;]/’?uacji
ostatnich najbliz ostat- najbliz- waznych konsu.— . ekonc')micznej kraju oraz
12 miesia- SZYCh. 1_2 n|.ch .12_ SZYCh. 1_2 zakupow menckiej obecnego dokonywania waz-
miesia miesia miesia BWUK )
Rok  Kwartat cach cach cach cach nych zakupow
Miesigc 3 b c d o
saldo ocen
Lata
2015 -10,7 -2,8 -21,5 -1,4 -8,2 -10,9
2016 -3,9 0,9 -11,0 -9,4 2,5 -5,2
2017 0,1 2,8 1,8 -1,8 9,2 2,4
2018 0,6 3,6 8,7 2,8 12,8 5,7
2019 4,8 6,3 9,7 1,2 16,4 7,7
2020 -6,5 -8,4 -24,9 -29,1 -13,4 -16,4
2021 -10,3 -8,2 -38,4 -27,5 -13,3 -19,6
2022 -26,4 -31,3 -56,2 -50,1 -34,9 -39,8
2023 -20,9 -13,6 -43,8 -25,5 -27,7 -26,3
2024 -7,8 -6,3 -25,9 -16,6 -13,4 -14,0
2025 -7,3 -4,6 -25,5 -18,1 -7,3 -12,5
Kwartaty
2025 | -8,4 -6,9 -28,2 -21,9 -9,6 -15,0
I -7,9 -5,4 -27,2 -18,7 -8,1 -13,5
1 -7,0 -2,7 =241 -15,6 -8,1 -11,5
v -5,9 -3,3 -22,5 -16,1 -3,5 -10,3
Miesiace

2024 12 -9,9 -8,7 -29,4 -23,1 -12,3 -16,7
2025 01 -7,0 -7,5 -27,7 -20,1 -13,2 -15,1
02 -7,8 -6,8 -27,9 -21,5 -9,8 -14,8
03 -10,4 -6,5 -29,0 -24,0 -5,9 -15,2
04 -9,3 -8,1 -30,8 -24,2 -10,0 -16,5
05 -8,9 -6,7 -29,3 -17,2 -10,4 -14,5
06 -5,5 -1,2 -21,4 -14,7 -3,9 -9,3
07 -8,2 -3,9 -27,6 -19,8 -10,7 -14,0
08 -9,5 -2,1 -25,2 -15,5 -8,4 -12,1
09 -3,2 2,3 -19,3 -11,5 -5,3 -8,3
10 -5,3 -4,0 24,2 -16,1 -5,0 -10,9
1 -7,3 -1,9 -22,8 -15,2 -2,6 -9,9
12 -5,2 -4,0 -20,6 -16,9 -2,9 -9,9
2026 01 -5,4 -2,8 -22,1 -16,6 -1,0 -9,6




Wykres 1. Biezacy wskaznik ufnosci konsumenckiej (BWUK) oraz jego wartosci sktadowe wedtug
miesiecy w latach 2023-2026
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Wykres 2. Biezacy wskaznik ufnosci konsumenckiej (BWUK) oraz jego wartosci sktadowe wedtug lat
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Tablica 2. Wyprzedzajacy wskaznik ufnosci konsumenckiej

Oaknr Ifise?c?v(\jzgcl)a tis%i‘i:g n??— Zr:r;ija:;tl?agg:_ Zmiany po- Oszcze- \Alljsflriizsrylk
j g0 . . | ziomu bezro dzanie
spodarstwa ekonlfr;qlcznej bocia pieniedzy konsu-
Rok Kwartat | domowego u mv\e;\r;vcgl'(ej
Miesigc b d f g
saldo ocen
Lata
2015 -2,8 -11,4 -19,7 -26,3 -15,1
2016 0,9 -9,4 -7,8 -18,0 -8,6
2017 2,8 -1,8 8,5 -10,6 -0,3
2018 3,6 2,8 12,6 -7,5 2,9
2019 6,3 1,2 7,7 0,8 4,0
2020 -8,4 -29,1 -39,4 -0,9 -19,5
2021 -8,2 -27,5 -24,6 0,2 -15,0
2022 -31,3 -50,1 -21,3 -15,4 -29,5
2023 -13,6 -25,5 =141 -6,1 -14,8
2024 -6,3 -16,6 -16,3 4,5 -8,7
2025 4,6 -18,1 20,3 1,2 7,9
Kwartaty
2025 | -6,9 -21,9 -20,9 8,9 -10,2
Il -5,4 -18,7 -20,2 10,5 -8,4
I 27 -15,6 -18,3 12,4 -6,1
\Y) -3,3 -16,1 -21,8 13,1 -7,0
Miesiace
2024 12 -8,7 -23,1 -22,1 7,8 -11,5
2025 01 -7,5 -20,1 -19,3 7,4 -9,9
02 -6,8 -21,5 -22,7 7,7 -10,8
03 -6,5 -24,0 -20,6 1,7 -9,8
04 -8,1 -24,2 -24,2 9,2 -11,8
05 -6,7 -17,2 -20,0 8,5 -8,9
06 -1,2 -14,7 -16,2 13,8 -4,6
07 -3,9 -19,8 -20,2 13,0 -7,7
08 -2,1 -15,5 -17,9 10,5 -6,3
09 -2,3 -11,5 -16,9 13,6 -4,3
10 4,0 -16,1 19,6 13,4 -6,6
1 -1,9 -15,2 -24,3 11,5 -7,5
12 4,0 -16,9 215 14,3 7,0
2026 01 2,8 -16,6 232 16,0 -6,7

Wyprzedzajacy wskaznik uf-
nosci konsumenckiej jest
Srednig ocen: zmian sytuacji
finansowej gospodarstwa do-
mowego, ogolnej sytuacji
ekonomicznej kraju, trendow
poziomu bezrobocia i oszcze-
dzania pieniedzy w najbliz-
szych 12 miesigcach



Wykres 3. Wyprzedzajacy wskaznik ufnosci konsumenckiej (WWUK) oraz jego wartosci sktadowe we-
dtug miesiecy w latach 2023-2026
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Wykres 4. Wyprzedzajacy wskaznik ufnosci konsumenckiej (WWUK) oraz jego wartosci sktadowe we-
dtug lat
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Zatacznik

Pytania dodatkowe w zwigzku z obecng sytuacja na
terytorium Ukrainy

W styczniu 2026 r. mniejszy odsetek respondentow
niz przed miesigcem ocenia obecna sytuacje na te-
rytorium Ukrainy jako duze zagrozenie dla ich oso-
bistej sytuacji finansowej oraz dla suwerennosci i
niepodlegtosci Polski.

6,0 %

respondentow okreslito
obecna sytuacje na teryto-

rium Ukrainy jako duze za-
grozenie dla ich osobistej sy-
tuacji finansowej (w grudniu
byto t0 9,2 %)

Wptyw obecnej sytuacji na terytorium Ukrainy na odpowiedzi dotyczace koniunktury konsu-
menckiej

Sposrod respondentow deklarujgcych wptyw obecnej sytuacji na terytorium Ukrainy na od-
powiedzi dotyczace koniunktury konsumenckiej 45,9% okreslito go jako umiarkowany,

a 10,8% jako znaczny. Dla 43,3% respondentow obecna sytuacja nie miata zadnego wptywu
na odpowiedzi.

Wykres 1. Wptyw obecnej sytuacji na terytorium Ukrainy na odpowiedzi - struktura odpowiedzi (%)

12026 10,8 45,9 43,3

XI1 2025 13,9 41,4 44,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mznaczny m®umiarkowany = zaden

Obawa utraty pracy lub zaprzestania prowadzenia wtasnej dziatalnosci w zwigzku z obecna
sytuacja na terytorium Ukrainy

Sposrod osob pracujacych® zdecydowana obawe utraty pracy lub zaprzestania prowadzenia
wtasnej dziatalnosci odczuwa 1,5% respondentow. W przypadku wariantow odpowiedzi ,moz-
liwe" i ,raczej nie” odsetek odpowiedzi wynosit odpowiednio 8,9% oraz 28,5%. Odsetek 0sob
pracujacych, ktére nie maja obaw, wyniost 55,6%. Niewielka liczba respondentéw pracuja-
cych (5,5%) nie miata zdania.

b 62,8% respondentow.

Znaczny lub umiarkowany
wptyw obecnej sytuacji na
terytorium Ukrainy na odpo-
wiedzi na pytania dotyczace
koniunktury konsumenckiej
zadeklarowato 56,7 % re-
spondentow

Sposrod osob pracujacych
55,6% respondentow nie od-
czuwa obaw zwigzanych z
utratg pracy lub zaprzestania
prowadzenia wtasnej dziatal-
nosci



Wykres 2. Obawa przed utrata pracy lub zaprzestaniem prowadzenia wtasnej dziatalnosci w zwiazku
z obecna sytuacja na terytorium Ukrainy - struktura odpowiedzi dla pracujacych (%)

12026 NI 28,5 55,6 55

X112025 K| 28,8 53,0 6,2
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mzdecydowanie tak mmozliwe raczej nie nie nie mam zdania

Jakim zagrozeniem jest obecna sytuacja na terytorium Ukrainy dla gospodarki w Polsce

Dla 28,6% respondentow obecna sytuacja na terytorium Ukrainy stanowi duze zagrozenie dla
gospodarki w Polsce. Przecietne zagrozenie odczuwa 41,8% odpowiadajacych na pytania.
Mate zagrozenie deklaruje 23,1%, za$ brak zagrozenia stwierdzito 6,5% respondentow.

Wykres 3. Jakie zagrozenie stanowi obecna sytuacja na terytorium Ukrainy dla gospodarki w Polsce -
struktura odpowiedzi (%)

12026 28,6 41,8 23,1 6,5
X1l 2025 28,3 41,7 23,5 6,5
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m duze zagrozenie przecietne zagrozenie mate zagrozenie brak zagrozenia

Jakim zagrozeniem jest obecna sytuacja na terytorium Ukrainy dla osobistej sytuacji finanso-
wej

W przypadku 6,0% respondentow obecna sytuacja na terytorium Ukrainy stanowi duze zagro-
zenie dla ich osobistej sytuacji finansowej. Przecietne zagrozenie odczuwa 31,8% odpowiada-
jacych na pytania dotyczace koniunktury konsumenckiej. Mate zagrozenie deklaruje 35,7%,
natomiast brak zagrozenia stwierdzito 26,5% respondentow.

Dla 6,5% respondentow, ana-
logicznie jak w poprzednim
miesigcu, obecna sytuacja na
terytorium Ukrainy nie sta-
nowi zagrozenia dla gospo-
darki w Polsce

Dla 67,5% respondentow
obecna sytuacja na teryto-
rium Ukrainy stanowi prze-
cietne lub mate zagrozenie
dla ich osobistej sytuacji fi-
nansowej



Wykres 4. Jakie zagrozenie stanowi obecna sytuacja na terytorium Ukrainy dla Pana/Pani osobistej
sytuacji finansowej - struktura odpowiedzi (%)

12026 H 31,8 35,7 26,5

X1l 2025 9,2 28,5 34,0 28,3
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m duze zagrozenie przecietne zagrozenie mate zagrozenie brak zagrozenia

Jakim zagrozeniem jest obecna sytuacja na terytorium Ukrainy dla suwerennosci i niepodle-
gtosci Polski

Dla 29,6% respondentow obecna sytuacja na terytorium Ukrainy stanowi duze zagrozenie dla
suwerennosci i niepodlegtosci Polski. Przecietne zagrozenie odczuwa 41,2% odpowiadajacych
na pytania dotyczace koniunktury konsumenckiej. Mate zagrozenie deklaruje 21,5%, nato-
miast brak zagrozenia stwierdzito 7,7% respondentow.

Wykeres 5. Jakie zagrozenie stanowi obecna sytuacja na terytorium Ukrainy dla suwerennosci i nie-
podlegtosci Polski - struktura odpowiedzi (%)

12026 29,6 41,2 21,5 7,7

X1l 2025 31,2 37,0 24,1 7,7
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m duze zagrozenie przecietne zagrozenie mate zagrozenie brak zagrozenia

Dla 41,2% respondentow
obecna sytuacja na teryto-
rium Ukrainy stanowi prze-
cietne zagrozenie dla suwe-
rennosci i niepodlegtosci
Polski



Tablica 1. Pytania dodatkowe (odsetki odpowiedzi) - obecna sytuacja na terytorium Ukrainy

. Listopad | Grudzien Styczen
WYSZCZEGOLNIENIE 2025 2025 2026
Jaki wptyw na Pana/Pani znaczny 12,1 13,9 10,8
zzz:r‘:vali‘;::mmt:;\{:a umiarkowany 43,5 41,4 45,9
terytorium Ukrainy? saden 4h 1 44,7 433
zdecydowanie tak 1,4 1,1 1,0
Czy w zwiazku z obecna mozliwe 6,7 6,2 5,6
sytuacja na terytorium
Ukrainy, obawia si¢ raczej nie 18,8 17,6 17,9
Pan/Pani utraty pracy
lub zaprzestania prowa- | nie 30,5 32,3 34,9
dzenia wtasnej dziatal- ] ]
nosci? nie mam zdania 34 3,8 3,4
nie dotyczy (dla osob 39,2 39,0 372
niepracujacych)
. .. duze zagrozenie 27,3 28,3 28,6
Jakim zagrozeniem,
Pz"a/ Pal;’ltzda'nlem, Jest | przecietne zagrozenie 44,1 41,7 41,8
obecna sytuacja na
terytorium Ukrainy dla mate zagrozenie 22,2 23,5 23,1
gospodarki w Polsce?
brak zagrozenia 6,4 6,5 6,5
Jakim zagrozeniem duze zagrozenie 5,7 9,2 6,0
?
P Pani i j . ..
oz:irllaas';ltzgzjr:?::’ Jest przecietne zagrozenie 34,1 28,5 31,8
:‘:‘r:;‘;:::i' :SI:;;::’JR_ mate zagrozenie 33,8 34,0 35,7
tuacji finansowej? brak zagrozenia 26,4 28,3 26,5
Jakim zagrozeniem duze zagrozenie 29,6 31,2 29,6
1
ZZ::;:Z;;:::;:T:' Jest przecietne zagrozenie 41,4 37,0 41,2
;3%‘:;:’;2::;?;?:;?[8 mate zagrozenie 20,3 24,1 21,5
gtosci Polski? brak zagrozenia 8,7 7,7 7,7

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczei dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne

na podstawie danych GUS".
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