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Kultura fizyczna' w Polsce w 2024 r.

W 2024 r. w Polsce dziatato 16 612 klubow sportowych
i 70 polskich zwigzkow sportowych. W porownaniu
22022 . liczba klubow sportowych wzrosta o 14,8%.

130,1%

Wzrost liczby osob cwicza-
cych w klubach sportowych
w stosunku do 2022 r.

Kluby sportowe

Najwiecej klubow sportowych dziatato w wojewodztwie mazowieckim (11,3%), a nastepnie

w wojewddztwach: wielkopolskim (9,9%), Slaskim (9,7%) oraz matopolskim (9,5%), natomiast
najmniej w wojewodztwie Swietokrzyskim (2,3%). W 2024 r. w klubach sportowych odnoto-
wano 1,4 mln cztonkow i tyle samo 0s6b ¢wiczacych. W porownaniu z 2022 r. wzrosta za-
rowno liczba cztonkow (o 27,0%), jak i liczba 0s6b ¢wiczacych (o 30,1%). Podobnie jak w la-
tach ubiegtych zdecydowana wigkszos¢ cwiczacych stanowili mezczyzni - 72,0%. Wsrod cwi-
czacych nadal dominowata mtodziez do 18 lat - 72,6%.

W strukturze klubow sportowych najwigekszy udziat miaty kluby sportowe, ktore nie zadekla-
rowaty przynaleznosci do zadnego pionu sportowego - 53,8%. Ich liczba w poréwnaniu

z 2022 r. wzrosta o 21,8%. Kolejne pod wzgledem liczebnosci byty uczniowskie kluby spor-
towe (30,4%) oraz kluby sportowe nalezace do Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Spor-
towe (14,3%), ktorych liczba rowniez wzrosta w stosunku do 2022 r. (odpowiednio o 6,6%
i9,0%).

Sporty druzynowe uprawiata potowa ¢wiczacych w klubach sportowych. Podobnie jak w la-
tach poprzednich wérdd ¢wiczacych najpopularniejsza byta pitka nozna (bez pitki noznej
plazowej i halowej), ktora uprawiato 36,1% cwiczacych. Strzelectwo sportowe zajmowato
drugie miejsce, a trenowato go 7,8% o0sob cwiczacych w klubach sportowych. Pitka siatkowa
(bez pitki siatkowej plazowej) uplasowata sie na trzecim miejscu (5,7% Ewiczacych). Kolejne
sporty, pod wzgledem liczby ¢wiczacych, to: ptywanie - 4,5%, karate (tacznie z karate trady-
cyjnym) - 4,1%, koszykowka - 3,3% i lekkoatletyka - 3,2%.

Sporty walki trenowato 13,8% cwiczacych. Sposraod nich najpopularniejsze byto karate, a na-
stepnie judo. Sporty wodne uprawiato 5,8% cwiczacych, natomiast sporty zimowe - 1,1%
cwiczacych.

W Polsce liczba ¢wiczacych na 1000 ludnosci w 2024 r. wyniosta 39 (w 2022 r. - 29). Najwyz-
szg wartosc tego wskaznika odnotowano w wojewodztwie zachodniopomorskim - 46, a na-
stepnie w wojewodztwach: dolnoslaskim, matopolskim i mazowieckim - po 43. Najnizszy
wskaznik wystapit w wojewodztwie Swigtokrzyskim i wyniost 28.

' Zrodtem danych wykorzystanych w opracowaniu s wyniki badan prowadzonych przez
GUS, dotyczace klubow sportowych (realizowane co 2 lata), polskich zwigzkéw sportowych
i organizacji kultury fizycznej (realizowanych co roku).
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Liczba osob uprawiajacych
strzelectwo sportowe wzro-
sta w stosunku do 2022 r.

0 40,2%, pitke nozna

0 30,8%, a pitke siatkowa

0 25,9%

Sporty, w ktorych udziat
cwiczacych kobiet w sek-
cjach sportowych wyniost
ponad 90%, to zapasy ko-
biet, gimnastyka arty-
styczna, cheerlieading, pty-
wanie artystyczne i softball



Tablica 1. Podstawowe informacje o klubach sportowych

2022 2024
Wyszczegblnienie
w liczbach bezwzglednych 2022=100
Kluby sportowe 14 476 16 612 114,8
Cztonkowie (w tys.) 1099 1395 127,0
Cwiczacy (w tys.) 1112 1447 130,1
w tym:
kobiety 306 405 132,3
do 18 lat 789 1050 133,0
Kadra szkoleniowa 58 669 72 594 123,7
trenerzy 33079 41674 126,0
instruktorzy 18 107 21953 121,2

Wykres 1. Ewiczacy w sekcjach sportowych wedtug wybranych rodzajow sportow w 2024 r.
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a Bez pitki noznej halowej i pitki noznej plazowej. b Bez pitki siatkowej plazowe;j.

W 2024 r. w klubach sportowych kadra szkoleniowa (tacznie z pracujacymi spotecznie) li-
czyta 72,6 tys. 0sob, w tym 19,1% kobiet. Trenerzy stanowili 57,4%, instruktorzy - 30,2%,

a inne osoby prowadzace zajecia sportowe - 12,4%. W porownaniu z 2022 r. liczba trenerow
wzrosta o 26,0%, instruktorow o 21,2%, a innych osob prowadzacych zajecia sportowe

0 19,8%.



Najwiecej trenerow i instruktorow pracowato w klubach sportowych w wojewodztwie mazo-
wieckim (odpowiednio 13,8% i 16,1%). Najmniej trenerow pracowato w wojewodztwie Swie-
tokrzyskim (2,2%), a instruktorow w wojewodztwie opolskim (1,9%).

W Polsce na 100 ¢wiczacych w 2024 r. przypadato 5,0 cztonkow kadry szkoleniowej (instruk-
torow, trenerow lub innych oséb prowadzacych zajecia sportowe). Wskaznik ten najwyzsza
wartosc osiagnat w wojewodztwach kujawsko-pomorskim i warminsko-mazurskim - 5,6, na-
tomiast najnizsza w wojewddztwie mazowieckim - 4,5. Dla porownania, w 2022 r. wskaznik
ten dla Polski wyniost 5,3.

Mapa 1. Ewiczacy w klubach sportowych wedtug wojewodztw w 2024 r.
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Polskie zwiazki sportowe?

W 2024 r. dziatato 70 polskich zwigzkéw sportowych (w 2023 r. - 69; Wodne Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe uzyskato status polskiego zwigzku sportowego) oraz 545 okregowych
zwigzkow sportowych. Polskie zwigzki sportowe wytonity 9,4 tys. cztonkow kadry narodowej
(w tym 404 bedacych zawodnikami klubow zagranicznych), sposrod ktorych 38,6% stanowity
kobiety. Reprezentantow Polski w kategoriach juniorskich byto 43,6%. W poréwnaniu

22023 r. liczba reprezentantow Polski wzrosta o 4,6%, natomiast liczba reprezentantow be-
dacych cztonkami klubow zagranicznych spadta o 12,6%.

2 Zwiazki sportowe zgodnie w wykazem polskich zwigzkow sportowych ogtoszonym przez Mi-
nistra Sportu i Turystyki - Komunikat z 22 lipca 2024 r. Dane maja charakter wstepny.
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W 2024 r. polskie zwigzki
sportowe wytonity

9 411 cztonkow kadry naro-
dowej



Tablica 2. Podstawowe informacje o polskich zwigzkach sportowych w 2024 r.

Wyszczegolnienie Ogotem W tym kobiety
Reprezentanci Polski 94M 3637
w tym:
juniorzy 4103 1712
Zawodnicy? 850 127 167 678
w tym:
juniorzy® 537 876 127 127

Kadra szkoleniowa®

trenerzy 37 944 3755

instruktorzy 13317 389%

Sedziowie® 35 451 8797
w tym:

z klasa miedzynarodowa 1801 448

a tacznie z zawodnikami zagranicznymi wystepujacymi w Polsce. Zawodnicy moga by¢ wykazani wielokrotnie,
jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy. b tacznie juniorzy,
juniorzy mtodsi ,kadeci”, mtodzicy i dzieci. ¢ Cztonkowie kadry szkoleniowej i sedziowie moga by¢ wykazani
wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy.

Najwigksza liczbe cztonkow kadry narodowej w 2024 r. miat Polski Zwiazek Koszykowki (760),
a nastepie Polski Zwiazek Pitki Noznej (437) oraz Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych (408).
W 2023 r. najliczniejsza byta rowniez reprezentacja Polskiego Zwigzku Koszykowki (726 re-
prezentantow).

Wykres 2. Reprezentanci Polski w 2024 r.
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Licencje polskich zwiazkow sportowych w 2024 r. posiadato 850,1 tys. zawodnikow?

(w 2023 r. - 833,1 tys.), sposrod ktorych kobiety stanowity 19,7%. Zawodnikow w kategorii se-
nior byto 32,6%. Podobnie jak w poprzednich latach najwyzszy odsetek stanowili zawodnicy
posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Pitki Noznej — 49,2%. Na drugim miejscu pod wzgle-
dem liczby zawodnikow znalazt sie Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego - 10,3%, a na-
stepnie Polski Zwigzek Pitki Siatkowej — 6,0%.

Liczba zawodnikow niepetnosprawnych posiadajacych licencje polskich zwigzkow sporto-
wych w 2024 r. wyniosta 3 044 osoby (spadek w porownaniu z 2023 r. 0 2,4%), w tym 74,6%
stanowili mezczyzni. Odsetek zawodnikow niepetnosprawnych w stosunku do ogolnej liczby
zawodnikow wyniost, tak jak i w 2023 r., 0,4%.

Zawodnicy zagraniczni posiadajacy licencje polskich zwiazkow sportowych w 2024 r. stano-
wili 1,3% wszystkich zawodnikow. Najczesciej reprezentowana przez nich dyscypling byta
pitka nozna (69,9%).

W 2024 r. w polskich zwiazkach sportowych zatrudnionych byto 666 osob kadry szkolenio-
wej. Liczba ta zmniejszyta sie¢ w poréwnaniu z 2023 r. 0 95 0osob. Wzrost odnotowano nato-
miast w zatrudnieniu kadry medycznej (304 osoby w 2024 r., wobec 292 0sdb w 2023 r.).

Aktualne licencje* polskich zwigzkéw sportowych w 2024 r. posiadato 37,9 tys. trenerow
i 13,3 tys. instruktorow. W stosunku do poprzedniego roku liczba treneréow wzrosta o 2,1 tys.,
a instruktorow o 0,4 tys.

Wykres 3. Kadra szkoleniowa w polskich zwigzkach sportowych w 2024 r.
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W 2024 r. w polskich zwigzkach sportowych zarejestrowanych byto 35,5 tys. sedzidow sporto-
wych’® (spadek o 13,7% w porownaniu z 2023 r.). Kobiety stanowity 24,8% ogotu sedzidw. Od-
setek sedziow z klasa miedzynarodowa wyniost 5,1%. Najwiecej sedziow posiadato licencje
w pitce noznej (22,8%). Znaczna grupe stanowili sedziowie strzelectwa sportowego (10,5%).

* Zawodnicy moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach
nadzorowanych przez jeden zwiazek sportowy.

* Cztonkowie kadry szkoleniowej moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje
w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy.

* Sedziowie sportowi moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku
sportach.

W 2024 r. liczba zawodnikow
posiadajacych licencje pol-
skiego zwiazku sportowego
zwigkszyta sie w poréwna-
niuz 2023 r.02,0%

W 2024 r. liczba trenerow

i instruktorow posiadaja-
cych licencje polskiego
zwigzku sportowego wzro-
sta w stosunku do 2023 r.
odpowiednio 0 5,9%

i 03,0%, a liczba sedziow
spadta 0 13,7%



W gimnastyce artystycznej licencje sedziowskie posiadaty tylko kobiety. Ich udziat byt row-
niez znaczny w ptywaniu artystycznym (85,0%), jezdziectwie (71,4%) oraz w rugby na woz-
kach (70,6%).

Osiagniecia polskich zawodnikow na arenie miedzynarodowej

W 2024 r. polska reprezentacja po raz 23. wzieta udziat w letnich igrzyskach olimpijskich,
ktore odbyty sie w Paryzu. W rywalizacji wzieto udziat 214 reprezentantow Polski (116 kobiet
i 98 mezczyzn), ktdrzy walczyli w 28 dyscyplinach, sposrod 45 rozgrywanych na Igrzyskach.
Polacy na Igrzyskach XXXIIl Olimpiady Paryz 2024 wywalczyli 10 medali — 1 ztoty, 4 srebrne

i 5 brazowych.

W Paryzu rowniez odbyty sie XVII Letnie Igrzyska Paralimpijskie, na ktorych wystapito 82 re-
prezentantow Polski (40 kobiet i 42 mezczyzn). Rywalizowali oni w 15, sposrod 22 sportow
rozgrywanych na Paraigrzyskach i zdobyli 8 ztotych, 6 srebrnych oraz 9 brazowych medali.

W 2024 r. polscy reprezentanci na mistrzostwach Swiata® 311 razy zajmowali miejsca na po-
dium (w 2023 r. - 222). Wywalczyli oni 70 ztotych, 94 srebrne oraz 147 brazowych medali. Naj-
wiecej miejsc medalowych w 2024 r. zawodnicy zdobyli w kick-boxingu (92 medale, w tym

17 ztotych), a nastepnie w kajakarstwie (33 medale, w tym 7 ztotych) i sportach lotniczych
(25 medali, w tym 8 ztotych).

Na imprezach sportowych rangi mistrzostw Europy® Polacy w 2024 r. zdobyli tacznie 502 me-
dale (w2023 r. - 480), z tego: 141 ztotych, 175 srebrnych i 186 brazowych. Najwigksze sukcesy
odnotowano w sportach lotniczych (41 medali, w tym 18 ztotych) oraz w sumo (rowniez

41 medali, w tym 6 ztotych), a nastepnie w narciarstwie wodnym (37, w tym 6 ztotych).

Tablica 3. Medale zdobyte na arenie miedzynarodowej przez polskich sportowcow w 2024 r.

Medale
Wyszczegolnienie
ogotem ztote srebrne brazowe
Igrzyska XXXI11 Olimpiady Paryz
2024 10 1 4 5
XVII Letnie Igrzyska
Paralimpijskie Paryz 2024 23 8 6 2
Mistrzostwa Swiata 311 70 94 147
w tym mtodziezowcy 204 44 58 102
i juniorzy
Mistrzostwa Europy 502 141 175 186
w tym mtodziezowcy 297 79 14 104
i juniorzy
Mlstrzostwa Swiata 0s6b 56 13 20 23
niepetnosprawnych
M|strzostwa Europy osob 86 30 31 25
niepetnosprawnych

Sportowcy niepetnosprawni zdobyli ogotem 56 medali mistrzostw Swiata (13 ztotych,
20 srebrnych, 23 brazowe) oraz 86 medali mistrzostw Europy (30 ztotych, 31 srebrnych

® W sportach nadzorowanych przez zwiazki sportowe posiadajace status polskiego zwigzku
sportowego.

W 2024 r. polscy repre-
zentanci zdobyli 10 me-
dali olimpijskich oraz 813
medali mistrzostw Swiata
i mistrzostw Europy



i 25 brazowych). Na mistrzostwach $wiata sportowcy niepetnosprawni najczesciej na po-
dium stawali na zawodach lekkoatletycznych (16 medali, w tym 4 ztote), a na mistrzostwach
Europy - kreglarskich (14 medali, w tym 4 ztote). W 2023 r. na mistrzostwach Swiata zawod-
nicy niepetnosprawni wywalczyli 117 medali, a na mistrzostwach Europy - 95.

Organizacje kultury fizycznej

W 2024 r. organizacje kultury fizycznej’, takie jak: Akademicki Zwiazek Sportowy (AZS), Kra-
jowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe (LZS), Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych
,Start” (PZSN ,Start”) oraz Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF) wykazaty tgcz-
nie 6,4 tys. jednostek organizacyjnych (spadek 0 1,9% w stosunku do 2023 r.), 327,6 tys.
cztonkow (wzrost o 6,2%) oraz 309,1 tys. wiczacych (wzrost o 3,9%). Najliczniejsze, zarbwno
pod wzgledem liczby cztonkow, jak i 0osob aktywnie éwiczacych, byto Krajowe Zrzeszenie Lu-
dowe Zespoty Sportowe (208,0 tys. cztonkow i 178,9 tys. ¢wiczacych). Liczng baze cztonkow-
ska posiadato rowniez Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (47,0 tys. cztonkow i 76,9
tys. cwiczacych). Akademicki Zwiazek Sportowy wykazat 70,6 tys. cztonkow oraz 51,8 tys. cwi-
czacych, a Polski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” 2,0 tys. cztonkow oraz 1,5 tys.
cwiczacych.

Najwigksza liczbe cztonkow organizacji kultury fizycznej odnotowano w wojewodztwie lu-
belskim (11,8% wszystkich cztonkow organizacji). Najwiecej 0sob aktywnie ¢wiczacych zare-
jestrowano natomiast w wojewodztwie wielkopolskim - 12,8% ogotu cwiczacych.

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczefi dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne
na podstawie danych GUS".

7 W opracowaniu uwzgledniono: w AZS - kluby, w LZS - zespoty, kluby sportowe i uczniow-
skie kluby sportowe, w PZSN ,Start” — jednostki organizacyjne, w TKKF — ogniska i kluby.

7
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