Urzad Statystyczny INFORMACJE SYGNALNE
W w Olsztynie

Stan i ruch naturalny ludnosci w wojewodztwie 28.05.2026 .
warminsko-mazurskim w 2025 .

W 2025 r. liczba mieszkancow wojewodztwa
warminsko-mazurskiego zmniejszyta sie. Spadek
O 7 O/ liczby ludnosci byt spowodowany malejacym
9 O poziomem urodzef oraz utrzymujaca sie wysoka
liczba zgonow. Byt tez skutkiem ubytku

Spadek liczby ludnosci migracyjnego, czyli wiekszej liczby wymeldowan
w pordéwnaniu z 2024 r. z pobytu statego niz liczby zameldowan.

Stan i struktura ludnosci

Wojewddztwo warminsko-mazurskie na koniec 2025 r. zamieszkiwato 1339,5 tys.
mieszkahcow (3,6% ludnosci kraju). W poréwnaniu z 2024 r. liczba ludnosci zmniejszyta sie
09,7 tys. 0s6b (0 0,7%; w Polsce 0 0,4%). Mniejsza byta zarowno liczba mieszkancow miast
(0 0,9%), jak i wsi (0 0,4%).

Zmniejszenie liczby ludnosci nastapito niemal we wszystkich powiatach wojewoddztwa. W ujeciu
procentowym najwiekszy spadek odnotowano w wegorzewskim (o 1,5%) oraz ketrzynskim

i braniewskim (po 1,4%). Wzrost liczby ludnosci dotyczyt jedynie powiatu olsztyfskiego,

w ktorym liczba mieszkahcow zwigkszyta sie o 455 0sob (0 0,3%).

Mapa 1. Zmiana liczby ludnosci w 2025 r.
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W poroéwnaniu z 2024 r. tylko w 13 sposrod 116 gmin wojewddztwa liczba ludnosci zwiekszyta
sie. W grupie tej byty m.in. gminy potozone w poblizu Olsztyna i innych miast wojewodztwa.
Najwigkszy przyrost nastapit w gminie Stawiguda (o 2,2%), a takze gminach wiejskich: Etk,
Jonkowo, Dywity, Gizycko (powyzej 1%). W pozostatych 103 gminach liczba ludnosci zmniejszyta
sie. Najwyzszy ubytek ludnoSci zarejestrowano w gminie Dgbrowno (o 2,8%), Dubeninki

(0 2,6%), Lubomino (o0 2,3%) oraz Wieliczki i Godkowo (0 2,2%).

Warminsko-mazurskie byto najmniej zaludnionych wojewddztwem w kraju. W 2025 r. gestosc Warminsko-mazurskie

zaludnienia wynosita 55 0s6b na 1 km? i byta ponad dwukrotnie nizsza od krajowej by{oiwoj.e\{véd.ztwem .

(119 0sdb na 1 km?). W miastach mieszkaty przecietnie 1273 osoby na 1 km? (w Polsce < Ta:jm.nle!szej gestosci
zaludnienia

929 0s6b), a na wsi 24 osoby na 1 km? (w Polsce 52 osoby).



Tablica 1. Ludnosc

Stan w dniu 31 grudnia

2010 2020 2024 2025
Wyszczegoblnienie

w liczbach bezwzglednych w % 2024=100

Ogotem 1453782 | 1385622 | 1349172 | 1339 498 100,0 99,3
mezczyzni 712 260 677 200 658 055 652 947 48,7 99,2
kobiety 741 522 708 422 691117 686 551 51,3 99,3
Miasta 864 661 821530 792 466 784 978 58,6 99,1
Wies 589 121 564 092 556706 | 554520 41,4 99,6

Wskaznik urbanizacji, okreslajacy odsetek ludnosci mieszkajacej w miastach, uksztattowat sie
na poziomie 58,6% (w Polsce 59,3%) i w pordwnaniu z 2024 r. byt mniejszy zaréwno

w wojewodztwie, jak i w kraju (0 0,1 p. proc.). Najwyzszy poziom wsrdd powiatdw ziemskich
osiagnat w etckim (67,2%), a najnizszy w nowomiejskim (23,8%).

W 2025 r. zmniejszyta sie zarowno liczba kobiet, jak i mezczyzn. Udziat mezczyzn w strukturze
ludnosci wedtug ptci zmniejszyt sie 0 0,1 p. proc. na rzecz kobiet. Przewage liczebng kobiet
odzwierciedla wartos¢ wspotczynnika feminizacji, wyrazajacego liczbe kobiet przypadajacych
na 100 mezczyzn. W 2025 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim wspotczynnik feminizacji
osiggnat wartos¢ 105 (w kraju 107) i byt drugim najnizszym w Polsce (po podkarpackim - 104).

Kobiety stanowity ponad
potowe ludnosci
wojewodztwa

W wojewddztwie zaobserwowano zmiany w strukturze ludnosci wedtug ekonomicznych grup
wieku. W 2025 r., w porownaniu z 2024 r., zmniejszyta sie zarowno liczba osob w wieku
przedprodukcyjnym (o0 3,3%), jak i produkcyjnym (o 0,9%). Rdwnocze$nie odnotowano wzrost
liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym (o 1,7%).

Tablica 2. Ludnosc wedtug ekonomicznych grup wieku
Stan w dniu 31 grudnia

2010 2020 2024 2025
Wyszczegolnienie

w liczbach bezwzglednych w % 2024=100

Ogotem 1453782 | 1385622 | 1349172 | 1339 498 100,0 99,3
w wieku

przedprodukcyjnym 290 17| 257279 | 238771 230883 17,2 96,7
produkcyjnym? 950 669 831145 789 244 782 085 58,4 99,1
poprodukcyjnym 212996 | 297198 321157 | 326530 24,4 101,7

2 Kobiety w wieku 18-59 lat, mezczyzni w wieku 18-64 lata.

Efektem zmian w strukturze ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku jest utrzymujaca sie
wysoka wartoS¢ wspotczynnika obciazenia demograficznego, okreslajacego liczbe osob w wieku
nieprodukcyjnym przypadajacych na 100 os6b w wieku produkcyjnym. W 2025 r., podobnie jak
rok wczesniej, na 100 os6b w wieku produkcyjnym przypadato 71 os6b w wieku
nieprodukcyjnym (w kraju 72). Byto to o 18 0sob wiecej niz w 2010 r. (w kraju o 17). Wartos¢
wskaznika w wojewodztwie byta sz6sta najnizsza w Polsce.

W warminsko-mazurskim
utrzymywat sie wysoki
poziom wspotczynnika
obciazenia demograficznego



Przyrost naturalny ludnosci

W wojewodztwie warminsko-mazurskim utrzymywata sie niekorzystna tendencja zwigzana
z malejacym poziomem urodzeh oraz wysoka liczba zgonow, powodujaca ujemny przyrost
naturalny.

Tablica 3. Przyrost naturalny ludnosci

Wyszczegolnienie 2010 2020 2024 2025

Urodzenia zywe 15771 12 108 8 077 7379
na 1000 ludnosci 10,9 8,7 6,0 55
Zgony 12 942 16 755 14 446 14 485
na 1000 ludnoSci 8,9 12,1 10,7 10,8

w tym niemowlat 75 45 29 28
na 1000 urodzen zywych 4,8 3,7 3,6 3,8
Przyrost naturalny 2 829 -4 647 -6 369 -7 106
na 1000 ludnosci 2,0 -3,3 -4,7 -5,3

W 2025 r. zarejestrowano 7 379 urodzen zywych - o 8,6% mniej niz rok wczesniej (w kraju
0 5,4%). Wspotczynnik urodzen zywych na 1000 ludnosci wyniost 5,5 (w kraju 6,4). Liczba
zgonow wyniosta 14 485 — 0 0,3% wiecej niz w 2024 r. (w kraju spadek o 0,7%). Wspotczynnik
natezenia zgonow, okreslajacy liczbe zgondw na 1000 mieszkancow, wyniost 10,8 (tyle samo

co w kraju).

W wojewodztwie warminsko-mazurskim odnotowano ujemny przyrost naturalny - liczba Wspotczynnik przyrostu
zgonow przewyzszyta liczbe urodzen. Wspotczynnik przyrostu naturalnego uksztattowat sie naturalnego w warminsko-
na poziomie minus 5,3%o (W kraju minus 4,5%.). Oznacza to, ze na kazde 10 tys. ludnosci -mazurskim uksztattowat sie

na poziomie nizszym niz

w kraju - w wojewodztwie
liczba mieszkancow spadta
Wykres 1. Ruch naturalny ludnosci w wiekszym stopniu
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Ujemny wspotczynnik przyrostu naturalnego odnotowano we wszystkich powiatach
wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Najnizsze wartosSci osiagnat w powiecie
wegorzewskim (minus 9,0%o), bartoszyckim (minus 8,3%o) i lidzbarskim (minus 8,0%).

W prawie wszystkich gminach wspotczynnik przyrostu naturalnego byt ujemny - najnizsza
wartos¢ osiggnat w gminie Banie Mazurskie (minus 14,1). Dodatnia wartos¢ wspotczynnika
odnotowano jedynie w dwoch gminach wiejskich - Stawigudzie (4,1) i Lubawie (0,7).



Matzenstwa i rozwody

W wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2025 r. zawarto 4,5 tys. matzenstw - 0 2,0% mniej
niz rok wczesniej (w kraju o 1,6%). Wspotczynnik matzenstw, okreslajacy liczbe zawartych
matzefistw na 1000 ludnosci, uksztattowat sie na poziomie 3,3 (w kraju 3,6).

Tablica 4. Matzenstwa i rozwody

Wyszczegolnienie 2010 2020 2024 2025
Matzenstwa 8370 4767 4 547 4 454
na 1000 ludnosci 5,8 3,4 3,4 3,3
Rozwody 2 899 1884 2 488 2599
na 1000 nowo zawartych matzenstw 346 395 547 584
na 1000 ludnosci 2,0 1,4 1,8 1,9

W 2025 r. sady wydaty 2,6 tys. orzeczen o rozwodzie - 0 4,5% wiecej niz rok wczesniej (w kraju

0 5,6%). W miastach orzeczono prawie 3% wszystkich rozwodow w wojewddztwie. Wspotczynniki

rozwodow, wyrazone zarowno liczba rozwodow w przeliczeniu na 1000 nowo zawartych
matzenstw, jak rowniez na 1000 ludnosci, byty najwyzsze w kraju.

Migracje ludnosci

W 2025 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim odnotowano ujemne saldo migracji statej -

liczba 0sob wymeldowanych z pobytu statego przewyzszata liczbe osob zameldowanych na
state. W wyniku migracji wewnetrznych liczba mieszkancow wojewodztwa zmniejszyta sie

0 2,5 tys. 0sob, natomiast w wyniku migracji zagranicznych - zwiekszyta o 40 o0sob.

Tablica 5. Migracje ludnosci na pobyt staty

Wyszczegolnienie 2010 2020 2024 2025

Migracje wewnetrzne
naptyw 16 772 15 490 16 887 15596
odptyw 19 493 17 603 19 320 18 052
saldo 2721 -2 113 -2 433 -2 456
na 1000 ludnosci -1,9 -1,5 -1,8 -1,8

Migracje zewnetrzne
imigracja 755 448 525 552
emigracja 740 426 511 512
saldo 15 22 14 40
na 1000 ludnoSci 0,01 0,02 0,01 0,03
Saldo migracji statej -2706 -2 091 -2 419 -2 416
na 1000 ludnosci -1,9 -1,5 -1,8 -1,8

Liczba nowo zawartych
matzenstw na 1000 ludnosci
w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim byta nizsza niz
w kraju

Wspotczynniki rozwodow
w warminsko-mazurskim byty
najwyzsze w kraju



W 19 powiatach wojewodztwa saldo migracji statej byto ujemne - liczba mieszkancéw w wyniku
ruchow migracyjnych zmniejszyta sie. Najwiekszy spadek zanotowano w powiecie braniewskim
(wspotczynnik salda migracji na 1000 ludnosci wyniost minus 7,6). Dodatni wspotczynnik
wystapit jedynie w powiecie olsztynskim (6,7) i etckim (0,3).

Mapa 2. Saldo migracji statej w 2025 r.
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Na poziomie gminnym w wojewodztwie ubytek migracyjny wystapit w 97 jednostkach -
najwiekszy w gminie Dubeninki (minus 22,1). W skali kraju byta to gmina, w ktorej
odnotowano drugi najwiekszy spadek migracyjny liczby ludnoSci na 1000 mieszkancow.
Dodatnie saldo migracji statej zarejestrowano jedynie w 19 gminach, m.in. wsrod gmin
otaczajacych Olsztyn lub graniczacych z miastami powiatowymi. Najwiecej osob

na 1000 ludnosci przybyto do gmin wiejskich - Stawiguda (19,5), Jonkowo (18,1), Gizycko (18,1),
Etk (17,5) oraz Dywity (15,2).

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczei dokonanych

na danych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie
wtasne na podstawie danych GUS".
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Urzad Statystyczny w Olsztynie Warminsko-Mazurski Osrodek Badai Regionalnych
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Powiazane opracowania

Sytuacja demograficzna wojewodztwa warminsko-mazurskiego w 2024 r.
LudnoSc. Stan i struktura ludnoSci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2025 r. Stan w dniu 31 grudnia
Biuletyn statystyczny wojewodztwa warminsko-mazurskiego - 4 kwartat 2025 r.

Temat dostepny w bazach danych

Bank Danych Lokalnych

Demografia

Wazniejsze pojecia dostepne w stowniku

LudnoS¢, procesy demograficzne
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