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1 Na podstawie uogólnionych wyników badania Budżetu czasu ludności, przeprowadzonego w okresie 19.12.2022 – 19.01.2023.

2 W godzinach i minutach na 1 osobę wykonującą czynność w ciągu doby – czas liczony dla tych osób, które konkretną czynność wykonywały w badanym czasie.

3 W tym spotkania towarzyskie, rozmowy telefoniczne, komunikacja w formie elektronicznej, uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych i sportowych, zwiedzanie muzeów i galerii sztuki, odpoczynek bierny.

Doba statystycznego Polaka (w %) Wybrane aktywności kulturalne według płci i wieku

2Przeciętny czas wykonywania czynności

Życie towarzyskie, uczestnictwo 
w rozrywce i kulturze 

Oglądanie telewizji 
i filmów

58,5%63,4%

16,3%27,8%

78,8%79,1%

15-19 lat

15-19 lat

Czytanie
słuchanie muzyki i radia

Życie towarzyskie,
3uczestnictwo w rozrywce i kulturze

Oglądanie telewizji
i filmów

1 godz. 44 min

1 godz. 22 min

2 godz. 37 min

61,3%

79,0%

22,8%

Czytanie, 
słuchanie muzyki i radia

Aktywności kulturalne Polaków w 2023 r.
na podstawie wyników badania budżetu czasu
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lub więcej

47,4%

5,7%

4,4%

4,6%

10,1%

12,8%

15,0%

potrzeby fizjologiczne

dojazdy i dojścia oraz inne nieokreślone czynności

pozostałe czynności

prace domowe i opieka nad członkami
gospodarstwa domowego

korzystanie ze środków masowego przekazu

życie towarzyskie, uczestnictwo w rozywce i kulturze

praca zawodowa (główna i dodatkowa)
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