Infografika Podstawowe dane statystyczne dla Płocka. 
Liczba ludności w Płocku maleje. Według stanu na 31 grudnia 2025 r. liczyła 108,8 tys. mieszkańców. Od kilku lat przyrost naturalny przyjmuje tutaj wartości minusowe co oznacza, że liczba urodzeń jest niższa niż zgonów. W ciągu 2025 r. przyrost naturalny wyniósł minus 626 osób (w przeliczeniu na 1000 mieszkańców minus 5,72). W Płocku jest więcej kobiet (53,2%) niż mężczyzn, taka tendencja utrzymuje się od wielu lat.
Na rynku pracy w Płocku, od końca 2023 r. do 2024 r. można zaobserwować zarówno malejącą liczbę zarejestrowanych bezrobotnych, jak i stopę bezrobocia. Na koniec grudnia 2025 r. w rejestrach Powiatowego Urzędu Pracy w Płocku było 3058 osób bezrobotnych, tj. więcej o 141 osób niż w czwartym kwartale 2024 r. Stopa bezrobocia w czwartym kwartale 2025 r. w Płocku wyniosła 5,3% i była wyższa o 0,3 punktu procentowego niż w analogicznym okresie roku poprzedniego.
Na rynku mieszkaniowym w Płocku spadła liczba mieszkań oddanych do użytkowania z 698 w 2023 r. do 517 w 2024 r. W czwartym kwartale 2025 r. oddano 168 mieszkań, a przeciętna powierzchnia użytkowa 1 oddanego mieszkania wyniosła 50,9 m2. W porównaniu z analogicznym okresem 2024 r. odnotowano wzrost liczby mieszkań i spadek przeciętnej powierzchni użytkowej 1 mieszkania.
Turystyczne obiekty noclegowe w Płocku w latach 2023-2024 odnotowały wzrost korzystających z ich bazy noclegowej. W czwartym kwartale 2025 r. z noclegu w płockich obiektach skorzystały 10010 osób (mniej o 161 osób niż w analogicznym okresie w 2024 r.), turyści zagraniczni stanowili 10,0% (mniej o 5,6 punktu procentowego niż w czwartym kwartale 2024 r.).
Na drogach Płocka w 2023 r. doszło do prawie 1500 kolizji drogowych. W 2024 r. ich liczba zwiększyła się do ponad 1700. W 2025 r. odnotowano 1740 kolizji drogowych oraz 80 wypadków drogowych, w których poszkodowane zostały 103 osoby.
Według danych Komendy Głównej Policji, w okresie styczeń-grudzień 2025 r. w Płocku zarejestrowano 2156 przestępstw w zakończonych postępowaniach przygotowawczych, bez czynów karalnych popełnionych przez nieletnich, tj. o 7,3% więcej niż w analogicznym okresie roku poprzedniego. Wskaźnik wykrywalności sprawców przestępstw wyniósł 69,5%. Od 2023 r. liczba przestępstw spadła z 2233 do 2010 w 2024 r., wskaźnik wykrywalności sprawców przestępstw spadł w tych latach z 68,4% do 63,1%.
Na terenie Płocka w końcu czwartego kwartału 2025 r. zarejestrowanych było 13285 firm i liczba ta rośnie. Spośród ogółu firm – 9215 to osoby fizyczne prowadzące działalność gospodarczą. Na każde 100 mieszkańców w wieku produkcyjnym 15 prowadziło działalność jako osoba fizyczna. 
