Urzad Statystyczny

Stan i ruch naturalny ludnosci w wojewodztwie 28.05.2026 .
zachodniopomorskim w 2025 r.

Wedtug stanu w dniu 31 grudnia 2025 r. liczba ludnosci
o wojewodztwa zachodniopomorskiego wyniosta
@ 0 6 / 1612,7 tys. osob, co stanowito 4,3% ogotu ludnosci Polski
4 o i lokowato wojewodztwo na 11. miejscu w kraju. Najwiecej
osob zamieszkiwato podregion szczecifski (31,0% ogotu

populacji). W wojewédztwie zachodniopomorskim, podobnie
jak w kraju, postepuje proces starzenia si¢ spoteczenstwa.

Spadek liczby ludnosci
W porownaniu z 2024 r.

Stan i struktura ludnosci

W 2025 r. liczba ludnosci w wojewodztwie zachodniopomorskim obnizyta sie w skali roku 0d 2010 r. w wojewddztwie

0 10,1 tys. 0sob (o0 0,6%) do 1612,7 tys. 0sob. Ubytek ludnosci dotyczyt wigkszoSci powiatow, zachodniopomorskim obserwo-
a najwiekszy odnotowano w powiecie $widwifiskim (o 1,2%) oraz w powiatach tobeskim wany jest spadek liczby ludnosci
i choszczenskim (o 1,1%). Wzrost liczby ludnosci wystapit jedynie w powiecie polickim (o 0,7%).

Na koniec 2025 r. mieszkancy miast stanowili 67,8% ogotu ludnosci wojewodztwa, tj. o 0,1 p. proc. Wskaznik urbanizacji dla woje-
mniej niz w 2024 r. (w Rraju wskaznik urbanizacji wyniost 59,3%). Liczba mieszkafncow wsi wodztwa zachodniopomorskiego

uksztattowata sie na poziomie 518,9 tys. 0sob, tj. 0 0,3% nizszym niz w 2024 r. uksztattowat sie na poziomie
wyzszym niz jego Srednia
wartosc w kraju

Mapa 1. Ludnosé na 1 km2 w 2025 r.

Stan w dniu 31 grudnia
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W 2025 r. gestos¢ zaludnienia wynosita 70 0s6b/km? (w miastach — 743 osoby, na wsi — 24 osoby),
przy przecietnej dla Polski - 119 0sé6b (odpowiednio 930 i 52). Wskaznik ten wykazywat znaczne
zroznicowanie przestrzenne w wojewodztwie zachodniopomorskim — od najwyzszego w miastach
na prawach powiatu: Szczecinie (1277 osob/km?) oraz Koszalinie (991 0s6b/km?), do najnizszego

w powiatach: drawskim (30 osob/km?), tobeskim (31 0s6b/km?), choszczefiskim (33 osoby/km?)

i wateckim (35 0sob/km?).

W ogblnej liczbie ludnoSci w wojewddztwie zachodniopomorskim, podobnie jak w kraju, prze-
wazaty kobiety, ktore stanowity 51,6% ludnosci (w kraju — 51,7%). Na koniec 2025 r. ich liczba
wynosita 831,8 tys. i byta 0 0,6% nizsza niz przed rokiem. Wigcej kobiet mieszkato w miastach,
a ich udziat w ogolnej liczbie kobiet wojewodztwa wyniost 69,0%. Wspotczynnik feminizacji
(okreslajacy liczbe kobiet przypadajacych na 100 mezczyzn) zardwno w wojewddztwie,

jak i w kraju wyniost 107. WSrod ludnosci miejskiej na 100 mezczyzn przypadato 110 kobiet

(w kraju - 112), a dla ludnosci wiejskiej wspotczynnik feminizacji wynidst 99 (w kraju - 101).

Wykres 1. Ludnos$¢ wedtug ptci i wieku w 2025 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W przekroju terytorialnym najwyzsze wartosci wspotczynnika feminizacji charakteryzowaty
miasta na prawach powiatu: Koszalin (113 kobiet na 100 mezczyzn) oraz Szczecin (111).
Wysoki wskaznik feminizacji odnotowano rowniez w powiecie kotobrzeskim (110) i m. Swino-
ujScie (109). Najmniej sfeminizowane powiaty to: koszalinski i pyrzycki (po 101 kobiet na 100
mezczyzn).

Na koniec 2025 r. w wojewodztwie zachodniopomorskim mieszkato 210,6 tys. osob w wieku
0-14 lat (wobec 219,2 tys. w 2024 r.). Liczba ludnosci w wieku 65 lat lub wigcej wyniosta
364,5 tys. i w stosunku do 2024 r. zwigkszyta sie 0 1,9%.

Proces starzenia sie populacji wojewodztwa potwierdza rowniez obserwowany w ciggu ostat-
nich lat wzrost mediany wieku (wieku Srodkowego), tj. przecietnego wieku osob w danej
zbiorowosci. WartoS¢ mediany wyznacza granice wieku, ktora potowa oséb w danej zbiorowosci
juz przekroczyta, a ktorej druga potowa jeszcze nie osiagneta. Mediana wieku mieszkancow
wojewddztwa w kofcu 2025 r. wyniosta 45,1 roku (w Polsce 43,8 roku). Rok wczeSniej mediana
wieku mieszkahcow wojewodztwa uksztattowata sie na poziomie 44,5 roku (w Polsce 43,3 roku).
Mediana wieku ludnosci wsi byta nizsza niz mieszkancow miast (43,2 roku wobec 46,0 lat). Wiek
srodkowy mezczyzn byt o trzy lata nizszy niz kobiet (43,6 wobec 46,6 roku).

Udziat osob w wieku przedprodukcyjnym w ogolnej liczbie ludnoSci wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego wyniost 16,4% (wobec 16,8% w 2024 r.). W skali roku nie zmniejszyt sie udziat
0s0b w wieku produkcyjnym i tak jak przed rokiem wyniost 57,9%, a 0 0,4 p. proc. wzrost udziat
0so0b w wieku poprodukcyjnym (do 25,7%). W Polsce udziat ludnosci w wiekRu przedprodukcyj-
nym wyniost 17,7%, produkcyjnym — 58,2%, a poprodukcyjnym — 24,1%.

Wykres 2. Struktura ludnosci wedtug ptci i ekonomicznych grup wieku w 2025 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W wojewodztwie zachodniopomorskim z roku na rok wzrasta wartos$¢ wskaznika obcigzenia
ekonomicznego; w 2025 r. na 100 0sob w wieku produkcyjnym przypadato 72,8 osoby w wieku
nieprodukcyjnym (wobec 72,7 osoby w 2024 r.). W Polsce wskaznik ten wynidst 71,8 osoby
(wobec 71,7 osoby przed rokiem).

Przyrost naturalny

W dalszym ciagu utrzymuje sie przewaga liczby zgonow nad liczba urodzen, czego efektem
jest ujemny przyrost naturalny. W 2025 r. uksztattowat sie on na poziomie minus 9,7 tys. 0s6b
(wobec minus 9,2 tys. 0s6b przed rokiem). Wspdtczynnik przyrostu naturalnego wyniost
minus 6,02%o (wobec minus 5,65%o w 2024 r.), w tym w miastach — minus 6,34%o. (wobec minus
5,92%0 W 2024 r.), natomiast na wsi — minus 5,35%. (wobec minus 5,10%o). Najwyzsza jego
warto$¢ odnotowano w powiecie polickim (minus 2,51%o), a najnizsza - w powiatach choszczen-
skim i gryfickim (odpowiednio minus 7,82%o i minus 7,77%o).

Wspotczynnik staroSci demogra-
ficznej (udziat osob w wieku 65
lat lub wiecej w ogolnej liczbie
ludnosci) w 2025 r. wyniost
22,6% (wobec 22,0% w 2024 r.)



Wykres 3. Ruch naturalny ludnosci
Stan w dniu 31 grudnia
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Matzenstwa

W 2025 r. zawarto 5,7 tys. zwigzkow matzenskich, tj. o 4,4% mniej niz przed rokiem. Wspotczynnik W poréwnaniu z 2024 r. zawarto
natezenia matzenstw (liczba zawartych matzenstw na 1000 ludnosci) uksztattowat sie na po- 0 263 zwigzki matzenskie mniej
ziomie 3,54%o (przed rokiem - 3,67%o), z tego w miastach wyniost 3,66%o. (wobec 3,87%o),

a na wsi - 3,29%o. (wobec 3,28%o). W kraju liczba zawartych matzenstw wyniosta 133,2 tys.,

a wspétczynnik natezenia - 3,56 %o.

Zmniejszyt sie odsetek matzehnstw wyznaniowych. Stanowity one 26,4% matzenstw zawartych
w 2025 r. (przed rokiem - 27,2%). W kraju udziat matzeastw wyznaniowych ksztattowat sie

na poziomie 42,5% (wobec 43,9% w 2024 r.). Wsrod nowo zawartych zwiazkow 65,0% stanowity
matzehstwa pierwsze, tj. kawalerow z pannami (w kraju - 72,9%).

Rozwody

W wojewodztwie zachodniopomorskim w 2025 r. rozwiodto sie 2,7 tys. par matzefskich, przy W 2025 r. odnotowano spadek
czym rozwody w miastach stanowity niemal trzy czwarte ogdlnej ich liczby (73,5%). Wspot- liczby orzeczonych rozwodow .
czynnik rozwodow wyniost 2,03%o wobec 1,79%o0 W 2024 r. (w Rraju odpowiednio — 2,02%o : Zipoi/za)lc“ (BEpomiEeo © 77
i 1,53%o). Najwyzsza jego wartos¢ odnotowano w Swinoujsciu (2,41%o) oraz w powiecie wateckim '

(2,37%0) i Koszalinie (2,33%o), a najnizsza - w powiecie tobeskim (1,28%o).

W 2025 r. orzeczono prawomocnie 14 separacji (wobec 25 w 2024 r.).

Urodzenia

W 2025 r. w wojewodztwie zachodniopomorskim zarejestrowano 8,9 tys. urodzen zywych,
tj. 0 6,7% mniej niz w 2024 r. Wspotczynnik natezenia urodzen wyniost 5,52%o (dla Polski
- 6,37%o). W miastach wojewddztwa zachodniopomorskiego na kazde 100 tys. 0s6b odnoto-
wano 570 urodzen zywych, natomiast na wsi - 514 (przed rokiem odpowiednio 600 i 565).



Zgony

W 2025 r. zmarto 18,7 tys. 0sob, tj. 0 0,5% mniej niz w 2024 r. Wspotczynnik zgonow w wojewodz- W 2025 r., tak jak przed rokiem,
twie zachodniopomorskim wynidst 11,55%. (wobec 11,54%o w 2024 r.) i byt wyzszy w miastach zmarto 29 niemowlat
(12,05%o0) niz na wsi (10,49%o). Wspotczynnik zgondw niemowlat na 1000 urodzen zywych

wyniost 3,25%o (wobec 3,03%o przed rokiem).

Wsrod osob zmartych, podobnie jak w kraju, przewazali mezczyzni; ich udziat w ogolnej liczbie
0s0b zmartych wynidst 52,3% (w kraju - 51,1%). Wspotczynnik natezenia zgonow wsrdd mezczyzn
wyniost 12,50%o (W 2024 r. - 12,48%o), @ wSrod kobiet — 10,72%o (w 2024 r. - 10,71%o).

Najczestsza przyczyng zgonow mieszkancow wojewodztwa zachodniopomorskiego byty nadal
choroby uktadu krazenia. W 2024 r. zgony spowodowane tego rodzaju schorzeniami stanowity
35,6% wszystkich zgondw (w kraju - 36,8%). Czestymi przyczynami byty ponadto nowotwory,
ktdre w wojewddztwie stanowity przyczyne 26,6% zgonow (w kraju - 27,0%). Choroby uktadu
oddechowego byty przyczyna zgonow wsrdd 6,6% osob (w kraju - 7,8%).

Migracje

W 2025 r. saldo migracji na pobyt staty uksztattowato sie na poziomie minus 229 oséb (przed W 2025 r. saldo migracji zagra-
rokiem — minus 139 0sob), co w przeliczeniu na 1000 ludnosci wyniosto minus 0,14%. (wobec nicznych wyniosto 497 osob
minus 0,09%o W 2024 r.). W Rraju wspétczynnik salda migracji wyniést 0,29%.. Nadal utrzymuje (wobec 457 0sdb w 2024 1.)

sie ujemne saldo migracji statej w miastach (minus 1,32%o wobec minus 1,47%o W 2024 r.).

Na wsi, podobnie jak przed rokiem, notowano dodatnie saldo migracji (2,35%. wobec 2,85%o

w2024 1.).

Najnizszym wspotczynnikiem salda migracji statej charakteryzowaty sie powiaty: drawski
(minus 4,48%o) i tobeski (minus 4,45%o), a najwyzszym - tak jak przed rokiem - powiat policki
(10,09%o).

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczefi dokonanych na danych
opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne

na podstawie danych GUS".



Opracowanie merytoryczne:
Urzad Statystyczny w Szczecinie

Dyrektor Magdalena Wegner
Tel: 91 459 77 00

Osoba do kontaktu z mediami

w Urzedzie Statystycznym w Szczecinie
Tel. 91 459 75 18, 91 459 75 00

e-mail: mediausszczecin@stat.gov.pl

Powiazane opracowania

Rozpowszechnianie:
Informatorium Statystyczne

Anna Kaminska
Tel: 91 459 75 00

@ www.szczecin.stat.gov.pl
X  @Szczecin_STAT

Bl @UrzadStatystycznywSzczecinie

Stan i ruch naturalny ludnosci w wojewodztwie zachodniopomorskim w 2024 r.

LudnoSc. Stan i struktura ludnoSci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2025 r.

Stan w dniu 31 grudnia

Wazniejsze pojecia dostepne w stowniku
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Saldo migracji na pobyt staty
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https://szczecin.stat.gov.pl/opracowania-biezace/opracowania-sygnalne/ludnosc/stan-i-ruch-naturalny-ludnosci-w-wojewodztwie-zachodniopomorskim-w-2024-r-informacja-sygnalna,1,18.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-w-2025-r-stan-w-dniu-31-grudnia,6,40.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3915,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3915,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/405,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/2260,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3949,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3951,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3952,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3952,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3953,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3953,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3956,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3957,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3959,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3960,pojecie.html
http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3961,pojecie.html
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