[bookmark: _Hlk223685860]Dzień Ojca to święto podkreślające rolę ojców w wychowywaniu dzieci. W Polsce po raz pierwszy zostało zorganizowane w 1965 roku i z czasem zaproponowana data 23 czerwca na stałe wpisała się do kalendarza. 
W województwie mazowieckim najwięcej dzieci urodzonych w 2025 r. (ponad jedna trzecia), miało ojca w wieku 30–34 lata, a dla porównania dwadzieścia lat wcześniej dominowali ojcowie w wieku 25–29 lat.
Rozpatrując urodzenia dzieci poza związkiem małżeńskim w poszczególnych grupach wieku ojca zaobserwowano, że najczęściej dotyczyły one mężczyzn w wieku 19 lat i mniej, najrzadziej natomiast mężczyzn będących w grupie wiekowej 30–34 lata.
W 2025 r. 5935 kawalerów zostało ojcami, 30730 – żonatych, 1162 – rozwiedzionych i tylko 20 wdowców. W przypadku 2903 urodzeń nie ustalono stanu cywilnego ojca.
Według danych Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 21,1 tys. mężczyzn pobierało zasiłek macierzyński z tytułu urlopu ojcowskiego, tj. o 43,1% mniej w porównaniu z rokiem 2024, a mężczyźni pobierający  zasiłek macierzyński z tytułu urlopu rodzicielskiego stanowili 16,3% ogólnej liczby osób pobierających ten zasiłek. 
