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Zasieg zagrozenia ubostwem ekonomicznym 30.06.20%6r.
w Polsce w2025r.

(na podstawie wynikow Badania budzetéw gospodarstw domowych)

W 2025 r. oszacowany zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym
o wyniost 5,3% osob w gospodarstwach domowych i byt

5 3 / zblizony do wartosci oszacowanej dla 2024 r. (5,2%).

. ? e Oszacowany zasieg zagrozenia ubéstwem relatywnym
Zasigg zagrozenia wyniést 13,5% wobec 13,3% w 2024 r.

ubostwem skrajnym

w gospodarstwach W 2025 r. zwaloryzowano progi dochodowe uprawniajace do
domowych w 2025 r. ubiegania sie o Swiadczenia z pomocy spotecznej'.

W konsekwencji tych zmian wyraznie wyzsza byta
oszacowana wartos¢ wskaznika zagrozenia ubostwem
ustawowym, opartego na tych progach (8,1% wobec 2,6% w
2024 r.). Wskaznik ten nalezy interpretowa¢ jako miare potencjalnego zakresu populacji
objetej instrumentami pomocy spotecznej, a nie jako diagnoze skali ubostwa
ekonomicznego.

Granice i zasieg zagrozenia ubostwem ekonomicznym?

GUS corocznie oblicza i publikuje wskazniki zasiegu zagrozenia ubostwem ekonomicznym
w Polsce, korzystajac z wynikow Badania budzetow gospodarstw domowych. Sa to wskazniki W 2025 r., w zwiazku z
Srednioroczne, okreslajace odsetek osob w gospodarstwach domowych, ktorych wydatki byty
nizsze od przyjetej granicy zagrozenia ubostwem. W opracowaniu uwzglednia sie trzy granice
zagrozenia ubostwem: skrajnym, relatywnym oraz ustawowym.

waloryzacja progow
uprawniajacych do ubiegania
sie o0 Swiadczenia z pomocy

> Podstawe wyznaczania granicy zagrozenia ubostwem skrajnym?® stanowi minimum spotecznej, wyraznie wzrosta
egzystencji ustalane przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS). Kategoria minimum oszacowana wartosc
egzystencji wyznacza bardzo niski poziom zaspokojenia potrzeb. Konsumpcja ponizej wskaznika zagrozenia
tego poziomu utrudnia przezycie i stanowi zagrozenie dla psychofizycznego rozwoju ubéstwem ustawowym.

cztowieka*. W 2025 r. oszacowany wskaznik zagrozenia ubostwem skrajnym wyniost 5,3%,
wobec 5,2% w 2024 .

> Granica zagrozenia ubostwem relatywnym? jest wyznaczana na poziomie 50% Srednich
miesiecznych wydatkow gospodarstw domowych w Polsce. Pozwala ona wskazac osoby
zyjace w gospodarstwach domowych, ktorych poziom konsumpcji jest wyraznie nizszy od
przecietnego. W 2025 r. oszacowany zasieg zagrozenia ubostwem relatywnym wyniost
13,5% i byt zblizony do wartosci z 2024 r.

> Granica zagrozenia ubostwem ustawowym odpowiada kwotom, ktore zgodnie
z obowigzujacymi przepisami uprawniaja do ubiegania si¢ o Swiadczenia pieniezne
Z pomocy spotecznej. W 2025 r., po waloryzacji progow dochodowych, oszacowany zasieg
zagrozenia ubdostwem ustawowym wyniost 8,1% wobec 2,6% rok wczesniej. Przy

" Dla osoby samotnie gospodarujacej od stycznia 2022 r. do kofica 2024 r. prog zagrozenia ubostwem ustawowym wynosit 776
zt. Dla osoby w gospodarstwie wieloosobowym prog zagrozenia ubostwem ustawowym od stycznia 2022 r. do konca 2024 r.
wynosit 600 zt. Od stycznia 2025 roku granica zagrozenia ubostwem ustawowym wynosi 1010 zt dla gospodarstw
jednoosobowych oraz 823 zt na osobe dla gospodarstw wieloosobowych.

2 W niniejszej informacji sygnalnej, analogicznie jak rok wczesniej, w $lad za terminologia stosowang przez Eurostat, m.in. w
Badaniu dochoddw i warunkdw zycia (EU-SILC), zamiast okreslen: zasieg ubostwa skrajnego, zasieg ubéstwa relatywnego,
zasieg ubostwa ustawowego oraz zasieg sfery niedostatku uzyto odpowiednio okreslen: zasieg zagrozenia ubéstwem
skrajnym, zasieg zagrozenia ubéstwem relatywnym, zasieg zagrozenia ubéstwem ustawowym oraz zasieg zagrozenia
niedostatkiem. Mimo modyfikacji nazewnictwa, sa to te same wskazniki.

3w zaokragleniu do petnych ztotych, granica zagrozenia ub6stwem skrajnym dla jednoosobowego gospodarstwa (Srednio
w miesiacu) wyniosta w | kwartale 2025 r. — 1011 zt, w Il kw. - 1023 zt, w 11l kw. — 1032 zt, a w IV kw. - 1037 zt.

“ Informacje dotyczace minimum egzystencji dostepne s3 na stronie Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych: O minimum socjalnym
iminimum egzystencji - Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (ipiss.com.pl) oraz Wysoko$¢ minimum egzystencji - Instytut Pracy
i Spraw Socjalnych (ipiss.com.pl)

Sw zaokragleniu do petnych ztotych, granica zagrozenia ubdstwem relatywnym dla jednoosobowego gospodarstwa (Srednio
w miesiacu) wyniosta w | kwartale 2025 - 1225 zt, w Il kw. — 1271 zt, w I1l kw.- 1322 zt, a w IV kw. - 1332 zt.

1


https://www.ipiss.com.pl/pion-badawczy-polityki-spolecznej/o-minimum-socjalnym-i-minimum-egzystencji/
https://www.ipiss.com.pl/pion-badawczy-polityki-spolecznej/o-minimum-socjalnym-i-minimum-egzystencji/
https://www.ipiss.com.pl/pion-badawczy-polityki-spolecznej/wysokosc-minimum-egzystencji/
https://www.ipiss.com.pl/pion-badawczy-polityki-spolecznej/wysokosc-minimum-egzystencji/

zblizonych do poprzedniego roku oszacowanych wartosciach wskaznikow zagrozenia
ubostwem skrajnym i relatywnym, wzrost zasiegu zagrozenia ubostwem ustawowym
nalezy wigzac przede wszystkim ze zmiana wysokosci progow dochodowych.

Zmiany zasiegu zagrozenia ubostwem ekonomicznym w latach 2010-2025°¢

W latach 2010-2025 oszacowane wartosci wskaznikow zagrozenia ubostwem ekonomicznym
zmieniaty sie w rozny sposdb, zaleznie od przyjetego sposobu definiowania granicy
zagrozenia ubostwem (Wykres 1).

W przypadku ubostwa skrajnego oszacowany zasieg zagrozenia w latach 2010-2015 wynosit
okoto 6-7%. Od 2016 r. wartoSci wskaznika utrzymywaty sie zasadniczo na nizszym poziomie,
najczesciej okoto 4-5%. Na tym tle oszacowanie dla 2023 r. byto wyraznie wyzsze (6,6%),
jednak nie znalazto kontynuacji w kolejnych dwoch latach: w 2024 r. i 2025 r., kiedy wartosci
wskaznika wyniosty odpowiednio 5,2% i 5,3%. Biorac pod uwage, ze badanie jest oparte na
probie losowej, jednoroczne wyzsze oszacowanie nalezy interpretowac ostroznie, zwtaszcza w
zestawieniu ze stabilniejszym przebiegiem wskaznika w dtuzszym okresie.

Dla zagrozenia ubdstwem relatywnym moment obnizenia wartosci wskaznika byt zblizony do
obserwowanego dla ubostwa skrajnego. W latach 2010-2015 oszacowany zasieg zagrozenia
ubostwem relatywnym wynosit okoto 16-17%, natomiast od 2016 r. byt nizszy i mieScit sie w
przedziale okoto 12-14%. W ostatnich latach oszacowane wartosci wskaznika stopniowo sie
zwiekszaty: z 11,7% w 2022 r. do 12,2% w 2023 r., 13,3% w 2024 r. i 13,5% w 2025 r. Poniewaz
granica zagrozenia ubostwem relatywnym zalezy od przecietnego poziomu wydatkow
gospodarstw domowych, wyzsza wartosc tego wskaznika oznacza wigkszy dystans czesci
gospodarstw od przecietnego poziomu konsumpcji, ale nie musi oznaczac pogorszenia ich
sytuacji materialnej w ujeciu absolutnym.

Inaczej nalezy odczytywac wskaznik zagrozenia ubostwem ustawowym. W odroznieniu od
zagrozenia ubostwem skrajnym i relatywnym, jego wartosc zalezy bezposrednio od wysokosci
progoéw dochodowych uprawniajacych do ubiegania sie o Swiadczenia z pomocy spoteczne;j.
Wskaznik ten pokazuje wiec przede wszystkim potencjalny zakres populacji objetej
instrumentami pomocy spotecznej, a nie samodzielng diagnoze skali ubostwa
ekonomicznego. W latach, w ktérych progi ustawowe byty podnoszone (Wykresy 2 i 3),
oszacowana wartoS¢ wskaznika wyraznie rosta albo utrzymywata si¢ na zblizonym poziomie.
Natomiast w okresach, gdy progi pozostawaty niezmienione, warto$¢ wskaznika stopniowo
sie obnizata, co wynikato m.in. z inflacji oraz wzrostu nominalnych dochodow gospodarstw
domowych przy braku biezacego urealniania kryteriow dochodowych. Dlatego zmiany
oszacowah wartosci tego wskaznika nalezy interpretowac przede wszystkim w kontekscie
zmian parametrow systemu pomocy spotecznej.

6 Prezentowane dane dotyczace zasiegu zagrozenia ubdstwem oparte s3 na wynikach Badania budzetéw gospodarstw
domowych prowadzonego metoda reprezentacyjna. Podobnie jak w przypadku kazdego innego badania reprezentacyjnego,
dane z tego badania obarczone s3 btedami zaréwno o charakterze nielosowym, jak i losowym. Dlatego tez, przy interpretacji
danych, w tym przy analizie dynamiki zasiegow zagrozenia ubostwem ekonomicznym, nalezy zachowac ostroznosc i brac pod
uwage m.in. wartosci btedow standardowych przy formutowaniu wnioskow. Zwtaszcza w przypadku niewielkich réznic wartosci
wskaznikow zasiegu zagrozenia ubostwem miedzy analizowanymi latami, nie mozna jednoznacznie okresli¢, czy wynikaja one z
rzeczywistej zmiany, czy sa wynikiem btedu pomiaru. Wartosci btedow standardowych zostaty zamieszczone w Aneksie do
niniejszej Informacji sygnalnej.

W 2025 r. oszacowane
wskazniki zasigegu
zagrozenia ubostwem
skrajnym i relatywnym
pozostaty na podobnym
poziomie do oszacowan z
2024 r.



Wykres 1. Zasieg zagrozenia ubostwem w Polsce w latach 2010-2025 wedtug przyjetych w danym
roku granic zagrozenia ubostwem (% osob w gospodarstwach domowych)
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Zmiany oszacowanych wartosci wskaznikow zagrozenia ubostwem ekonomicznym zaleza
zarowno od sytuacji materialnej gospodarstw domowych, mierzonej poziomem ich wydatkow,
jak i od wysokosci stosowanych progow ubostwa (Wykresy 2 i 3).

Granica zagrozenia ubostwem skrajnym jest powiazana z minimum egzystencji szacowanym
przez IPiSS, a wiec zalezy od cen dobr i ustug uwzglednianych w koszyku minimum
egzystencji. Granica zagrozenia ubostwem relatywnym zalezy natomiast od oszacowanego
(tez na podstawie BBGD’) przecietnego poziomu wydatkow gospodarstw domowych w kraju
i odpowiada 50% tych wydatkow.

7 Badania Budzetow Gospodarstw Domowych



Wykres 2. Granice (progi) zagrozenia ubostwem? dla gospodarstw 1-osobowych w latach

2010-2025
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@ Srednio w miesigcu w IV kwartale.

Odmienny charakter ma granica zagrozenia ubostwem ustawowym. Jej wysokoS¢ wynika z
decyzji dotyczacych progow dochodowych uprawniajacych do ubiegania sie o Swiadczenia
pieniezne z pomocy spotecznej. Progi te sg zmieniane okresowo, w kilkuletnich odstepach.
Do kofca wrzeSnia 2012 r. obowigzywaty progi ustalone jeszcze w 2006 r. Nastepnie takie
same granice obowigzywaty w okresach: od pazdziernika 2012 r. do wrzeSnia 2015 r., od
pazdziernika 2015 r. do wrzeSnia 2018 r. oraz od pazdziernika 2018 r. do grudnia 2021 r. W
latach 2022-2024 stosowano progi ustalone od 1 stycznia 2022 r.

W 2025 r. progi dochodowe zostaty ponownie zwaloryzowane, przy czym skala tej waloryzacji
byta wieksza niz przy wczesniejszych zmianach progow. Miato to bezpoSrednie przetozenie na
skokowo wyzsza oszacowang wartos¢ wskaznika zagrozenia ubostwem ustawowym. Z tego
wzgledu zmiany tego wskaznika nalezy interpretowac przede wszystkim w kontekscie zmian
parametrow systemu pomocy spotecznej, a nie wytacznie jako obraz zmian sytuacji
materialnej gospodarstw domowych.



Wykres 3. Granice (progi) zagrozenia ubostwem? dla gospodarstw 4-osobowych (2 osoby doroste
+ 2 dzieci do lat 14) w latach 2010-2025
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2 Srednio w miesigcu w IV kwartale.
Zroznicowanie zasiegu zagrozenia ubostwem skrajnym w 2025 r.

W 2025 r., podobnie jak rok wczesniej, oszacowany zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym byt
zréznicowany w zaleznoSci od grupy spoteczno-ekonomicznej gospodarstwa domowego
(Wykres 4). Najwyzsze wartoSci wskaznika oszacowano dla osob z gospodarstw domowych
rolnikow (17,5%), rencistow (12,1%) oraz utrzymujacych sie gtownie z innych niezarobkowych
zrodet (12,1%). Wyraznie nizsze wartosci dotyczyty osob z gospodarstw pracownikow (4,4%),
emerytow (4,3%) oraz osob pracujacych na wtasny rachunek (4,2%).

W porownaniu z badaniem z 2024 r. najwigksze roznice miedzy oszacowaniami dotyczyty
gospodarstw rolnikow, rencistow oraz osdb utrzymujacych sie z innych niezarobkowych
zrodet. W pozostatych grupach wartosci wskaznika byty zblizone do oszacowanych rok
wczesniej. Ze wzgledu na probkowy charakter badania, szczeg6lnie duze zmiany wartosci w
przekrojach nalezy jednak interpretowac ostroznie.

Wykres 4. Zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym w 2024 r. i 2025 r. wedtug grup spoteczno-
-ekonomicznych (% osob w gospodarstwach domowych)
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Wykres 5. Zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym w 2024 r. i 2025 r. wedtug typu gospodarstwa
domowego? (% oséb w gospodarstwach domowych)

Gospodarstwa 1-osobowe . L L.
WSrod matzenstw z dziec¢mi

oszacowany zasieg
zagrozenia ubostwem
skrajnym zwigkszat sie wraz
z liczba dzieci.

 bez dzieci na utrzymaniu

z 1 dzieckiem
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z 2 dzieci na utrzymaniu

Matzenstwa

z co najmniej 3 dzieci
na utrzymaniu

L Matzenstwa

Matka lub ojciec z dzie¢mi
na utrzymaniu

Inne gospodarstwa domowe*
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% 0s0b w gospodarstwach domowych
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@ Dziecko na utrzymaniu to osoba w wieku 0-14 lat bedaca w sktadzie gospodarstwa domowego lub osoba w wieku 15-25 lat,

o ile nie posiada wtasnego zrodta utrzymania i nie pozostaje w zwiazku matzefskim lub zwiazku nieformalnym.

W grupie matzeistw uwzglednione zostaty takze zwiazki nieformalne.

* Inne gospodarstwa domowe moga tworzy¢ m.in. matzehastwa z dzieCmi na utrzymaniu i innymi osobami, matka lub ojciec
z dzie€mi na utrzymaniu i innymi osobami, inne osoby z dzie¢mi na utrzymaniu.

Zroznicowanie zagrozenia ubostwem skrajnym widoczne byto réwniez ze wzgledu na typ
gospodarstwa domowego (Wykres 5). Wsrod matzehstw oszacowany zasieg zagrozenia
ubostwem skrajnym zwiekszat sie wraz z liczba dzieci na utrzymaniu: od 0,9% dla os6b

w gospodarstwach bez dzieci na utrzymaniu, przez 1,4% z jednym dzieckiem, 3,1% z dwojgiem
dzieci, do 6% dla osob w gospodarstwach z co najmniej trojgiem dzieci na utrzymaniu.
Najwyzsza wartos¢ wskaznika odnotowano jednak w kategorii innych gospodarstw
domowych, obejmujacej m.in. bardziej ztozone uktady rodzinne i wieloosobowe (7,1%).

WartoSci oszacowane dla 2025 r. byty wyzsze niz w 2024 r. przede wszystkim wsrod matzenstw
Z co najmniej trojgiem oraz dwojgiem dzieci na utrzymaniu. W przypadku gospodarstw
jednoosobowych, matzenstw bez dzieci, matzenstw z jednym dzieckiem oraz innych
gospodarstw domowych roznice wzgledem 2024 r. byty niewielkie. Nizsza wartosc niz rok
wczesSniej odnotowano natomiast dla osob z gospodarstw samotnych rodzicow z dzie¢mi na
utrzymaniu, cho¢ ze wzgledu na charakter tej grupy i mozliwg wigksza zmiennosc oszacowan
wynik ten wymaga ostroznej interpretacji.



Wykres 6. Zasigg zagrozenia ubostwem skrajnym w 2024 r. i 2025 r. w gospodarstwach domowych
z osobami w wieku 0-17 lat®(% osob w gospodarstwach domowych)
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2Dane odnosza sig do gospodarstw domowych z osobami (dzie¢mi) w wieku 0-17 lat niezaleznie od tego czy sa utrzymywane
przez rodzicow (lub innych cztonkdw gospodarstwa), czy maja wtasne zrodto utrzymania, takie jak np. renta rodzinna lub
alimenty. W sktad tych gospodarstw oprocz rodzicow i dzieci w wieku 0-17 lat moga wchodzi¢ takze inne osoby, takie jak

np. starsze rodzenstwo, dziadkowie czy bracia lub siostry jednego z rodzicow.

W 2025 r. oszacowany zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym byt wyzszy wsrod osob zyjacych
w gospodarstwach domowych z osobami w wieku 0-17 lat niz wsrod osob z gospodarstw bez
takich 0sob (Wykres 6). Najwyzsza wartoS¢ wskaznika odnotowano wsrod osob z
gospodarstw, w ktorych mieszkaty co najmniej trzy osoby w wieku 0-17 lat (8,9%). W5rod osob
z gospodarstw z dwiema osobami w tym wieku wskaznik wyniost 7,2%, a z jedna osoba —
5,9%. Dla 0s6b z gospodarstw bez osob w wieku 0-17 lat oszacowana wartos¢ wskaznika byta
nizsza i wyniosta 3,8%.

Wykres 7. Zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym w 2024 r. i 2025 r. wedtug wieku 0sob (% osob
w gospodarstwach domowych)
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W podziale wedtug wieku najwyzsza oszacowang wartos¢ wskaznika odnotowano wsrod osob
w wieku 0-17 lat (6,6%), a najnizsza wirod osob w wieku 65 lat lub wiecej (4,1%). Dla 0s6b w
wieku 18-64 lata wskaznik wyniost 5,4% (Wykres 7). Na tle 2024 r. wyrdznia sie przede
wszystkim wyzsze oszacowanie dla dzieci oraz nizsze dla osob starszych.

W 2025 r., inaczej niz w 2024
r., 0soby zyjace w
gospodarstwach z wigksza
liczba dzieci byty silniej
narazone na ubostwo
skrajne.

W 2025 r. zasieg zagrozenia
ubostwem skrajnym byt
najwyzszy wsrod dzieci do
lat 17, a najnizszy wsrod
0s6b w wieku 65 lat lub
wiecej.



Wykres 8. Zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym w 2024 r. i 2025 r. wedtug poziomu
wyksztatcenia osoby odniesienia w gospodarstwie domowym (% oséb w
gospodarstwach domowych)
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Poziom wyksztatcenia osoby odniesienia (gtowy) w gospodarstwie domowym wyraznie
roznicowat oszacowany zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym (Wykres 8). W 2025 r. najwyzsza
wartosc wskaznika odnotowano wsrdd osob zyjacych w gospodarstwach, w ktérych gtowa
gospodarstwa miata wyksztatcenie co najwyzej gimnazjalne (14,3%). Wyraznie nizsza, cho¢
nadal ponadprzecietna, byta wartos¢ wskaznika w gospodarstwach z gtowa o wyksztatceniu
zasadniczym zawodowym/branzowym (8,9%). W gospodarstwach, w ktorych osoba
odniesienia miata wyksztatcenie Srednie albo wyzsze, oszacowane wartosci byty
zdecydowanie nizsze i wyniosty odpowiednio 4,4% oraz 1,7%.

W porownaniu z 2024 r. szczeg6lnie wyrdznia sie wyzsza wartosS¢ oszacowanego zagrozenia
ubostwem skrajnym dla osob z gospodarstw, w ktorych gtowa gospodarstwa miata
wyksztatcenie co najwyzej gimnazjalne. W przypadku gospodarstw z gtowa o wyksztatceniu
Srednim lub wyzszym wartoSci wskaznika byty zblizone albo nizsze niz rok wczesniej.



Wykres 9. Zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym w 2024 r. i 2025 r. wedtug klasy miejscowosci

zamieszkania (% osob w gospodarstwach domowych) Zasiegi zagrosenia

ubostwem skrajnym rosty
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Klasa miejscowosci zamieszkania nadal silnie roznicowata oszacowany zasieg zagrozenia
ubostwem skrajnym. W 2025 r. wartoS¢ wskaznika byta znacznie wyzsza wsrod osob
mieszkajacych na wsi (9,5%) niz wsrod mieszkahcow miast (2,5%). W obrebie miast widoczny
byt umiarkowany gradient zwigzany z ich wielkoscia: najnizsza wartos¢ odnotowano

w miastach liczacych co najmniej 500 tys. mieszkancow (1,1%), a najwyzsza w miastach
ponizej 20 tys. mieszkancow (3,4%).

Najwigksze zréznicowanie widoczne byto po rozréznieniu obszarow wiejskich na
aglomeracyjne i pozaaglomeracyjne. Wsrod osob mieszkajacych na aglomeracyjnych
obszarach wiejskich oszacowany zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym wyniost 3,9%,
podczas gdy na pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich — 11,3%. Oznacza to, ze wyzsze
ryzyko ubdstwa skrajnego na wsi koncentrowato sie przede wszystkim poza strefami
oddziatywania duzych osrodkow miejskich.

Wykres 10. Zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym w 2024 r. i 2025 r. wedtug makroregionow
(% o0s6b w gospodarstwach domowych)
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Zrdznicowanie widoczne byto takze w przekroju terytorialnym (Wykres 10). W 2025 r.
najwyzszy oszacowany zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym odnotowano w makroregionie
centralnym (9,1%), a nastepnie w poétnocnym (7,2%). W makroregionie wschodnim wartos¢



wskaznika byta zblizona do przecigtnej krajowej (5,6%). Nizsze wartoSci oszacowano dla
makroregionu potudniowego (4,7%), potnocno-zachodniego (4,5%), wojewodztwa
mazowieckiego (4,0%) oraz makroregionu potudniowo-zachodniego (3,8%).

Na tle 2024 r. wyrozniaty sie przede wszystkim makroregiony potnocny i potudniowy, dla
ktorych oszacowane wartosci wskaznika byty odpowiednio wyzsze i nizsze niz rok wczesniej.
W makroregionie centralnym utrzymat sie natomiast relatywnie wysoki poziom wskaznika.

Zagrozenie niedostatkiem?®

Niedostatek, w odroznieniu od ubostwa skrajnego, odnosi si¢ do wyzszego poziomu
zaspokojenia potrzeb. Granica zagrozenia niedostatkiem (okreslana wczesniej jako granica
sfery niedostatku) oparta jest na minimum socjalnym obliczanym przez

IPiSS°. Obejmuje ono nie tylko wydatki niezbedne do biologicznego przetrwania, lecz takze
koszty pozwalajace na prace, nauke, utrzymywanie relacji spotecznych oraz skromne
uczestnictwo w kulturze i zyciu spotecznym. Wskaznik zagrozenia niedostatkiem przybliza
odsetek 0sob zyjacych ponizej poziomu uznawanego za minimum spotecznego
funkcjonowania™.

W 2025 r. oszacowany zasieg zagrozenia niedostatkiem wyniost 40,3% i byt zblizony do
wartosci z 2024 r. (41,3%). W latach 2010-2025 wskaznik ten utrzymywat sie w przedziale 39-
46%. Najwyzsza wartos¢ w analizowanym okresie oszacowano w 2023 r. (46,0%), po czym w
latach 2024-2025 oszacowania powrocity do poziomu zblizonego do wczeSniejszych lat.

Przebieg wartosci wskaznika zagrozenia niedostatkiem w czasie byt zblizony do przebiegu dla

ubostwa skrajnego, cho¢ odnosi sie do wyzszego standardu zaspokojenia potrzeb. W 2025 r.
granice zaréwno ubostwa skrajnego, jak i niedostatku dla jednoosobowego gospodarstwa
pracowniczego nadal rosty, co odzwierciedlato wzrost kosztow koszykow minimum
egzystencji i minimum socjalnego. Mimo wyzszych granic, oszacowane wartosci obu
wskaznikow pozostaty zblizone do poziomow z 2024 r.

8 szczegotowe dane i wyjasnienia metodologiczne dotyczace zagrozenia niedostatkiem zawarte s w Aneksie do niniejszej
informacji sygnalnej. Analizujac zroznicowanie zasiegow zagrozenia niedostatkiem, podobnie jak w przypadku danych
dotyczacych zagrozenia ubostwem, nalezy bra¢ pod uwage btedy standardowe obliczeh. Wartosci btedoéw standardowych
zawieraja tablice umieszczone w Aneksie do niniejszej informacji sygnalnej.

% Dla 1-osobowych gospodarstw pracownikéw oraz pracujacych na wtasny rachunek granice zagrozenia niedostatkiem wynosity

(Srednio w miesiacu) w poszczegdlnych kwartatach 2025 r.: 1897 zt w | kw., 1925 zt w Il kw., 1944 zt w 111 kw., 1966 zt w IV kw.
Z kolei dla 1-osobowych gospodarstw rolnikow, emerytow, rencistow i utrzymujacych sie z innych niezarobkowych zrodet

wynosity one (Srednio w miesigcu) w poszczegdlnych kwartatach 2025 r.: 1870 zt w | kw., 1898 zt w Il kw., 1912 zt w 11l kw., 1932 z¢

w IV kw. Podane wartoSci granic zostaty zaokraglone do petnych ztotych.

10 Informacje dotyczace minimum socjalnego dostepne sa na stronie Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych: O minimum socjalnym

i minimum egzystencji - Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (ipiss.com.pl) oraz Wysoko$¢ minimum socjalnego - Instytut Pracy i

Spraw Socjalnych (ipiss.com.pl)
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W 2025 r. zasieg zagrozenia
niedostatkiem wyniost
40,3%.


https://www.ipiss.com.pl/pion-badawczy-polityki-spolecznej/o-minimum-socjalnym-i-minimum-egzystencji/
https://www.ipiss.com.pl/pion-badawczy-polityki-spolecznej/o-minimum-socjalnym-i-minimum-egzystencji/
https://www.ipiss.com.pl/pion-badawczy-polityki-spolecznej/wysokosc-minimum-socjalnego/
https://www.ipiss.com.pl/pion-badawczy-polityki-spolecznej/wysokosc-minimum-socjalnego/

Wykres 11. Zasieg zagrozenia ubostwem skrajnym oraz niedostatkiem w Polsce w latach

% 0s0b w gospodarstwach domowych
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== Granica zagrozenia ubostwem skrajnym* dla 1-osobowego gospodarstwa
pracowniczego (w zt)

mmm Granica zagrozenia niedostatkiem* dla 1-osobowego gospodarstwa pracowniczego
(w zt)

= \Vskaznik zasiegu zagrozenia ubostwem (stopa ubostwa) skrajnym

== \\'skaznik zasiegu zagrozenia niedostatkiem

*Srednio w miesigcu w IV kwartale.
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