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INFORMACJE SYGNALNE

Migracje ludności na pobyt stały  
w województwie pomorskim w 2025 r.

07.07.2026 r.

2,3
Saldo migracji wewnętrznych 
i zagranicznych na pobyt stały  
na 1000 ludności w 2025 r.

W 2025 r. w województwie pomorskim napływ 
ludności (wewnętrzny i zagraniczny) był  
o 5,5 tys. wyższy niż odpływ ludności. 
W rezultacie w województwie pomorskim 
odnotowano dodatnie saldo migracji 
wewnętrznych i zagranicznych na pobyt stały, 
które w przeliczeniu na 1000 ludności wyniosło 
2,3. Napływ i odpływ wewnętrzny ludności oraz 
emigracja były niższe niż w 2024 r., natomiast 
imigracja była wyższa.

W 2025 r. saldo migracji 
wewnętrznych i zagranicznych 
na pobyt stały na 1000 ludności 
wyniosło 2,3 i była to druga 
najwyższa wartość w kraju (po 
województwie mazowieckim)

Migracje ludności, obok przyrostu naturalnego, są istotnym czynnikiem mającym wpływ na 
liczbę ludności, jej strukturę i przestrzenne rozmieszczenie.

Tablica 1. Migracje ludności na pobyt stały

WYSZCZEGÓLNIENIE
2024 2025

ogółem 2024 = 100

Migracje wewnętrzne:

Napływ 33571 32241 96,0

Odpływ 28702 27477 95,7

Saldo migracji wewnętrznych 4869 4764 •

na 1000 ludności 2,1 2,0 •

Migracje zewnętrzne:

Imigracja 1405 1512 107,6

Emigracja 820 808 98,5

Saldo migracji zagranicznych 585 704 •

na 1000 ludności 0,2 0,3 •

Saldo migracji wewnętrznych i zagranicznych 5454 5468 •

Na 1000 ludności 2,3 2,3 •
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W 2025 r. w województwie pomorskim w ruchu wewnętrznym na pobyt stały zameldowało się 
32,2 tys. osób, natomiast wymeldowało się z pobytu stałego 27,5 tys. osób. W przeliczeniu 
na 1000 ludności było to odpowiednio 13,7 i 11,6. W związku z tym odnotowano dodatnie 
saldo migracji wewnętrznych, które wyniosło 4,8 tys. osób (4,9 tys. w 2024 r.), a saldo migracji 
wewnętrznych na 1000 ludności ukształtowało się na poziomie 2,0 (2,1 w 2024 r.). Wśród 
osób przemieszczających się przeważały kobiety – 52,4% ogólnej liczby ludności napływowej 
i 51,9% ogólnej liczby ludności odpływowej oraz mieszkańcy miast – odpowiednio 51,9% 
i 62,7%. W kraju w wyniku wewnętrznych ruchów migracyjnych przemieściło się 428,9 tys. osób. 
Przeliczając na 1000 ludności było to 11,5 (12,1 w 2024 r.).

W 2025 r. w województwie 
pomorskim wśród osób 
przemieszczających się w ruchu 
wewnętrznym przeważały 
kobiety, mieszkańcy miast oraz 
osoby w wieku 30-34 lata

Analizując wiek osób migrujących w ruchu wewnętrznym najczęściej przemieszczały się osoby 
w wieku 30-34 lata (15,0% wśród ludności napływowej i 13,6% wśród ludności odpływowej), 
25-29 lat (odpowiednio 12,8% i 11,1%) oraz 35-39 lat (11,6% i 11,5%). Miejsce zamieszkania 
zmieniają często całe rodziny stąd istotny był również udział najmłodszych osób w wieku  
5-9 lat (7,7% wśród ludności napływowej i 8,4% wśród odpływowej) oraz 0-4 lata 
(odpowiednio 7,5% i 7,8%).

W ramach migracji wewnętrznych ludności rozróżnia się ruch wewnątrzwojewódzki, 
czyli zmiany miejsca zamieszkania osób w granicach tego samego województwa oraz 
ruch międzywojewódzki, tj. przemieszczenia ludności z jednego województwa do innego 
województwa.

Tablica 2. Migracje wewnętrzne ludności na pobyt stały

WYSZCZEGÓLNIENIE Napływ Odpływ Saldo migracji

2024

Ogółem 33571 28702 4869

Migracje wewnątrzwojewódzkie 23553 23553 0

Migracje międzywojewódzkie 10018 5149 4869

2025

Ogółem 32241 27477 4764

Migracje wewnątrzwojewódzkie 22754 22754 0

Migracje międzywojewódzkie 9487 4723 4764

Zdecydowanie przeważały migracje wewnątrzwojewódzkie, w ramach których w 2025 r. 
w granicach województwa pomorskiego przemieściło się 22,6 tys. osób (70,6% ludności 
napływowej i 82,8% ludności odpływowej). W 2024 r. wartości były zbliżone – przemieściło się 
23,6 tys. osób (odpowiednio 70,2% i 82,1%).

W 2025 r. w skali całego województwa pomorskiego w migracjach wewnątrzwojewódzkich 
najczęstszym kierunkiem ruchu ludności były przemieszczenia z miast na wieś, które objęły 
9,0 tys. osób (9,5 tys. w 2024 r.). W przeciwnym kierunku (ze wsi do miast) przeprowadziło się 
4,9 tys. osób (5,1 tys. w poprzednim roku). Najmniej osób przemieściło się ze wsi na wieś  
– 3,8 tys. osób (4,1 tys. w 2024 r.).
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Wykres 1. Kierunki migracji wewnątrzwojewódzkich w 2025 r.

W 2025 r. w ramach migracji 
wewnątrzwojewódzkich  
w województwie pomorskim 
najczęstszym kierunkiem były 
przemieszczenia z miast na wieś

Ze wsi na wieś

Ze wsi do miast
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W ramach ruchu międzywojewódzkiego w 2025 r. w województwie pomorskim z innych 
województw zameldowało się 9,5 tys. osób (o 5,3% mniej niż w 2024 r.). Najwięcej 
osób pochodziło z województw: warmińsko-mazurskiego (23,3% ogólnej liczby migracji 
międzywojewódzkich do województwa pomorskiego), kujawsko-pomorskiego (15,6%), 
mazowieckiego (13,8%) i zachodniopomorskiego (9,2%). Natomiast z województwa 
pomorskiego do innych województw wymeldowało się 4,7 tys. osób (o 8,3% mniej niż 
w 2024 r.). Najczęściej osoby te wybierały województwa: mazowieckie (18,6% migracji 
międzywojewódzkich z województwa pomorskiego), kujawsko-pomorskie (16,5%), warmińsko-
-mazurskie (15,9%) i zachodniopomorskie (14,7%).

W 2025 r. w ramach migracji 
międzywojewódzkich do 
województwa pomorskiego 
najwięcej osób przybyło  
z województwa warmińsko-
-mazurskiego, a najwięcej 
wyjechało do województwa 
mazowieckiego

Mapa 1. Napływ migrantów z innych województw do województwa pomorskiego na pobyt stały 
według płci w 2025 r.
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Mapa 2. Odpływ migrantów do innych województw z województwa pomorskiego na pobyt stały 
według płci w 2025 r.

W 2025 r. w województwie pomorskim w ramach migracji zagranicznych na pobyt stały 
zameldowało się 1,5 tys. osób z zagranicy, natomiast za granicę wymeldowało się 0,8 tys. osób. 
W przeliczeniu na 1000 ludności było to odpowiednio 0,6 i 0,3. W efekcie odnotowano dodatnie 
saldo migracji zagranicznych, które wyniosło 0,7 tys. osób i było wyższe niż w 2024 r. (0,6 tys. 
osób). Saldo migracji zagranicznych na 1000 ludności wyniosło 0,3 (0,2 w 2024 r.). Wśród osób 
przemieszczających się przeważali mężczyźni – 51,7% ogólnej liczby imigrantów i 60,4% ogólnej 
liczby emigrantów oraz mieszkańcy miast – odpowiednio 73,9% i 71,5%. W kraju z zagranicy 
na pobyt stały zameldowało się 21,1 tys. osób, a za granicę wymeldowało się 10,2 tys. osób, co 
w przeliczeniu na 1000 ludności wyniosło odpowiednio 0,6 i 0,3. W wyniku tych ruchów saldo 
migracji zagranicznych było dodatnie i wyniosło 10,9 tys. oraz 0,3 na 1000 ludności (9,3 tys. i 0,2 
w 2024 r.). 

W 2025 r. najczęściej imigrowały do województwa pomorskiego osoby w najmłodszych 
grupach wiekowych: 5-9 lat (14,4%) i 0-4 lata (10,2%), a także osoby w wieku 35-39 lat 
(11,2%) i 30-34 lata (10,8%). Natomiast wśród emigrantów najwięcej było osób w wieku  
40-44 lata (14,0%), 15-19 lat (13,7%) oraz 35-39 lat (10,9%).

W 2025 r. najwięcej osób z zagranicy do województwa pomorskiego przybyło z krajów 
europejskich (93,1% ogólnej liczby imigrantów), w tym najwięcej z Białorusi (22,8% ogólnej 
liczby imigrantów), z Ukrainy (20,2%), z Niemiec (15,3%) i z Wielkiej Brytanii (13,6%). 
Z Ameryki Północnej pochodziło 3,2% imigrantów (w tym 2,3% ogólnej liczby imigrantów 
przybyło ze Stanów Zjednoczonych), a z Azji pochodziło 2,5% imigrantów (w tym 0,9% ogólnej 
liczby imigrantów z Kazachstanu).

W 2025 r. w województwie 
pomorskim w ramach migracji 
zagranicznych najczęściej 
przemieszczali się mężczyźni  
i mieszkańcy miast oraz osoby 
w wieku 5-9 lat (w przypadku 
imigracji) i osoby w wieku  
40-44 lata (w przypadku 
emigracji)

Mężczyźni

Kobiety

87860030078
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Wykres 2. Kierunki imigracji na pobyt stały według najpopularniejszych krajów w 2025 r.
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W 2025 r. do województwa 
pomorskiego najwięcej 
imigrantów przybyło z Białorusi, 
a najwięcej emigrantów 
wyjechało do Niemiec

Zdecydowana większość osób wyjeżdżających w 2025 r. z województwa pomorskiego za 
granicę wybrała kraje europejskie (95,3% ogólnej liczby emigrantów), w tym najwięcej Niemcy 
(29,0%) i Wielką Brytanię (24,4%), a także Norwegię (8,4%), Irlandię (6,7%) i Holandię (6,1%). 
Do Ameryki Północnej wyjechało 2,7% emigrantów (w tym 1,7% ogólnej liczby emigrantów do 
Stanów Zjednoczonych), a do Azji 1,0% emigrantów.

Wykres 3. Kierunki emigracji na pobyt stały według najpopularniejszych krajów w 2025 r.
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W 2025 r. w województwie pomorskim saldo migracji wewnętrznych i zagranicznych na 
pobyt stały było dodatnie, co oznacza, że liczba osób zameldowanych na pobyt stały 
w ciągu omawianego okresu przekroczyła liczbę osób wymeldowanych z pobytu stałego 
w tym czasie. W wyniku ruchów migracyjnych ogólna liczba ludności zwiększyła się o 5,5 tys. 
osób (analogicznie jak w 2024 r.). Saldo migracji stałej w przeliczeniu na 1000 mieszkańców 
województwa wyniosło 2,3 (tyle samo w 2024 r.). W porównaniu z innymi województwami 
wskaźnik ten był jednym z najwyższych w kraju – druga lokata po województwie mazowieckim 
(2,4), przy czym dodatnie saldo migracji stałej odnotowano tylko w 5 województwach. W Polsce 
o 10,9 tys. osób więcej zameldowało się na pobyt stały niż wymeldowało z pobytu stałego  
(9,3 tys. w 2024 r.). W przeliczeniu na 1000 ludności dało to dodatnie saldo migracji stałej  
(0,3 w 2025 r. i 0,2 w 2024 r.).

W dalszym ciągu obserwujemy wzrost liczby mieszkańców wsi. W 2025 r. w województwie 
pomorskim w wyniku migracji liczba ludności wsi wzrosła o 5,4 tys. osób (o 5,7 tys. w 2024 r.), 
a saldo migracji na wsi wyniosło 6,1 na 1000 ludności (6,4 w 2024 r.). Do miast w wyniku migracji 
przybyło 0,1 tys. osób, podczas gdy w 2024 r. ubyło 0,2 tys. osób, co spowodowało, że wskaźnik 
salda migracji wyniósł 0,04 (minus 0,2 w 2024 r.). W kraju saldo migracji na 1000 ludności na wsi 
wyniosło 2,6, a w miastach minus 1,3 (w 2024 r. odpowiednio 2,9 i minus 1,6).

Wykres 4. Saldo migracji wewnętrznych i zagranicznych na pobyt stały na 1000 ludności  
według miejsca zamieszkania
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a Do obliczenia salda wykorzystano dane o migracjach wewnętrznych za 2015 r. i migracjach zagranicznych za 
2014 r.

W 2025 r. w województwie 
pomorskim saldo migracji 
wewnętrznych i zagranicznych 
na pobyt stały w miastach i na 
wsi było dodatnie

W 2025 r. w przekroju terytorialnym województwa pomorskiego dodatnie saldo migracji 
wewnętrznych i zagranicznych ludności na pobyt stały odnotowano w 9 powiatach. 
W przeliczeniu na 1000 ludności, najwyższym dodatnim wskaźnikiem charakteryzowały się 
powiaty gdański (12,6) i kartuski (7,8). Natomiast najniższy ujemny wskaźnik salda migracji 
odnotowano w powiecie sztumskim (minus 6,3) i bytowskim (minus 4,1).
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Mapa 3. Saldo migracji wewnętrznych i zagranicznych na pobyt stały na 1000 ludności w 2025 r.
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W przypadku cytowania danych Głównego Urzędu Statystycznego prosimy o zamieszczenie 
informacji: „Źródło danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczeń dokonanych na danych 
opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: „Opracowanie własne na 
podstawie danych GUS”.
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Opracowanie merytoryczne:
Urząd Statystyczny w Gdańsku

Dyrektor Jerzy Auksztol
Tel.: 58 76 83 130

Osoba do kontaktu z mediami  
w Urzędzie Statystycznym w Gdańsku

Tel.: 505 159 148
e-mail: A.Gasior@stat.gov.pl

Rozpowszechnianie:
Pomorski Ośrodek Badań Regionalnych

Informatorium Statystyczne 
Tel.: 58 76 83 210

gdansk.stat.gov.pl

@Gdansk_STAT

@urzadstatystycznywgdansku

gus_stat

glownyurzadstatystycznygus

glownyurzadstatystyczny

Powiązane opracowania

Migracje ludności na pobyt stały w województwie pomorskim w 2024 r.

Temat dostępny w bazach danych

Baza Demografia

Bank Danych Lokalnych – Ludność

Dziedzinowe Bazy Wiedzy – Społeczeństwo – Demografia

Ważniejsze pojęcia dostępne w słowniku

Migracje

Napływ

Odpływ

Imigracja

Emigracja

Saldo migracji na pobyt stały

https://gdansk.stat.gov.pl/opracowania-biezace/opracowania-sygnalne/ludnosc/sytuacja-demograficzna-wojewodztwa-pomorskiego-dane-bilansowe-po-nsp-2021,9,1.html
https://publikacje.new.stat.gov.pl/portal-publikacje/migracje-ludnosci-na-pobyt-staly-w-wojewodztwie-pomorskim-w-2024-r
http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/StartIntro.aspx
https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/temat
https://dbw.stat.gov.pl/dashboard/21
https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/845,pojecie.html
https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3220,pojecie.html
https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3221,pojecie.html
https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/117,pojecie.html
https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/86,pojecie.html
https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/2260,pojecie.html
https://gdansk.stat.gov.pl/
https://x.com/gdansk_stat
http://
http://
http://
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