Światowy Dzień Ludności został ustanowiony przez Zgromadzenie Ogólne ONZ i obchodzony jest w dniu 11 lipca.
Według danych szacunkowych liczba ludności na świecie w 2025 r. wyniosła ponad 8 miliardów. Najwięcej ludności zamieszkiwało Azję – 4,8 mld, a najmniej Australię i Oceanię – 46,6 mln. Według wyznaczonej mediany wieku najstarsza ludność zamieszkuje Europę (42,8 roku), a najmłodsza Afrykę (19,3 roku). 
W 2025 r. w Azji urodziło się ponad 65 mln dzieci, natomiast liczba zgonów wyniosła prawie 35 mln. Najwyższy współczynnik dzietności zarejestrowano w Afryce – 3,95, a następnie w Australii i Oceanii – 2,13, w dalszej kolejności w Azji – 1,87, Ameryce Południowej – 1,78, Ameryce Północnej – 1,59 i najniższy w Europie – 1,41. 
W 2025 r. w Polsce mieszkało ponad 37 milionów osób i w stosunku do roku poprzedniego odnotowano spadek o 0,4%. W województwie mazowieckim mieszkało 5,5 mln osób, a w m.st. Warszawie 1,9 mln i w porównaniu z 2024 r. było to odpowiednio mniej o 0,04% i więcej o 0,2%. Mediana wieku ludności w Polsce wyniosła 43,8 roku, i była wyższa niż w 2025 r. o 0,5 roku. W województwie mazowieckim mediana wieku wyniosła 42,7 roku, a w Warszawie – 42,1 roku.
W 2025 r. w Polsce zrejestrowano 238 tys. urodzeń żywych. W porównaniu z rokiem poprzednim liczba urodzeń żywych spadła o 5,4%. W województwie mazowieckim liczba urodzeń spadła o 3,7%, a w Warszawie o 2,8%. W Polsce, w województwie mazowieckim oraz w Warszawie spadła także liczba zgonów odpowiednio o: 0,7%, 1,2% oraz 3,0%. Współczynnik dzietności dla Polski wyniósł 1,07 i był niższy niż w województwie mazowieckim (1,15), ale wyższy niż w Warszawie (0,99). 

