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Kultura fizyczna w Polsce w 2025 r. 10.07.2026 .

W 2025 r. w Polsce dziatato 70 zwigzkow
ﬁ 1 O 8 o sportowych. W porownaniu z 2024 r. zwiekszyta sie
9 o liczba zawodnikow, trenerow, instruktorow oraz
sedziow posiadajacych licencje polskich zwigzkow
Wzrost liczby zawodnikoéw po- sportowych. Organizacje kultury fizycznej
siadajacych licencje polskich zrzeszaty 6,6 tys. jednostek. W odniesieniu do
zwiazkow sportowych w po- 2024 r. zwiekszyta sie liczba jednostek oraz

rownaniu z 2024 r. cztonkow, a zmniejszyta sie liczba éwiczacych
w tych organizacjach.

Polskie zwiazki sportowe’

W 2025 r. dziatato 70 polskich zwigzkéw sportowych (tyle samo co w 2024 r.) oraz 551 okre- Prawie 4% reprezentantéw
gowych zwigzkoéw sportowych. Polskie zwigzki sportowe wytonity 10,4 tys. cztonkow kadry Polski wystepowato na co
narodowej, sposrod ktorych 41,3% stanowity kobiety. Reprezentantow Polski w kategoriach dzien w klubach zagranicznych

juniorskich byto 43,0%.

Tablica 1. Podstawowe informacje o polskich zwiazkach sportowych w 2025 r.

Wyszczegoblnienie Ogotem W tym kobiety
Reprezentanci Polski 10 439 4315
w tym:
juniorzy 4 487 2 041
Zawodnicy? 949 776 191261
w tym:
juniorzy® 604 547 146 365

Kadra szkoleniowa®

trenerzy 40 672 4 426

instruktorzy 14 362 4278

Sedziowie® 42 383 9 040
w tym:

z klasg miedzynarodowa 1792 454

a tacznie z zawodnikami zagranicznymi wystepujacymi w Polsce. Zawodnicy moga by¢ wykazani wielokrotnie,
jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwiazek sportowy. b tacznie juniorzy,
juniorzy mtodsi ,kadeci”, mtodzicy i dzieci. c Cztonkowie kadry szkoleniowej i sedziowie moga by¢ wykazani
wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwiazek sportowy.

' Zwigzki sportowe zgodnie w wykazem polskich zwigzkéw sportowych ogtoszonym przez Mi-
nistra Sportu i Turystyki - Komunikat z 22 lipca 2024 r. Dane maja charakter wstepny.
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Liczba reprezentantow Polski w porownaniu z 2024 r. zwigkszyta sie 0 8,9%. Nieznacznie
zwigkszyta sie rowniez liczba reprezentantow bedacych cztonkami klubow zagranicznych
(z 405 w 2024 r. do 409 w 2025 r.).

Najwieksza liczbe cztonkéw kadry narodowej w 2025 r. miat Polski Zwiazek Judo

(1236 reprezentantow), a nastepnie Polski Zwigzek Koszykowki (548 reprezentantow).

W 2024 r. najliczniejsza byta reprezentacja Polskiego Zwigzku Koszykowki (760 reprezentan-
tow).

Wykres 1. Reprezentanci Polski w 2025 r.
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Licencje polskich zwigzkéw sportowych w 2025 r. posiadato 949,8 tys. zawodnikow?
(w2024 r. - 857,7 tys.), sposrod ktorych kobiety stanowity 20,1% (tak samo jak w 2024 r.). Za- Liczba zawodnikow posiadaja-

wodnikow w kategorii senior byto 32,1% (w 2024 r. - 32,6%). cych licencje polskich zwiaz-
kow sportowych w 2025 r.

. L. . . . L. wzrosta w poréwnaniu z 2024 r.
Mapa 1. Zawodnicy posiadajacy licencje polskich zwigzkow sportowych w 2025 r. 0 10,8%. Odsetek zawodnikéw
Z niepetnosprawnosciami wy-
niost 0,4%, a zawodnikow za-
granicznych - 1,4%

Na 1000 ludnosci
B 231-320
B 251-280
P 22,1- 250
[ 167-220

Polska = 25,4

2 Zawodnicy moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach
nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy.
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Podobnie jak w poprzednich latach najwyzszy odsetek stanowili zawodnicy posiadajacy li-
cencje Polskiego Zwigzku Pitki Noznej - 48,8% (tak samo jak w 2024 r.). Na drugim miejscu
pod wzgledem liczby zawodnikow znalazt sie Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego -
10,8%, a nastepnie Polski Zwiazek Pitki Siatkowej - 6,0%. Najwiecej osob trenowato w woje-
wodztwie mazowieckim (14,3%), a nastepnie $laskim (11,6%) i wielkopolskim (10,3%).

Liczba zawodnikow z niepetnosprawnoSciami posiadajacych licencje polskich zwigzkow
sportowych w 2025 r. wyniosta 3401 0sob (wzrost o0 11,7% w porownaniu z 2024 r.), w tym
74,7% stanowili mezczyzni. Odsetek zawodnikow z niepetnosprawnosciami w stosunku do
ogblnej liczby zawodnikow wyniodst 0,4% (najwiekszy wystapit w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim - 0,8%).

Zawodnicy zagraniczni posiadajacy licencje polskiego zwigzku sportowego w 2025 r. stano-
wili 1,4% wszystkich zawodnikow (w 2024 r. - 1,3%). WSrod nich dominowali zawodnicy po-
siadajacy licencje w pitce noznej - 67,6% (w 2024 r. - 69,9%). Dyscyplinami czesto uprawia-
nymi przez zawodnikow zagranicznych byty rowniez rugby (5,6%) oraz koszykowka (3,7%).
Najwiekszy odsetek zawodnikow zagranicznych odnotowano w wojewodztwie mazowieckim
(14,0%).

W 2025 r. w polskich zwigzkach sportowych zatrudnionych byto 685 0sob kadry szkolenio-
wej. Liczba ta zwiekszyta sie 0 17 osob w porownaniu z 2024 r. Odnotowano rowniez wzrost
w zatrudnieniu kadry medycznej (433 osoby w 2025 r., wobec 304 w 2024 r.).

Aktualne licencje® polskich zwiazkow sportowych w 2025 r. posiadato 40,7 tys. trenerow
i 14,4 tys. instruktorow. W stosunku do poprzedniego roku liczba treneréw wzrosta o 2,3 tys.,
a liczba instruktorow o 1,0 tys.

Wykres 2. Kadra szkoleniowa w polskich zwigzkach sportowych w 2025 r.
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mTrenerzy mIinstruktorzy

W 2025 r. w polskich zwigzkach sportowych zarejestrowanych byto 42,4 tys. sedziow sporto-
wych* (wzrost 0 19,1% w porownaniu z 2024 r.). Sposrod nich 21,3% stanowity kobiety. Odse-
tek sedziow z klasa miedzynarodowa wyniost 4,2%. Najwigcej sedziow posiadato licencje

w strzelectwie sportowym (28,1%), a nastepnie w pitce noznej (18,8%). Kobiety, jako sedzio-
wie dominowaty gtownie w gimnastyce artystycznej - 99,3% oraz w ptywaniu artystycznym -

*Trenerzy i instruktorzy moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku
sportach nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy.

* Sedziowie sportowi moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku
sportach.

W 2025 r. liczba trenerow,
instruktorow i sedziow
posiadajacych licencje
polskiego zwiazku sporto-
wego wzrosta w stosunku
do 2024 r. odpowiednio
05,9%, 07,8% i 0 19,1%



85,9%. Znaczna ich czeS¢ posiadata takze uprawnienia do sedziowania akrobatyki sportowej
(79,6%) i cheerleadingu (75,8%).

Osiagniecia zawodnikow polskich na arenie miedzynarodowej

W 2025 r. na mistrzostwach Swiata® polscy reprezentanci 239 razy zajmowali miejsca na po-
dium (w 2024 r. - 311). Wywalczyli oni 66 ztotych, 81 srebrnych oraz 92 bragzowe medale. Naj-
wiecej miejsc medalowych w 2025 r. zawodnicy zdobyli w sportach lotniczych (43 medale,

w tym 11 ztotych), a nastepnie w kick-boxingu (26 medali, w tym 6 ztotych) i freedivingu

(17 medali, w tym 7 ztotych).

Na imprezach sportowych rangi mistrzostw Europy® Polacy w 2025 r. zdobyli tagcznie 509 me-
dali (tyle samo co w 2024 r.), z tego 132 ztote, 163 srebrnych i 214 brazowych. Najwiecej me-
dali wywalczono w kick-boxingu (68 medali, w tym 18 ztotych), a nastepnie w sumo (41,

w tym 8 ztotych).

Sportowcy z niepetnosprawnosciami w 2025 r. zdobyli 99 medali mistrzostw $wiata (34 ztote,
32 srebrne, 33 bragzowe) oraz 80 medali mistrzostw Europy (26 ztotych, 22 srebrne i 32 bra-
zowe). Na mistrzostwach Swiata sportowcy z niepetnosprawnosciami najczesciej stawali na
podium na zawodach lekkoatletycznych (41 medali, w tym 21 ztotych), a na mistrzostwach
Europy - tenisa stotowego (16 medali, w tym 5 ztotych). W 2024 r. na mistrzostwach $wiata
zawodnicy z niepetnosprawnoSciami wywalczyli 56 medali, a na mistrzostwach Europy 86.

Tablica 2. Medale zdobyte na arenie miedzynarodowej przez polskich sportowcow w 2025 r.

Medale
Wyszczegolnienie
ogotem ztote srebrne brazowe
Mistrzostwa Swiata 239 66 81 92
w tym mtodziezowcy 75 19 24 3
i juniorzy
Mistrzostwa Europy 509 132 163 214
w tym mtodziezowcy 337 83 12 142
i juniorzy
Mls:trzostwa Swiata ’os.ob . 99 34 3 33
z niepetnosprawnosciami
Mls:trzostwa Eu ropy’o.sob. 80 2% 2 3
z niepetnosprawnosciami

Organizacje kultury fizycznej

Organizacje kultury fizycznej®, takie jak: Akademicki Zwiazek Sportowy (AZS), Krajowe Zrze-
szenie Ludowe Zespoty Sportowe (LZS), Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”
(PZSN ,Start”) oraz Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF) wykazaty w 2025 r. t3cz-
nie 6,6 tys. jednostek organizacyjnych (wzrost o0 2,7% w stosunku do 2024 r.). Organizacje

> W sportach nadzorowanych przez zwigzki sportowe posiadajace status polskiego zwigzku
sportowego.

& W opracowaniu uwzgledniono: w AZS - kluby, w LZS - zespoty, kluby sportowe i uczniow-
skie kluby sportowe, w PZSN ,Start” - jednostki organizacyjne, w TKKF — ogniska i kluby.
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W 2025 r. polscy reprezen-
tanci zdobyli 239 medali mi-
strzostw Swiata i 509 medali
mistrzostw Europy

Polscy sportowcy z niepetno-
sprawnosciami w 2025 r. wy-
walczyli 99 medali mistrzostw
Swiata i 80 medali mistrzostw
Europy



zrzeszaty 341,9 tys. cztonkow (14,3 tys. wigcej niz w poprzednim roku) oraz 303,5 tys. cwicza-
cych (spadek o 5,5 tys. 0sob).

Najliczniejsze, zarowno pod wzgledem liczby cztonkow, jak i 0s6b aktywnie ¢wiczacych, byto
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe (206,7 tys. cztonkow oraz 178,3 tys. ¢wicza-
cych). Liczng baze cztonkowska posiadat rowniez Akademicki Zwigzek Sportowy (90,4 tys.
cztonkow i 50,0 tys. Ewiczacych). Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej wykazato 42,9
tys. cztonkow oraz 73,9 tys. ¢wiczacych, z kolei Polski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych
LStart” - 1,8 tys. cztonkow oraz 1,4 tys. Cwiczacych.

Wsrod cwiczacych w organizacjach kultury fizycznej przewazali mezczyzni, ktorzy stanowili
68,4% (w 2024 r. - 69,2%). Niewiele ponad potowe ¢wiczacych (50,4%) stanowity osoby do
18. roku zycia (w 2024 r. - 50,6%). Najwigksza liczbe cztonkoéw organizacji kultury fizycznej
odnotowano w wojewddztwie lubelskim (11,7%), natomiast najwigcej osob aktywnie ¢wiczg-
cych zarejestrowano w wojewodztwie wielkopolskim (12,2%).

W 2025 r. organizacje kultury fizycznej zorganizowaty 77,8 tys. imprez (w 2024 r. — 80,4 tys.),
ktorych wigkszos¢ (90,8%) byta przeprowadzona przez jednostki Krajowego Zrzeszenia LZS.
W imprezach uczestniczyto 3,6 mln 0s6b (w 2024 r. - 3,4 mln).

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczef dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne
na podstawie danych GUS".



Opracowanie merytoryczne:
Urzad Statystyczny w Rzeszowie

p.o. Dyrektora Andzelika Malinowska
Tel.: +48 17 853 52 10, +48 17 853 52 19

Powigzane opracowania

Kultura fizyczna w latach 2023 i 2024

Temat dostepny w bazach danych

Bank Danych Lokalnych

Dziedzinowe Bazy Wiedzy

Wazniejsze pojecia dostepne w stowniku

Instruktor sportu

Okregowy zwiazek sportowy

Organizacja kultury fizycznej

Sedzia sportowy
port
Sporty

Trener sportu
Zawodnik

(2]

Zwigzek sportowy

Rozpowszechnianie:
Wydziat Prasowy

Tel. komorkowy: +48 695 255 032

Tel. stacjonarne: +48 22 608 38 04, +48 22 449 41 45,
+48 22 608 30 09

e-mail: obslugaprasowa@stat.gov.pl
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