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Przedmowa

Z przyjemnoscig przekazujemy Panstwu publikacje poswiecona uczestnictwu mieszkancéw kraju
w sporcie i rekreacji ruchowej. Prezentujemy w niej wyniki széstej edycji badania ankietowego, ktére
Gtowny Urzad Statystyczny prowadzi co cztery lata w losowo wybranych gospodarstwach domowych.

Opracowanie adresujemy do przedstawicieli instytucji publicznych, organizacji sportowych, srodowisk
naukowych oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematyka aktywnosci fizycznej, ktéra jest jednym
z wyznacznikéw jakosci zycia i dobrostanu spoteczenstwa.

Publikacja przedstawia informacje dotyczace motywow uprawiania sportu i rekreacji ruchowej
oraz przyczyn braku aktywnosci fizycznej. Zawiera réowniez dane o udziale w zajeciach, zawodach
i imprezach sportowych oraz obozach sportowych i sportowo-rekreacyjnych. W opracowaniu
zaprezentowano ponadto informacje dotyczace subiektywnej oceny sprawnosci fizycznej cztonkéw
gospodarstw domowych i posiadanych przez nich umiejetnosci zwigzanych ze sportem i rekreacja
ruchowa. Przedstawiono réwniez dane o wyposazeniu gospodarstw w sprzet sportowy oraz
o wydatkach poniesionych na cele sportowe i rekreacyjne. Podobnie jak w poprzedniej edycji, obraz
aktywnosci fizycznej Polakéw dopetniajg informacje o uczestnictwie w sporcie i rekreacji ruchowej oséb
z niepetnosprawnosciami.

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim osobom zaangazowanym w realizacje badania,
a w szczegdlnosci respondentom, ktorzy poswiecili swoj czas i udzielili odpowiedzi na nasze pytania.
Mamy nadzieje, ze wyniki badania beda cennym zrédtem wiedzy dla oséb i instytucji zaangazowanych
w rozwaj sportu i rekreacji ruchowej w Polsce.

Zachecamy Panstwa do dzielenia sie opiniami i sugestiami, ktére pomoga nam doskonali¢ kolejne edycje
naszej publikacji. Zapraszamy réwniez do korzystania z bogatego zbioru informacji statystycznych
dotyczacych tematyki sportu, dostepnych na stronie internetowej Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
m.in. w Banku Danych Lokalnych oraz Dziedzinowych Bazach Wiedzy.

p.o. Dyrektora Prezes
Urzedu Statystycznego w Rzeszowie Gtéwnego Urzedu Statystycznego
G e
l
Andzelika Malinowska dr hab. Marek Cierpiat-Wolan

Rzeszow, Warszawa, lipiec 2026 .


https://new.stat.gov.pl/
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start
https://dbw.stat.gov.pl/

Preface

We are pleased to present you with the publication on the participation of the country’s residents in sport
and recreational activities. The release presents the results of the sixth edition of the survey conducted
every four years by Statistics Poland among randomly selected households.

The report is addressed to representatives of public institutions, sports organizations, academic
communities, and everyone interested in the topic of physical activity, which is one of the indicators of
quality of life and societal well-being.

The publication presents information on the motivations for participating in sport and recreational
activities as well as the reasons for physical inactivity. It also includes data on participation in sports
competitions and events and recreational activities as well as sports and sports and recreational camps.
Furthermore, the study presentsinformation on the subjective assessment of physical fitness of household
members and their skills related to sport and recreational activities. Also, information is provided on
household sports equipment as well as expenditure incurred on sports and recreational purposes. As
in the previous edition, the picture of Poles’ physical activity is complemented by information on the
participation of persons with disabilities in sport and recreational activities.

We would like to extend our sincere thanks to everyone involved in conducting this survey, and in
particular to the respondents who took the time to answer our questions. We hope that the results of
this study will serve as a valuable source of knowledge for individuals and institutions involved in the
development of sport and recreational activities in Poland.

We encourage you to share your feedback and suggestions, which will help us improve future editions of
our report. We also invite you to use the rich collection of statistical information on sport available on the
Statistics Poland website, including the Local Data Bank and Knowledge Databases.

Acting Director President
Statistical Office in Rzeszéw Statistics Poland
{‘ p cu@@fm
(
Andzelika Malinowska Marek Cierpiat-Wolan, Assoc. Prof.

Rzeszéw, Warsaw, July 2026
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Objasnienia znakéw umownych

Symbols

Symbol Opis
Symbol Description
Kreska -) zjawisko nie wystapito
magnitude zero
Kropka () oznacza: brak informacji, koniecznos¢ zachowania tajemnicy statystycznej lub wypetnienie
pozycji jest niemozliwe albo niecelowe
data not available, classified data (statistical confidentiality) or providing data impossible or
purposeless
W tym” oznacza, ze nie podaje sie wszystkich sktadnikéw sumy
,Of which” indicates that not all elements of the sum are given
Uwaga Liczby wzgledne (wskazniki, odsetki) obliczono na podstawie danych bezwzglednych wyrazonych
z wieksza doktadnoscia niz podano w tablicach. Ze wzgledu na zaokraglenia danych, w niektérych
przypadkach sumy sktadnikéw moga sie nieznacznie rézni¢ od podanych wielkosci ,og6tem”.
Liczby te sa poprawne pod wzgledem merytorycznym.
Note Relative numbers (indicators, percentages) were calculated on the basis of absolute data expressed

Wazniejsze skroty
Main abbreviations

with more accuracy than it was given in the tables. Due to the rounding of data, in some cases
sums of components may slightly differ from the amount given in the item “total”. Those numbers
are correct with regard to their factual content.

Skrot
Abbreviation

tys.

zt
PLN

p.proc.

SKS

UKS

Znaczenie
Meaning
tysiac
thousand
ztoty
zloty

punkt procentowy
percentage point

rok
year

Szkolne koto sportowe
School sports club

Uczniowski klub sportowy
Student sports club
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Rozktad gospodarstw, ze wzgledu na liczbe cztonkéw, byt podobny do poprzednich edycji badania. Co
czwarte gospodarstwo sktadato sie z dwdch oséb (w 2021 r. — 25,7%). Gospodarstw jednoosobowych
byto 22,7% (w 2021 r. - 24,0%). W ostatnich dwoch edycjach badania gospodarstwa trzyosobowe sta-
nowity okoto 20%, natomiast czteroosobowe okoto 16%. Najmniejsza reprezentacje stanowity gospo-
darstwa z liczbg 6 oséb i wiecej — 4,2% (w 2021 r. — 6,4%), a nastepnie piecioosobowe — 12,1% (w 2021 r.
- 7,5%). Badanie wykazato, ze 66,4% gospodarstw domowych w 2025 r. znajdowato sie w miastach. Za-
uwazy¢ mozna zalezno$¢ pomiedzy miejscem zamieszkania a wielkoscig gospodarstwa domowego. Tak
jak i w 2021 r. ponad 70% gospodarstw jedno- i dwuosobowych znajdowato sie w miastach, natomiast
gospodarstwa skfadajace sie z szesciu i wiecej os6b w wiekszosci usytuowane byty na terenach wiejskich
—-77,2% (w 2021 r. - 64,1%). W badanej zbiorowosci gospodarstw domowych przewazaty dwie grupy spo-
teczno-ekonomiczne: gospodarstwa pracownikéw, ktére w 2025 r. stanowity 55,4% ogdtu gospodarstw
domowych (w 2021 r. - 55,1%) oraz gospodarstwa emerytdéw stanowigce 27,9% (w 2021 r. — 28,7%). Naj-
mniejszg ilosciowo grupe w badaniach uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej stanowity gospodar-
stwa domowe utrzymujace sie z niezarobkowych zrédet. W 2025 r. byto ich zaledwie 2,0%, a w 2021 r.
- 1,8%. Biorac pod uwage klase miejscowosci zamieszkania okazuje sie, ze ponad potowa gospodarstw
(na wsi - 57,4% i w miastach - 54,4%) to gospodarstwa pracownikéw (w 2021 r. odpowiednio 55,2%
i 55,0%). Najmniejsza grupa w miastach byta grupa gospodarstw rolnikéw (0,1%), natomiast na wsi grupa
utrzymujacych sie z niezarobkowych Zrédet (1,9%). Struktury te byty podobne jak w poprzedniej edycji
badania — gospodarstwa rolnikéw w miastach réwniez stanowity najnizszy procent - 0,1%, a w grupie
gospodarstw wiejskich najmniej byto utrzymujacych sie z niezarobkowych Zrédet i rencistéw (po 2,4%).
Gospodarstwa domowe, w ktérych w 2025 r. wystepowaty osoby posiadajace orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci, stanowity 15,7% (wzrost o 2,6 p.proc. w stosunku do 2021 r.).

Ponad 60% cztonkéw gospodarstw domowych mieszkato w miastach. Zauwazono wzrost liczby respon-
dentéw mieszkajacych w matych miastach, liczacych ponizej 20 tys. mieszkarncéw w poréwnaniu z 2021 r.
oraz spadek o 3,1 p.proc. w miastach liczacych 200-499 tys. Analizujac strukture wiekowga cztonkéw go-
spodarstw domowych mozna zauwazy¢, ze odsetek dzieci i mtodziezy w wieku 5-19 lat w poréwnaniu
z 2021 r. wzrdst o 0,8 p.proc. i wynidst 16,6% ogdtu cztonkéw gospodarstw domowych. Osoby mtode
mieszczace sie w przedziale wiekowym 20-39 lat stanowity 24,9% wszystkich respondentéw (w 2021 r.
- 28,2%), a osoby w wieku 40-59 lat - 30,6% (w 2021 r. - 28,8%). Udziat os6b 60-letnich i starszych byt
wiekszy 0 0,7 p.proc. niz w edycji z 2021 r. i wynidst 27,8%. W zbiorowosci cztonkéw gospodarstw domo-
wych kobiety stanowity 51,9%. Przewaga liczebna kobiet wystepowata zaréwno w miastach, jak i na wsi.
Najwieksza grupe, biorgc pod uwage stan cywilny, stanowity osoby pozostajace w zwigzku matzeriskim —
50,4% (w poprzedniej edycji badania — 53,7%). Najmniejszy odsetek badanych natomiast stanowity osoby
rozwiedzione i w separacji. W 2025 r. wynidst on 4,3%, a w 2021 r. — 4,0%. Osoby posiadajace wyksztat-
cenie srednie i policealne stanowity 32,3% cztonkéw gospodarstw domowych (w 2021 r. byt to taki sam
odsetek), a wyzsze — 24,9% (w 2021 r. - 23,6%). W poréwnaniu z wynikami badania z 2021 r. zmniejszyta sie
liczba cztonkéw gospodarstw domowych posiadajacych wyksztatcenie gimnazjalne (o 1,5 p.proc.), ktéra
osiaggneta 0,4% ogotu respondentéw. Wyksztatcenie podstawowe posiadato 10,9% osdb i w okoto 46%
byta to mtodziez w wieku 15-19 lat oraz w okoto 32% osoby powyzej 60 roku zycia. W poprzedniej edycji
badania os6b z wyksztatceniem podstawowym byto o 1,8 p.proc. mniej i byty to réwniez gtéwnie dziedi,
miodziez oraz osoby starsze. Wsréd cztonkéw gospodarstw domowych osoby z niepetnosprawnosciami
stanowity 6,3%. W poprzedniej edycji badania posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci deklarowato
5,5% oso6b.
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Uwarunkowania uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej czionkéw
gospodarstw domowych

Mieszkancy Polski jako motyw uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej najczesciej wskazywali przy-
jemnos¢ i rozrywke - 63,1%. W poprzednich edycjach badania byt to réwniez gtéwny motyw uczest-
nictwa w sporcie. W 2021 r. wybrato go 65,0% badanych, natomiast w 2016 r. — 58,5% ogotu. Istotnym
czynnikiem byfa réwniez che¢ utrzymania kondycji fizycznej oraz zachowania wiasciwej sylwetki, na co
w 2025 r. wskazato 41,8% Polakéw. Co trzeci mieszkaniec Polski uznat, ze uprawia sport lub rekreacje
ruchowa dla zdrowia lub ze wzgledu na zalecenie lekarza. Mezczyzni czesciej niz kobiety wskazywali
rozrywke i przyjemnosc jako motyw uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej — 64,4% mezczyzn i 61,7%
kobiet. Kobiety z kolei czesciej wskazywaty utrzymanie kondycji fizycznej — 42,2% oraz zdrowie i zalece-
nie lekarza - 32,6% (mezczyzni odpowiednio - 41,4% i 28,2%). Motyw uprawiania sportu zwigzany z roz-
rywka i przyjemnoscig przewazat we wszystkich grupach wiekowych. W najmtodszych grupach 5-9 oraz
10-14 lat odpowiedz te wskazato odpowiednio 77,7% i 80,7%. Wraz z wiekiem odsetek oséb kierujacych
sie tym motywem stopniowo malat, gtéwnie na rzecz zdrowia i ze wzgledu na zalecenie lekarza. Z analizy
poziomu wyksztatcenia wynika, ze tylko w grupie oséb z wyksztatceniem gimnazjalnym odczuwanie
przyjemnosci i rozrywka nie byta gtéwnym motywem podejmowania aktywnosci fizycznej. Respondenci
z tym wyksztatceniem w blisko 70% uprawiali sport dla utrzymania kondycji fizycznej oraz zachowania
wiasciwej sylwetki. Miejsce zamieszkania nie miato znaczacego wptywu na zréznicowanie motywacji re-
spondentéw do podejmowania aktywnosci fizycznej. Zaréwno wsréd mieszkancéw miast, jak i obsza-
réw wiejskich dominowaty trzy podstawowe motywy: przyjemnos¢irozrywka, che¢ utrzymania kondycji
fizycznej i zachowania witasciwej sylwetki oraz dbatos¢ o zdrowie. Czestotliwos$¢ wyboru motywu roz-
rywkowego byta wyzsza wsrdd osdb zamieszkujacych wies (0 9,8 p.proc.). Z kolei aspekt zdrowotny, czyli
chec¢ utrzymania kondycji fizycznej oraz dbatos¢ o zdrowie, czesciej wykazywany byt przez mieszkancow
miast — odpowiednio o 3,5 p.proc.i 8,1 p.proc.

Podobnie jak w poprzednich latach, dla okoto 30% oséb najpowazniejszg przyczyna nieuczestniczenia
w zajeciach sportowych byt brak wolnego czasu (w 2025 r. - 32,6%, w 2021 r. - 29,9%). Powdd ten czesciej
dotyczyt mezczyzn - 35,4% niz kobiet - 30,3%. Drugg powazng przeszkoda byt brak zainteresowania, che-
ci podejmowania wysitku fizycznego lub preferowanie biernego wypoczynku - 22,6% (w 2021 r. - 22,9%).
Wskazywali jg zarébwno mezczyzni - 24,6%, jak i kobiety — 20,8%. Ze wzgledu na stan zdrowia i przeciw-
wskazania lekarza sportu nie uprawiato 16,3% Polakéw (kobiet — 17,5%, mezczyzn — 15,0%). W 2021 r.
0s06b takich byto 10,8%. Réwnie istotng przeszkoda okazat sie wiek, ktéry wskazato 14,5% respondentéw
(poprzednio 17,1%). Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty go jako przyczyne nieuczestniczenia
w sporcie i rekreacji ruchowej — 16,5% (mezczyzni - 12,2%). W grupie dzieci i mtodziezy gtéwnymi prze-
szkodami byty: brak zainteresowania, checi uczestniczenia w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej
lub preferowanie wypoczynku biernego. Najwiekszy odsetek wskazujacych te przyczyne wystepowat
wsroéd oséb w przedziale wiekowym 15-19 lat (43,1%), troche mniejszy wsréd dzieci 10-14 lat (39,9%),
a wsréd najmtodszych w wieku 5-9 lat byt najnizszy (36,6%). Osoby w wieku 20 lat i wiecej jako gtéwna
bariere wskazywaty brak wolnego czasu (20-29 lat — 48,0%, 30-39 lat - 64,1%, 40-49 lat - 60,7%, 50-59
lat — 43,3%). Na drugim miejscu znalazt sie brak zainteresowania oraz preferowanie biernego wypoczynku
(odpowiednio 24,9%, 16,0%, 17,5%, 28,2%). Jedynie osoby powyzej 60 roku zycia jako gtéwne przeszkody
uprawiania sportu wskazywaty wiek (35,2%) i stan zdrowia oraz przeciwwskazania lekarza (28,5%).

Uczestnictwo cztonkéw gospodarstw domowych w sporcie i rekreacji ruchowej

Najczesciej deklarowang przez mieszkarncow Polski posiadang umiejetnoscia, podobnie jak w latach po-
przednich, byta jazda na rowerze - 95,7% oséb okreslito sie, ze jg posiada i byto to 0 0,2 p.proc. mniej niz
w 2021 r. Zaréwno wsréd kobiet (95,6%), jak i mezczyzn (95,8%) byta ona wykazywana najczesciej. Na ko-
lejnych miejscach kobiety wykazywaty umiejetnosci jazdy na sankach (71,1%), tarca (64,0%) oraz ptywania
(60,1%). Mezczyzni, oprdcz jazdy na rowerze, czesto deklarowali réwniez umiejetnos¢ gry w pitke nozna
(86,9%), ptywania (74,2%) oraz jazdy na sankach (73,0%). Ponad 50% z nich umiato takze gra¢ w siatkéwke
(65,2%), szachy lub warcaby (61,9%), koszykdwke (59,5%) oraz tenisa stotowego (52,5%). Ponad potowa kobiet
rowniez potrafita gra¢ w siatkdwke (53,9%) oraz w szachy lub warcaby (51,8%). Ponad potowa z nich dekla-
rowata tez umiejetnosci w zajeciach typu aerobik, fitness lub gimnastyka (52,3%). Zdecydowana wiekszo$¢
os6b deklarowata posiadanie umiejetnosci w zakresie sportu i rekreacji ruchowej w stopniu podstawowym.
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W okresie od 1.10.2024 r. do 30.09.2025 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczyto
43,7% 0s6b (41,5% kobiet i 46,1% mezczyzn). W porédwnaniu z poprzednia edycjg badania zaobserwo-
wano wzrost liczby oséb aktywnych fizycznie o 4,9 p.proc. Uczestnikéw, ktérzy w zajeciach sportowych
brali udziat regularnie byto 22,9% (w 2021 r. — 20,6%). MezczyZni czesciej niz kobiety deklarowali zaréwno
regularny, jak i sporadyczny udziat w zajeciach (regularny - 24,1% wobec 21,8% kobiet, sporadyczny -
22,0% wobec 19,6% kobiet).

W 2025 r. najbardziej aktywne byty osoby w wieku 5-9 lat, z ktérych 67,6% brato udziat w zajeciach spor-
towych lub rekreacji ruchowej (w 2021 r. - 68,0%). Powyzej 60% 0s6b uczestniczyto w zajeciach réwniez
w grupach wiekowych 10-14 lat (w 2021 r. to w tej grupie wiekowej byto najwiecej aktywnych oséb)
i 15-19 lat. Wraz z wiekiem aktywnos¢ fizyczna spadata. Odsetek oséb aktywnych w grupach wiekowych
20-29 lat i 30-39 lat wynidst ponad 50%, ale juz w grupie 40-49 lat — ponizej 50%, a w grupie 50-59 -
ponizej 40%. Najmniej aktywne byty osoby w wieku powyzej 60 lat — tylko 21,1% z nich uczestniczyto
w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowe;j.

Aktywnos¢ fizyczna podejmowato 45,2% mieszkaricow miast (najwiecej w duzych miastach, o liczbie
mieszkancow 500 tys. i wiecej — 55,8%). Regularnie ¢wiczyto w nich 25,8% oséb. Uczestnictwo w zaje-
ciach sportowych lub rekreacji ruchowej deklarowato natomiast tylko 35,4% mieszkancéw wsi (regular-
nie - 15,4%). W poréwnaniu z poprzednia edycja badania odsetek oséb aktywnych fizycznie w miastach
zwiekszyt sie 0 2,0 p.proc. (¢wiczacych regularnie o 1,5 p.proc.), a na wsi o 3,6 p.proc. (¢wiczacych regu-
larnie 0 0,8 p.proc.).

Najpopularniejsza aktywnoscia sportowa w badanym okresie byta jazda na rowerze, ktéra uprawiato
25,9% 0s6b (59,3% sposréd oséb uczestniczacych w zajeciach). Popularnym sportem byto réwniez pty-
wanie, w ktérym uczestniczyto 15,1% oséb (34,6% sposrod deklarujacych udziat w zajeciach). W ogdl-
norozwojowych zajeciach sportowych i poprawiajacych kondycje fizyczna (m.in. spacery rekreacyjne,
skakanie na skakance, ¢wiczenia na rowerze stacjonarnym, trenazerze) uczestniczyto 9,5% oséb (21,8%
aktywnych fizycznie). Wsréd kobiet, oprécz jazdy na rowerze (24,7%) i ptywania (13,8%), popularne byty
rowniez aerobik, fitness i gimnastyka (12,7%). Wsrod mezczyzn trzecig aktywnoscia po jezdzie na rowerze
(27,2%) i ptywaniu (16,5%) byta pitka nozna, w ktéra grato 12,3%. W poréwnaniu z 2021 r. popularnos¢
jazdy na rowerze wzrosta o0 0,8 p.proc., ptywania o 1,8 p.proc., aerobiku, fitness i gimnastyki o 2,1 p.proc.,
pitki noznej o 0,2 p.proc., natomiast ogélnorozwojowych zaje¢ ruchowych i poprawiajacych kondycje
fizyczna - spadta 0 0,4 p.proc.

W 2025 r. uczestnictwo w zawodach sportowych lub imprezach zwigzanych z rekreacjg ruchowa zade-
klarowato 8,8% oséb (10,1% mezczyzn i 7,5% kobiet). Wsrédd oséb deklarujacych systematyczne uczest-
nictwo w zajeciach odsetek ten byt wyzszy i wynidst 12,5% (15,3% mezczyzn i 9,4% kobiet). Mieszkancy
miast (9,1%) czesciej brali udziat w zawodach i imprezach niz mieszkancy wsi (8,1%). Udziat w opisywanych
wydarzeniach najpopularniejszy byt wéréd mieszkancéw miast o liczbie ludnosci 100-199 tys. (13,5%
uczestniczacych). Cwiczacy cztonkowie gospodarstw domowych najczesciej brali udziat w rozgrywkach
pitki noznej (18,8%), a nastepnie w zawodach lub imprezach rowerowych (12,3%). Popularne byty réwniez
gra w siatkdwke (7,5%) oraz ptywanie (6,8%). MezczyZni najczesciej uczestniczyli w rozgrywkach pitki
noznej (31,5%), a kobiety w zawodach tanecznych (14,0%).

W okresie objetym badaniem sposréd oséb, ktére braty udziat w zajeciach sportowych lub rekreacji
ruchowej w obozach uczestniczyto 2,9% (3,0% kobiet i 2,7% mezczyzn). W 2021 r. odsetek ten wynidst
2,2% (1,9% kobiet i 2,5% mezczyzn). Wéréd oséb wyjezdzajacych na obozy 55,3% stanowili mieszkancy
miast. Uczestnikami obozéw najczesciej byty osoby mtode, majace 19 lat i mniej — 84,1% (w tym w wieku
10-14 lat — 52,0%). Najwiecej os6b wyjezdzato na obozy jeden raz w badanym okresie - 75,1% (w 2021 r.
- 86,2%). Najwiekszg popularnoscia cieszyty sie obozy pitki noznej (29,2% wszystkich obozéw wskaza-
nych przez respondentéw). Na kolejnych miejscach znalazty sie obozy pitki siatkowej (14,1%), jazdy kon-
nejiaerobiku, fitness, gimnastyki (po 10,5%) oraz tanca (6,9%). W 2021 r. réwniez najwiecej obozéw doty-
czyto pitki noznej (29,2%), a nastepnie obozéw rowerowych (15,2%) i sportéw walki (7,4%).
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Sprawnos¢ fizyczna cztonkow gospodarstw domowych

W 2025 r. bardzo dobra i dobra kondycje fizyczna zadeklarowato (w subiektywnej ocenie) 64,4% oséb
(w 2021 r. - 65,7%), w tym jako osoby bardzo sprawne ocenito sie 20,6% cztonkéw gospodarstw domo-
wych (tj. 0 1,4 p.proc. wiecej niz w 2021 r.). Z3 i bardzo zt3 ocene swojej sprawnosci wykazato 8,9% oséb,
podczas gdy w 2021 r. taka sprawnos¢ zadeklarowato 7,9% badanych. MezczyZni swoja sprawnos¢ oce-
nili subiektywnie wyzej niz kobiety. Wsrod kobiet w 2025 r. odsetek oceniajacych swoja sprawnos¢ jako
bardzo dobrg i dobrg wynioést 60,7%, a wsréd mezczyzn — 68,4%. Sposrdéd mieszkancéw miast 42,5%
badanych ocenito swoja sprawnos¢ jako dobra, a sposréd mieszkancéw wsi — 45,7%.

Prawie potowa oséb regularnie uczestniczacych w zajeciach sportowych ocenita swoja sprawnosc jako
bardzo dobra, 37,5% - jako dobra, 12,3% - jako srednig, 1,3% - jako ztg i 0,1% — jako bardzo zt3. Wsréd
kobiet regularnie uczestniczacych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej 42,0% wskazato, ze
cieszy sie bardzo dobra kondycja fizyczng, 41,8% - dobrg, 2,0% odpowiedziato, ze zt3, a 0,1% — bardzo zta.
Swoja sprawnos¢ fizyczng jako bardzo dobra i dobra ocenito odpowiednio 55,3% i 33,4% mezczyzn de-
klarujacych regularne uczestnictwo w zajeciach sportowych, a kondycje bardzo ztg wskazato 0,1% z nich.

Wyposazenie gospodarstw domowych w sprzet sportowy

W 2025 r. sprzet sportowy posiadato 83,7% gospodarstw (o 1,3 p.proc. mniej niz w 2021 r.). Najpopularniej-
szym sprzetem sportowym w gospodarstwach domowych byt rower. Dysponowato nim blisko 80% go-
spodarstw, przy czym udziat roweréw elektrycznych w ogéle roweréw stanowit jedynie 3,6%. Popularno$¢
roweru systematycznie rosnie, co potwierdzaja dane z 2021 r. (79,2%) oraz 2016 r. (72,2%). W wyposazeniu
gospodarstw domowych czesto wystepowaty réwniez sprzety ogélnodostepne finansowo, jak pitka do
gier zespotowych - 34,4% oraz sanki — 28,0%. Podobnie jak w 2021 r., najrzadziej spotykanym wyposaze-
niem byty sprzety do uprawiania kosztowniejszych dyscyplin sportowych. Sprzet do nurkowania oraz stét
do tenisa posiadato po 2,5% gospodarstw (w 2021 r. odpowiednio 1,8% i 2,1%), kajak, t6dZ wiostowg, pon-
ton, zagléwke - 2,3% (bez zmian w poréwnaniu do 2021 r.), sprzet do wspinaczki — 1,8% (w 2021 r. - 1,0%),
natomiast do windsurfingu i kitesurfingu — 1,2% (w 2021 r. - 0,4%). Mimo niszowego charakteru tego typu
sprzetdw, ich udziat w wyposazeniu gospodarstw domowych wzrdst o niemal 1 p.proc. wzgledem 2021 r.

Wydatki gospodarstw domowych na sport i rekreacje ruchowa

W 2025 r. na zakup odziezy sportowej, wypozyczenie, konserwacje i utrzymanie sprzetu sportowego
oraz udziat w zajeciach, obozach sportowych i rekreacji ruchowej wydatki poniosto 48,2% gospodarstw
domowych. Odsetek ten byt o0 8,6 p.proc. wyzszy w poréwnaniu z 2021 r. Najwiecej gospodarstw domo-
wych poniosto wydatki na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (37,4%). W 2021 r. odsetek
gospodarstw, ktére poniosty wydatki na ten cel wynidst 25,9%. Na zakup odziezy sportowej wydatki
poniosto 36,3% gospodarstw (w 2021 r. - 29,7%), a na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie sprzetu
sportowego — 11,3% (w 2021 r. - 10,1%). Najmniej gospodarstw domowych wykazato ponoszenie kosz-
téw na udziat w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych — 3,1% (w 2021 r. - 2,4%).

W strukturze opisywanych wydatkéw w przeliczeniu na 1 gospodarstwo domowe najwyzsza kwota prze-
znaczona byta na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej i wyniosta 1194 zt. W 2021 r. kwota
ta wyniosta 493 zt. Na zakup odziezy, w przeliczeniu na 1 gospodarstwo, w 2025 r. przeznaczono 264 zt
(w 2021 r. - 151 z#), na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie sprzetu sportowego - 50 zt (w 2021 r. -
40 z}), a na udziat w obozach sportowych i sportowo-rekreacyjnych — 86 zt (w 2021 r. - 32 z}).

Rozpatrujac wydatki przeznaczane na opisywane cele sportowe i rekreacyjne wytacznie w grupie go-
spodarstw domowych, ktére je poniosty, okazuje sig, ze w 2025 r. przecietna wydawana przez nie kwota
to 3308 zt. Byto to ponad 80% wiecej niz w 2021 r. (1807 zt). Wydatki te najczesciej przeznaczone byty na
udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (3190 zt). W 2021 r. wydatki na ten cel w przelicze-
niu na 1 gospodarstwo je ponoszace wyniosty 1897 zt. W 2025 r. przecietne optaty zwigzane z udziatem
w obozach opiewaty na kwote 2781 zt (w 2021 r. — 1358 z}). Na zakup odziezy sportowej przeznaczono
727 zt (w 2021 r. - 509 zb), a na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie sprzetu sportowego — 445 zt
(w2021 r. - 397 ).
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W miastach wydatki poniosto 50,1% gospodarstw, natomiast na wsi — 44,3%. W 2021 r. wartosci te wy-
niosty odpowiednio 42,2% i 34,3%. W 2025 r. najczesciej wydatki poniosty gospodarstwa w miastach
liczacych co najmniej 500 tys. mieszkancéw (61,3%) i byto to o 12,3 p.proc. wiecej niz w 2021 r. Najwiecej
gospodarstw domowych zaréwno w miastach, jak i na wsi poniosto wydatki zwigzane z udziatem w za-
jeciach sportowych i rekreacji ruchowej (odpowiednio 39,7% i 33,0%). W przeliczeniu na 1 gospodarstwo
w miastach na cele sportowe i rekreacyjne wydano 1605 zt (w 2021 r. - 829 z#), a na terenach wiejskich
- 1571 zt (w 2021 r. — 482 z}).

Na zakup sprzetu sportowego w 2025 r. wydatki poniosto 20,0% gospodarstw domowych. Odsetek ten
byt o 1,4 p.proc. wiekszy w poréwnaniu z 2021 r. Najwiecej gospodarstw domowych poniosto wydatki na
zakup roweru - 8,5% (tyle samo, co w 2021 r.). Pitki do gier zespotowych nabyto 5,8% gospodarstw i byto
to 02,0 p.proc. wiecej nizw 2021 r. Powyzej 1% gospodarstw w 2025 r. zakupito réwniez sprzet wedkarski,
sprzet typu tyzworolki, deskorolka, hulajnoga lub wrotki, rakiety do tenisa ziemnego, squasha, badmin-
tona, sprzet do ¢wiczen sitowych oraz trenazer.

Kwota wydana na sprzet sportowy w przeliczeniu na 1 gospodarstwo domowe wyniosta 279 zt. Byta
ona o ponad 80% wyzsza w poréwnaniu z analogicznymi wydatkami poniesionymi przez gospodarstwa
domowe w 2021 r. Najwiecej wydano na zakup roweru — 132 zt (roweru elektrycznego — 45 zt). Réwniez
w 2021 r. rower byt najczesciej kupowanym sprzetem sportowym, a kwota wydana na jego zakup wynio-
sta 92 zt. Na pozostaty rodzaj sprzetu w 2025 r. wydatki w przeliczeniu na 1 gospodarstwo nie przekro-
czyty 20 zt.
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Executive summary

Characteristics of the surveyed population

The distribution of households by number of members was similar to that in previous editions of the sur-
vey. One in four households consisted of two persons (25.7% in 2021). Single-person households account-
ed for 22.7% (24.0% in 2021). In the last two editions of the survey, three-person households accounted
for about 20%, while four-person households accounted for about 16%. Households with six or more per-
sons were the least common (2025: 4.2%, 2021: 6.4%), followed by five-person households (2025: 12.1%,
2021: 7.5%). The survey showed that 66.4% of households in 2025 were located in urban areas. A correla-
tion can be observed between place of residence and household size. As in 2021, over 70% of one- and
two-person households were located in urban areas, while households consisting of six or more people
were mostly (77.2%) located in rural areas (in 2021 — 64.1%). Two socioeconomic groups predominated in
the surveyed population of households: employee households, which in 2025 accounted for 55.4% of all
households (55.1% in 2021), and retiree households, accounting for 27.9% (in 2021 - 28.7%). The smallest
group in the survey on participation in sport and recreational activities consisted of households supported
by non-earning sources. In 2025, they accounted for only 2.0%, and in 2021 - 1.8%. When considering the
type of settlement, it turns out that more than half of all households (57.4% in rural areas and 54.4% in ur-
ban areas) are employee households (55.2% and 55.0%, respectively, in 2021). The smallest group in urban
areas was that of farmer households (0.1%), while in rural areas it was the group living off non-wage sourc-
es (1.9%). These patterns were similar to those in the previous edition of the survey — farmers’ households
in urban areas also accounted for the lowest percentage (0.1%), while among rural households, those living
off non-earned income and pensioners were the smallest groups (2.4% each). Households with members
holding a disability certification accounted for 15.7% in 2025 (an increase of 2.6 pp compared to 2021).

Over 60% of household members lived in urban areas. There was an increase in the number of respond-
ents living in small urban areas with fewer than 20,000 residents compared to 2021, and a decrease
of 3.1 pp in urban areas with populations ranging from 200,000 - 499,000. An analysis of the age structure
of household members reveals that the percentage of children and adolescents aged 5-19, compared to
2021, increased by 0.8 pp and amounted to 16.6% of all household members. Young adults aged 20-39 ac-
counted for 24.9% of all respondents (28.2% in 2021), while those aged 40-59 accounted for 30.6% (28.8%
in 2021). The share of people aged 60 and older was 0.7 pp higher than in the 2021 survey and stood at
27.8%. Among household members, women accounted for 51.9%. Women outnumbered men in both
urban and rural areas. The largest group, in terms of marital status, consisted of married individuals —
50.4% (53.7% in the previous survey). The smallest percentage of respondents, however, were divorced or
separated individuals. In 2025, this figure stood at 4.3%, and in 2021, it was 4.0%. Individuals with a sec-
ondary or post-secondary education accounted for 32.3% of household members (the same percentage
as in 2021), and those with a college degree accounted for 24.9% (23.6% in 2021). Compared to the re-
sults of the 2021 survey, the number of household members with a lower secondary education decreased
(by 1.5 pp), reaching 0.4% of all respondents. 10.9% of respondents had a primary school education;
of these, approximately 46% were youth aged 15-19, and approximately 32% were people over 60 years
of age. In the previous edition of the survey, the number of people with a primary school education was
1.8 pp lower, and they were also mainly children, young people, and older adults. Among household mem-
bers, persons with disabilities accounted for 6.3%. In the previous edition of the survey, 5.5% of respond-
ents reported having a disability certification.
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Determinants of participation in sport and recreational activities of household members

Polish residents most often cited pleasure and entertainment — 63.1% — as their motivation for participat-
ing in sport and recreational activities. In previous editions of the survey, this was also the main motivation
for participating in sport. In 2021, 65.0% of respondents chose this option, while in 2016, 58.5% of the total
did so. Another significant factor was the desire to maintain physical fitness and a healthy physique, which
41.8% of Poles cited in 2025. One in three Polish residents stated that they engage in sports or recreational
activities for health reasons or on a doctor’s recommendation. Men were more likely than women to cite
entertainment and enjoyment as a reason for participating in sports or recreational activities — 64.4% of
men and 61.7% of women. Women, on the other hand, were more likely to cite maintaining physical fitness
- 42.2% - and health and a doctor’s recommendation — 32.6% (compared to 41.4% and 28.2% for men,
respectively). The motivation to participate in sport related to entertainment and enjoyment prevailed
across all age groups. In the youngest age groups, 5-9 and 10-14 years old, 77.7% and 80.7%, respec-
tively, cited this reason. As age increased, the percentage of people motivated by this reason gradually
decreased, mainly in favour of health and following a doctor’s recommendation. An analysis of educa-
tional attainment shows that only among those with a lower secondary education were enjoyment and
entertainment not the primary motivation for engaging in physical activity. Nearly 70% of respondents
with this level of education engaged in sport to maintain physical fitness and a healthy body shape. Place
of residence did not have a significant impact on the variation in respondents’ motivations for engaging in
physical activity. Among both urban and rural residents, three primary motivations predominated: pleas-
ure and entertainment, the desire to maintain physical fitness and a healthy physique, and concern for
health. The frequency with which entertainment was cited as a motive was higher among rural residents
(by 9.8 pp). In turn, health-related motives — namely, the desire to stay physically fit and to take care of
one’s health — were more frequently cited by urban residents - by 3.5 pp and 8.1 pp, respectively.

As in previous years, for about 30% of people, the most significant reason for not participating in sports
activities was a lack of free time (in 2025 - 32.6%, in 2021 - 29.9%). This reason was cited more often by
men - 35.4% — than by women - 30.3%. The second major obstacle was a lack of interest, unwillingness
to engage in physical activity, or a preference for passive leisure — 22.6% (in 2021 - 22.9%). This reason
was cited by both men - 24.6% — and women - 20.8%. Due to health conditions and medical contrain-
dications, 16.3% of Poles did not engage in sport (women - 17.5%, men - 15.0%). In 2021, this figure was
10.8%. Age proved to be an equally significant obstacle, cited by 14.5% of respondents (previously 17.1%).
Women were more likely than men to cite age as a reason for not participating in sport and recreational
activities (women - 16.5%, men - 12.2%). Among children and adolescents, the main obstacles were a lack
of interest, a lack of desire to participate in sport and physical recreation, or a preference for passive leisure
activities. The highest percentage of respondents citing this reason was among those aged 15-19 (43.1%),
slightly lower among children aged 10-14 (39.9%), and 36.6% among the youngest, aged 5-9. People aged
20 and older cited a lack of free time as the main barrier (ages 20-29: 48.0%; ages 30-39: 64.1%; ages 40—
49: 60.7%; ages 50-59: 43.3%). The second most common barriers were a lack of interest and a preference
for passive leisure activities (24.9%, 16.0%, 17.5%, and 28.2%, respectively). Only people over 60 cited age
(35.2%) and health conditions or doctor’s contraindications (28.5%) as the main obstacles to participating
in sports.

Participation of household members in sport or recreational activities
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The skill most frequently reported by Polish residents, as in previous years, was cycling - 95.7% of peo-
ple stated they possessed this skill, which was 0.2 pp less than in 2021. It was most commonly reported
among both women (95.6%) and men (95.8%), this was the most commonly reported skill. Next, women
reported skills in sledding (71.1%), dancing (64.0%), and swimming (60.1%). Men, in addition to cycling,
also frequently reported knowing how to play football (86.9%), swim (74.2%), and go sledding (73.0%).
More than 50% of them also knew how to play volleyball (65.2%), chess or checkers (61.9%), basketball
(59.5%), and table tennis (52.5%). More than half of the women were also able to play volleyball (53.9%)
and chess or checkers (51.8%). More than half of them also reported skills in activities such as aerobics,
fitness, or gymnastics (52.3%). The vast majority of people reported having basic skills.
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Between 1 October 2024 and 30 September 2025, 43.7% of people participated in sport and recreational
activities (41.5% of women and 46.1% of men). Compared to the previous edition of the survey, the num-
ber of physically active people increased by 4.9 pp. Participants who took part in sports activities regular-
ly accounted for 22.9% (in 2021 - 20.6%). Men were more likely than women to report both regular and
occasional participation in activities (regular - 24.1% compared to 21.8% of women; occasional — 22.0%
compared to 19.6% of women).

In 2025, the most active group was children aged 5-9, 67.6% of whom participated in activities (68.0%
in 2021). More than 60% of people also participated in activities in the 10-14 age group (in 2021, this age
group had the highest number of active individuals) and the 15-19 age group. Physical activity declined
with age. The percentage of active individuals in the 20-29 and 30-39 age groups was over 50%, but in
the 40-49 age group it was below 50%, and in the 50-59 age group, it was below 40%.

People over 60 were the least active — only 21.1% of them participated in in sport and recreational activ-
ities.

Physical activity was engaged in by 45.2% of urban residents (the highest rate was in large urban areas
with a population of 500,000 or more - 55.8%). Among them, 25.8% exercised regularly. In contrast, only
35.4% of rural residents reported participating in sports or recreational physical activities (15.4% did so
regularly). Compared to the previous edition of the survey, the percentage of physically active people in
urban areas increased by 2.0 pp (with those exercising regularly up by 1.5 pp), and in rural areas by 3.6 pp
(with those exercising regularly up by 0.8 pp).

The most popular sporting activity during the survey period was cycling, which was practiced by 25.9%
of respondents (59.3% of those who reported participating in activities). Swimming was also a popular
sport, with 15.1% of respondents participating (34.6% of those who reported participating in activities).
9.5% of people (21.8% of those who were physically active) participated in general fitness and physical
conditioning activities (including recreational walking, jumping rope, and exercising on stationary bikes
or trainers). Among women, in addition to cycling (24.7%) and swimming (13.8%), aerobics, fitness, and
gymnastics (12.7%) were also popular. Among men, the third most popular activity after cycling (27.2%)
and swimming (16.5%) was football, with 12.3% playing it. Compared to 2021, the popularity of cycling
increased by 0.8 pp, swimming by 1.8 pp, aerobics, fitness, and gymnastics by 2.1 pp, and football by 0.2
pp, while participation in general physical activity and fitness-improving classes decreased by 0.4 pp.

In 2025, 8.8% of people reported participating in competitions or events (10.1% of men and 7.5% of wom-
en). Among those reporting regular participation in activities, this percentage was higher, at 12.5% (15.3%
of men and 9.4% of women). Urban residents (9.1%) participated in competitions and events more often
than rural residents (8.1%). Participation in these events was most common among residents of urban ar-
eas with a population of 100,000-199,000 (13.5% of participants). Active household members most often
participated in football tournaments (18.8%), followed by cycling competitions or events (12.3%). Volley-
ball (7.5%) and swimming (6.8%) were also popular. Men most often participated in football tournaments
(31.5%), while women most often participated in dance competitions (14.0%).

During the survey period, 2.9% of those who participated in sport or recreational activities attended
camps (3.0% of women and 2.7% of men). In 2021, this percentage was 2.2% (1.9% of women and 2.5%
of men). Among those attending camps, 55.3% were urban residents. Camp participants were most
often young people aged 19 and under - 84.1% (including 52.0% aged 10-14). Most people attended
camps only once during the survey period (75.1%; in 2021 — 86.2%). Football camps were the most pop-
ular (29.2% of all camps indicated by respondents). These were followed by volleyball camps (14.1%),
horseback riding, aerobics, fitness, and gymnastics camps (10.5% each), and dance camps (6.9%). In 2021,
football camps were also the most common (29.2%), followed by cycling camps (15.2%) and martial arts
camps (7.4%).
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Physical fitness of household members

In 2025, 64.4% of people reported (based on a subjective assessment) having very good or good physical
fitness (in 2021 - 65.7%), including 20.6% of household members who rated themselves as very fit (i.e.
1.4 pp more than in 2021). A total of 8.9% of people rated their fitness as poor or very poor, while in 2021,
7.9% of respondents reported such fitness levels. Men rated their fitness subjectively higher than women.
Among women in 2025, the percentage rating their fitness as very good or good was 60.7%, and among
men, it was 68.4%. Among urban residents, 42.5% of respondents rated their fitness as good, and among
rural residents, 45.7% did so.

Nearly half of those who regularly participated in sports activities rated their fitness as very good, 37.5%
as good, 12.3% as average, 1.3% as poor, and 0.1% as very poor. Among women who regularly participate
in sport or recreational activities, 42.0% indicated that they are in very good physical condition, 41.8%
rated it as good, 2.0% reported it as poor, and 0.1% as very poor. Among men who reported regular
participation in sport activities, 55.3% rated their physical fitness as very good and 33.4% as good, while
0.1% rated it as very poor.

Household sports equipment

In 2025, 83.7% of households owned sports equipment (1.3 pp less than in 2021). The most popular piece
of sports equipment in households was the bicycle. Nearly 80% of households owned one, although
electric bicycles accounted for only 3.6% of all bicycles. The popularity of bicycles has been steadily in-
creasing, as confirmed by data from 2021 (79.2%) and 2016 (72.2%). Households also frequently owned
equipment that is generally affordable, such as a ball for team sports — 34.4% — and a sled — 28.0%. As
in 2021, the least common items were equipment for expensive sports. Diving gear and a ping-pong
table were owned by 2.5% of households each (in 2021, 1.8% and 2.1%, respectively); kayaks, rowboats,
inflatable boats, and sailboats were owned by 2.3% of households, the same as in 2021; climbing gear
was owned by 1.8% (1.0% in 2021), while windsurfing and kitesurfing equipment was owned by 1.2% of
households (0.4% in 2021). Despite the niche nature of this type of equipment, its share in household
ownership increased by nearly 1 pp compared to 2021.

Household expenditure on sport and recreational activities
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In 2025, 48.2% of households incurred expenditures on the purchase of sports apparel, the rental, main-
tenance, and upkeep of sports equipment, and participation in sports classes and camps as well as recre-
ational activities. This percentage was 8.6 pp higher than in 2021. The largest share of households spent
money on participation in sport or recreational activities (37.4%). In 2021, the percentage of households
that spent money on this purpose was 25.9%. 36.3% of households spent money on purchasing sports
clothing (29.7% in 2021), and 11.3% spent money on renting, maintaining, or servicing sports equipment
(10.1% in 2021). The smallest proportion of households reported incurring costs for participation in sports
or sports-recreational camps - 3.1% (in 2021 — 2.4%).

In the breakdown of these expenditures per household, the highest amount was spent on participation in
sport or recreational activities, totalling PLN 1,194. In 2021, this amount was PLN 493. In 2025, PLN 264 per
household was spent on clothing (compared to PLN 151 in 2021), PLN 50 on the rental, maintenance, or
upkeep of sports equipment (compared to PLN 40 in 2021), and on participation in sports and sports-rec-
reational camps - PLN 86 (in 2021 — PLN 32).

When considering expenditures allocated to sports and recreational purposes exclusively among the
households that incurred them, it turns out that in 2025, the average amount spent by these house-
holds was PLN 3,308. This was over 80% more than in 2021 (PLN 1,807). These expenditures were most
often allocated to participation in sport or recreational activities (PLN 3,190). In 2021, expenditures for
this purpose, calculated per household that incurred them, amounted to PLN 1,897. In 2025, the aver-
age fees for camp participation amounted to PLN 2,781 (in 2021 — PLN 1,358). PLN 727 was spent on the
purchase of sports clothing (PLN 509 in 2021), and PLN 445 on the rental, maintenance, or upkeep of
sports equipment (PLN 397 in 2021).
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In urban areas, 50.1% of households incurred these expenditures, while in rural areas, 44.3% did. In 2021,
these figures were 42.2% and 34.3%, respectively. In 2025, households in urban areas with at least 500,000
residents were most likely to incur these expenditures (61.3%), which was 12.3 pp more than in 2021. The
largest proportion of households, both in urban areas and in rural areas, incurred expenditures related to
participation in sport or recreational activities (39.7% and 33.0%, respectively). Per household, PLN 1,605
was spent on sport or recreational activities in urban areas (PLN 829 in 2021), and PLN 1,571 in rural areas
(PLN 482 in 2021).

In 2025, 20.0% of households incurred expenditures for the purchase of sports equipment. This percent-
age was 1.4 pp higher than in 2021. The largest share of households - 8.5% (the same as in 2021) - spent
money on purchasing a bicycle. Balls for team sports were purchased by 5.8% of households, which was
2.0 pp more than in 2021. More than 1% of households in 2025 also purchased fishing gear, roller skates,
skateboards, scooters, or rollerblades, as well as tennis, squash, and badminton rackets, strength training
equipment, and exercise machines.

The amount spent on sports equipment per household was PLN 279. This was more than 80% higher
than the corresponding expenditures incurred by households in 2021. The largest amount was spent on
the purchase of a bicycle - PLN 132 (an electric bicycle — PLN 45. In 2021 as well, bicycles were the most
frequently purchased sports equipment, with an average expenditure of PLN 92 per household. Expendi-
tures on other types of sports equipment in 2025 did not exceed PLN 20 per household.
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Rozdziatl 1. Charakterystyka badanej zbiorowosci
Chapter 1. Characteristics of the surveyed population

1.1. Charakterystyka gospodarstw domowych
1.1. Characteristics of households
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Tablica 1.
Table 1.

Badanie ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej” zrealizowane byto w formie modutu do badania
budzetéw gospodarstw domowych. Dzieki informacjom o cechach zbiorowosci zbieranych w badaniu
gtéwnym, mozliwa jest analiza uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej w gospodarstwach domo-
wych, m.in. wedtug: grup spoteczno-ekonomicznych, liczby oséb w gospodarstwie, liczby dzieci czy
miejsca zamieszkania.

W badaniu uczestniczyto 3623 gospodarstwa, w tym 3404 (94,0%) wypetnito kwestionariusz gospodar-
stwa domowego.

Analiza gospodarstw domowych wykazata, ze 66,4% gospodarstw znajdowato sie w miastach. Zauwa-
zy¢ mozna zalezno$¢ pomiedzy miejscem zamieszkania a wielko$cig gospodarstwa domowego. Tak jak
i w 2021 r. ponad 70% gospodarstw jedno- i dwuosobowych znajdowato sie w miastach, natomiast go-
spodarstwa skfadajace sie z szedciu i wiecej osdb w wiekszosci usytuowane byty na terenach wiejskich
= 77,2% (w 2021 r. - 64,1%).

Rozktad gospodarstw ze wzgledu na liczbe cztonkéw byt podobny do poprzednich edycji badania.
Co czwarte gospodarstwo sktadato sie z dwdch oséb (w 2021 r. — 25,7%). W 2025 r. gospodarstw jedno-
osobowych byto 22,7% (w 2021 r. - 24,0%). W ostatnich dwéch edycjach badania gospodarstwa trzyoso-
bowe stanowity okoto 20%, natomiast czteroosobowe okoto 16%. Najmniejsza reprezentacje stanowity
gospodarstwa z liczbg oséb 6 i wiecej — 4,2% (w 2021 r. — 6,4%), a nastepnie piecioosobowe - 12,1%
(w 2021 r. - 7,5%).

Gospodarstwa domowe wedtug liczby os6b w gospodarstwie w 2025 r.
Households by the number of persons in the household in 2025

Ogétem Miasta Wies$
Total Urban areas Rural areas

Wyszczegdlnienie
Specification

w odsetkach

in percent

Ogodtem

Total 100,0 100,0 100,0
1 osoba
1 person 22,7 271 14,0
2 osoby
2 persons 25,2 28,3 19,1
3 osoby
3 persons 19,2 19,5 18,7
4 osoby
4 persons 16,6 14,5 20,7
5 0s6b
5 persons 12,1 9,2 17,8
6 0s6b lub wiecej
6 persons or more 4,2 1,5 9,7
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W badanej zbiorowosci gospodarstw domowych przewazaty dwie grupy spoteczno-ekonomiczne: go-
spodarstwa pracownikéw’, ktére w 2025 r. stanowity 55,4% og6tu gospodarstw domowych (w 2021 r. -
55,1%) oraz gospodarstwa emerytéw? stanowigce 27,9% (w 2021 r. - 28,7%). Najmniejsza ilosciowo grupe
w badaniach uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej stanowity gospodarstwa domowe utrzymujace
sie z niezarobkowych zrédef. W 2025 r. byto ich zaledwie 2,0%, a w 2021 r. - 1,8%.

W wigkszosci (w 2025 r. - 76,5%, w 2021 r. - 91,2%) gospodarstw domowych pracownikéw nie wystepo-
waty osoby bezrobotne. W przypadku 52,1% tych gospodarstw na gtéwne zrédto utrzymania pracowaty
dwie osoby i tak, jak w poprzedniej edycji badania, co trzecie gospodarstwo utrzymywata jedna osoba
pracujaca. Blisko 70% gospodarstw pracownikéw nie miata dzieci do 14 lat wigcznie, a tylko 4,5% posia-
dato ich troje lub wiecej.

Zaréwno w gospodarstwach rencistow, jak i emerytéw najwyzszy odsetek stanowity gospodarstwa jed-
noosobowe — odpowiednio 63,8% i 36,7%. Dwuosobowych gospodarstw rencistéw byto 17,0%, a gospo-
darstw emerytéw 34,6%. Podobny rozktad wystapit w poprzedniej edycji badania.

Wsréd gospodarstw utrzymujacych sie ze Zrédet niezarobkowych przewazaty te bez dzieci do 14 lat
wigcznie (64,7%), przy czym co czwarte (25,1%) byto gospodarstwem jednoosobowym. W 2021 r. odsetki
te wyniosty odpowiednio 82,1% i 35,8%.

Gospodarstwa domowe wedtug grup spoteczno-ekonomicznych i liczby oséb w gospodarstwie
w 2025r.
Households by socio-economic group and the number of persons in the household in 2025

Pracownikéw
Of employees

Rolnikow
Of farmers

Pracujacych na rachunek wtasny
poza gospodarstwem rolnym
Of self-employed outside the agricultural holding

Emerytéw
Of retirees

Rencistow
Of pensioners

Utrzymujacych sie z niezarobkowych zrodet
Of persons living on unearned sources

0 20 40 60 80 100%
1 osoba 2 osoby 3 osoby
- 1 person - 2 persons 3 persons
4 osoby 5 0s6b 6 0s6b lub wiecej
4 persons 5 persons 6 persons or more

Biorac pod uwage klase miejscowosci zamieszkania okazuje sie, ze ponad potowa gospodarstw (na wsi
- 57,4%, w miastach - 54,4%) to gospodarstwa pracownikéw (w 2021 r. odpowiednio 55,2% i 55,0%).
Najmniejsza grupa w miastach byta grupa gospodarstw rolnikéw* (0,1%), natomiast na wsi grupa utrzy-
mujacych sie z niezarobkowych zrédet (1,9%). Struktury te byty podobne jak w poprzedniej edycji ba-

1 Gospodarstwa pracownikéw to gospodarstwa domowe, ktérych wytacznym lub gtéwnym (przewazajacym) zrédtem
utrzymania jest dochdéd z pracy najemnej w sektorze publicznym lub prywatnym.

2 Gospodarstwa emerytéw to gospodarstwa domowe, ktérych wytacznym lub gtéwnym (przewazajacym) zrédtem utrzy-
mania jest emerytura.

3 Gospodarstwa utrzymujace sie z niezarobkowych zrédet to gospodarstwa domowe, ktérych wytacznym lub gtéwnym
(przewazajacym) zrédtem utrzymania sg zZrédta niezarobkowe inne niz emerytura i renta, np. zasitki dla bezrobotnych,
Swiadczenia pieniezne i niepieniezne udzielone na podstawie ustawy o pomocy spotecznej, dodatki mieszkaniowe, zasitki
rodzinne wraz z dodatkami, $wiadczenia wychowawcze ,Rodzina 800+, alimenty, darowizny, dochody z tytutu wtasnosci
lub z wynajmu nieruchomosci.

4 Gospodarstwa rolnikéw to gospodarstwa domowe, ktérych wytacznym lub gtéwnym (przewazajacym) zrédtem utrzyma-
nia jest dochod z uzytkowania gospodarstwa indywidualnego w rolnictwie.
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dania - gospodarstwa rolnikéw w miastach réwniez stanowity najnizszy procent (0,1%), a w grupie go-
spodarstw wiejskich najmniej byto utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet i rencistéw® (po 2,4%).

Gospodarstwa domowe wedtug grup spoteczno-ekonomicznych i miejsca zamieszkania w 2025 r.
Households by socio-economic group and the place of residence in 2025

Pracownikéw
Of employees

Rolnikéw

Of farmers

Pracujacych na rachunek wtasny

poza gospodarstwem rolnym

Of self-employed outside the agricultural holding
Emerytow

Of retirees

Rencistéw
Of pensionners

Utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet
Of persons living on unearned sources

0 10 20 30 40 50 60%
Miasta Wie$
Urban areas Rural areas

Uczestnictwo w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej niejednokrotnie wiazato sie z wydatkami za-
réwno na udziat w zajeciach i obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych, jak i na zakup, wypozy-
czenie czy konserwacje sprzetu sportowego lub zakup odziezy sportowej. Dlatego, wykorzystujac dane
z badania budzetéw gospodarstw domowych, dokonano podziatu gospodarstw wedtug grup kwintylo-
wych dochodéws.

Podziat procentowy gospodarstw domowych na poszczegdlne grupy kwintylowe byt podobny jak
w poprzedniej edycji badania. Wiekszos¢ gospodarstw domowych zaliczonych do poszczegdlnych grup
kwintylowych byta gospodarstwami miejskimi. Najwiecej byto ich w ostatniej, V grupie kwintylowej —
81,3% (w tym w miastach o liczbie mieszkaricéw 500 tys. i wiecej — 37,7%).

Sposrdd gospodarstw utrzymujacych sie z niezarobkowych Zrédet oraz gospodarstw rolnikéw znaczna
cze$¢ miescita sie w | grupie kwintylowej (odpowiednio 58,5% i 40,4%). Prawie 35% gospodarstw oséb
pracujacych na wiasny rachunek poza gospodarstwem rolnym miescito sie w V grupie kwintylowej, a co
czwarte gospodarstwo emerytéw i rencistéw nalezato do grupy Il. Gospodarstwa pracownikéw w po-
dobnych odsetkach miescity sie w kazdej z grup kwintylowych.

5 Gospodarstwa rencistéw to gospodarstwa domowe, ktérych wytacznym lub gtéwnym (przewazajacym) zrédtem utrzy-
mania jest renta.

6 Grupy kwintylowe zostaty utworzone na podstawie informacji o wysokosci dochodu rozporzadzalnego na osobe w go-
spodarstwie domowym, uzyskanej z badania budzetéw gospodarstw domowych. Liste cztonkdéw wszystkich gospodarstw
domowych uporzadkowano wedtug rosngcych wartosci dochodu rozporzadzalnego na osobe przy uwzglednieniu sto-
sowanych w badaniu wag, a nastepnie podzielono na 5 réwnych czesci, ktére stanowia poszczegdlne grupy kwintylowe.
Skrajne wartosci dochodéw w tych grupach tworza granice podziatéw dochodu rozporzadzalnego w grupach kwintylo-
wych i zostaty okreslone na podstawie danych empirycznych.
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Gospodarstwa domowe wedtug grup kwintylowych w 2025 r.
Households by quintile group in 2025

19,6%

B e W% v

W przypadku obecnosci w gospodarstwach domowych oséb posiadajacych orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci zaobserwowano, ze wystepowaty one w 15,7% gospodarstw (wzrost o 2,6 p.proc. w sto-
sunku do 2021 r.). Osoby z niepetnosprawnosciami najczesciej mieszkaty w gospodarstwach domowych
utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet — 56,5% (o 4,5 p.proc. wiecej niz w 2021 r.). W grupie gospo-
darstw domowych rencistéw odsetek ten wynidst 54,3%, a emerytéw - 17,2% (w 2021 r. odpowiednio
51,0% i 14,7%).

Gospodarstwa domowe wedlug wystepowania osob z niepetnosprawnosciami w 2025 r.
Households by the presence of people with disabilities in 2025

Razem
Total

Pracownikéw
Of employees

Rolnikéw
Of farmers

Pracujacych na rachunek wtasny
poza gospodarstwem rolnym
Of self-employed outside the agricultural holding

Emerytéw
Of retirees

Rencistow
Of pensioners

Utrzymujacych sie
z niezarobkowych zrédet
Of persons living on unearned sources

0 20 40 60 80 100%
- Bez 0s6b z niepetnosprawnosciami Z osobami z niepetnosprawnosciami
Excluding persons with disabilities Including persons with disabilities
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W trakcie realizacji badania ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej” przeprowadzono 6403 wywia-
dy, co stanowito 83,1% zbiorowosci przewidzianej do badania. W celu pozyskania jak najwiekszej liczby
odpowiedzi, umozliwiono przeprowadzenie wywiadu z 0sobg zastepczg, czyli cztonkiem gospodarstwa
domowego, majagcym petng informacje na temat uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej osoby
nieobecnej lub niemogacej z innych powodoéw udzieli¢ odpowiedzi na pytania ankiety. Respondenci

zastepczy udzielili 35,2% wywiaddw.

Realizacja badania - wywiady przeprowadzone w 2025 r.
Survey implementation — completed interviews in 2025

Osoby uczestniczace

Osoby nieuczestnicza-
ce w badaniu

Otz ey - Persons who did not
W sInieni Total Persons who partici- rticinate
yszczeégoinienie pated in the survey P P
Specification in the survey
w odsetkach
in percent

Ogdtem
Total 100,0 83,1 16,9

w tym gospodarstwa domowe:

of which households:
pracownikow
of employees 100,0 81,4 18,6
rolnikéw
of farmers 100,0 77,3 22,7
pracujacych na wiasny rachunek poza gospo-

darstwem rolnym
of self-employed outside the agricultural

holding 100,0 78,2 21,8
emerytow
of retirees 100,0 87,8 12,2
rencistow
of pensioners 100,0 85,7 14,3
utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet
of persons living on unearned sources 100,0 87,4 12,6
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Realizacja badania - wywiad indywidualny w 2025 r.
Survey implementation - personal interviews in 2025

Wywiad przeprowadzony
Osoby uczestniczace Interview conducted
w badaniu
Al freref Persons who participat- z samym badanym
Wyszczggolr)lenle ed in the survey with the respondent z oso_bq zastepcza
Specification . with a proxy
himself
w odsetkach
in percent
Ogdtem
Total 100,0 64,8 35,2
w tym gospodarstwa domowe:
of which households:

pracownikow
of employees 100,0 56,8 43,2
rolnikéw
of farmers 100,0 59,2 40,8
pracujacych na wtasny rachunek poza

gospodarstwem rolnym
of self-employed outside the agricultural

holding 100,0 60,5 39,5
emerytow
of retirees 100,0 79,7 20,3
rencistow
of pensioners 100,0 84,0 16,0
utrzymujacych sie z niezarobkowych

zrédet
of persons living on unearned sources 100,0 57,5 42,5

Sposrod cztonkdw gospodarstw domowych, ktérzy uczestniczyli w badaniu, 61,1% mieszkato w miastach
(spadek w poréwnaniu z 2021 r. 0 0,1 p.proc.). Zauwazono wzrost liczby respondentéw mieszkajacych
w matych miastach, liczacych ponizej 20 tys. mieszkancéw w poréwnaniu z 2021 r. - 0 3,1 p.proc. oraz
spadek w miastach liczacych 200-499 tys. — o0 3,9 p.proc.

Czlonkowie gospodarstw domowych wedlug miejsca zamieszkania w 2025 r.
Household members by the place of residence in 2025

38,9%

14,5%

16,1%

Miasta o liczbie mieszkancow:
Urban areas with a population of:

500 tys. i wiecej 200-499 100-199 20-99 ponizej 20 tys.
- 500 thousand and over - - below 20 thousand

Wies
Rural areas
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Analizujac strukture wiekowa cztonkéw gospodarstw domowych mozna zauwazy¢, ze odsetek dzieci
i mtodziezy w wieku 5-19 lat w poréwnaniu z 2021 r. wzrést o 0,8 p.proc. i wynidst 16,6% ogétu czton-
kéw gospodarstw domowych. Osoby mtode mieszczace sie w przedziale wiekowym 20-39 lat stanowity
24,9% wszystkich respondentéw (w 2021 r. — 28,2%), a osoby w wieku 40-59 lat - 30,6% (w 2021 r. -
28,8%). Udziat 0s6b 60-letnich i starszych byt wiekszy o 0,7 p.proc. niz w edycji z 2021 r. i wynidst 27,8%.

Struktura ludnosci wedtug wieku w miastach i na wsi zmienita sie w poréwnaniu z poprzednig edycjg ba-
dania. Wiekszy odsetek dzieci i mtodziezy (5-19 lat) wystapit w zbiorowosci ludnosci wiejskiej (18,8%) niz
miejskiej (15,3%). W 2021 r. respondenci z tej grupy wiekowej przewazali w ludnosci miejskiej (16,0%) nad
ludnoscig mieszkajaca na terenach wiejskich (15,5%). Z kolei w 2025 r. wiecej respondentéw z przedziatu
wiekowego 20-39 lat mieszkato w miastach (25,1%) niz na wsi (24,6%). W 2021 r. tereny miejskie zamiesz-
kiwato 27,9% osdb z tej grupy wiekowej, a 28,6% — tereny wiejskie. Zmniejszyta sie réznica w liczbie oséb
w wieku 40-59 lat miedzy miastami a wsig w poréwnaniu z 2021 r. W aktualnej edycji badania grupa ta
w spotecznosci wiejskiej stanowita 31,9%, a w miastach 29,7% (w 2021 r. odpowiednio 31,3% i 27,2%).

Odsetek oséb starszych (60 lat i wiecej), tak jak i w poprzedniej edycji badania, wiekszy byt w miastach
niz na wsi (odpowiednio 29,9% i 24,7%). W 2021 r. na terenach miejskich zamieszkiwato 28,8% oséb w tym
przedziale wiekowym, a na terenach wiejskich — 24,5%.

Czlonkowie gospodarstw domowych wedlug wieku i miejsca zamieszkania w 2025 r.
Household members by age and the place of residence in 2025

Wiek:
Age:

5-9
10-14
15-19
20-29
30-39
40-49

50-59

60 lat i wiecej
60 years and over
30% 25 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 25 30%

Miasta Wies
Urban areas Rural areas

Zbiorowos¢ cztonkéw gospodarstw domowych, podobnie jak w 2021 r., w 51,9% to kobiety. Przewaga li-
czebna kobiet wystepowata zaréwno w miastach, gdzie byto ich 52,6%, jak i na wsi — 50,8%. Najwieksza
réznice miedzy liczba kobiet i mezczyzn, ktéra wynosita 9,6 p.proc., zauwazono w miastach o liczbie miesz-
kancéw 200-499 tys. Najmniejsza przewage kobiet zanotowano na wsi - 1,6 p.proc. Wiecej mezczyzn niz
kobiet wystepowato jedynie w spotecznosci miast o liczbie mieszkarncéw 20-99 tys. — 1,2 p.proc. W 2021 r.
najwieksza réznica pomiedzy liczba kobiet i mezczyzn wystepowata w matych miastach (ponizej 20 tys.
mieszkancow) i wynosita 9,0 p.proc., a najmniejsza w duzych miastach (500 tys. mieszkancéw i wiecej)
oraz na wsi — po 2,2 p.proc.
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Cztonkowie gospodarstw domowych wedtug pkci i miejsca zamieszkania w 2025 r.
Household members by sex and the place of residence in 2025

%

60
50
40 —
30
20 —
10 —
0 ) . .
Miasta o liczbie mieszkancow: Wieé
Urban areas with a population of: Rural areas
500 tys. i wiecej 200-499 100-199 20-99 ponizej 20 tys.
500 thousand below
and over 20 thousand
Mezczyzni Kobiety
Males - Females

Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw (60,6%) pochodzita z gospodarstw pracownikéw (mezczyzni -
61,7%, kobiety - 59,6%). Odsetek ten w poprzedniej edycji badania dla mezczyzn wynidst 64,5%, a dla
kobiet 61,2%. Najmniejszy odsetek respondentéw (1,8%) zanotowano w grupie rencistow (mezczyzn —
1,4%, a kobiet — 2,1%).

Czlonkowie gospodarstw domowych wedlug grup spoteczno-ekonomicznych i ptci w 2025 r.
Household members by socio-economic group and sex in 2025

Gospodarstwa domowe
Households
pracujacych
na wiasny utrzymu-
i rachunek jacych sie
Ogdtem . poza gospo- Z niezarob-
Total pracowni- .
i . S darstwem . rencistow kowych
Wyszczegdlnienie kow rolnikéw emerytow ) L
) . rolnym ’ of pension- zrédet
Specification of employ- | of farmers of retirees
ces of self-em- ners of persons
ployed living on
outside the unearned
agricultural sources
holding
w odsetkach
in percent
Ogotem
Total 100,0 60,6 3,2 10,6 21,6 1,8 2,3
Mezczyzni
Males 100,0 61,7 3,4 11 20,8 1,4 1,6
Kobiety
Females 100,0 59,6 3,0 10,0 22,3 2,1 3,0

Najwieksza grupe, biorac pod uwage stan cywilny, stanowity osoby pozostajace w zwigzku matzerskim -
50,4% (w poprzedniej edycji badania - 53,7%). Kawalerowie i panny to druga pod wzgledem liczebnosci
grupa respondentéw, ktdra w 2025 . liczyta 26,0%, a w 2021 r. - 22,6%. Najmniejszy odsetek badanych
natomiast stanowity osoby rozwiedzione i w separacji. W 2025 r. wynidst on 4,3%, a w 2021 r. - 4,0%.
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Cztonkowie gospodarstw domowych wedtug stanu cywilnego w 2025 r.
Household members by marital status in 2025

0,3%
11,0%

8,3%

50,4%

- Kawalerowie, panny - Zonaci, zamezne - W separacji
Married

Bachelors, maidens Separated
Wdowcy, wdowy Rozwiedzeni Nie dotyczy (osoby w wieku 0-14 lat)
Widowers, widows Divorced Not applicable (persons aged 0-14)

Biorac pod uwage poziom wyksztatcenia cztonkéw gospodarstw domowych najwiekszg grupe stanowity
osoby z wyksztatceniem Srednim i policealnym - 32,3% (w 2021 r. byt to taki sam odsetek). Responden-
téw z wyksztatceniem wyzszym byto 24,9%, a z zasadniczym zawodowym — 19,9% (w 2021 r. odpowied-
nio 23,6% i 21,6%). W poréwnaniu z wynikami badania z 2021 r. zmniejszyta sie liczba cztonkéw gospo-
darstw domowych posiadajacych wyksztatcenie gimnazjalne (o 1,5 p.proc.), ktéra osiggneta 0,4% ogdtu
respondentéw. Wyksztatcenie podstawowe posiadato 10,9% oséb i w okoto 46% byta to mtodziez w wieku
15-19 lat oraz w okoto 32% osoby powyzej 60 roku zycia. W poprzedniej edycji badania oséb z wyksztatce-
niem podstawowym byto o 1,8 p.proc. mniej i byty to gtéwnie dzieci, mtodziez oraz osoby starsze.

Czlonkowie gospodarstw domowych wedlug poziomu wyksztatceniaw 2025r.
Household members by the level of education in 2025

0
22,5% 24,9%

0,4%

32,3%

- Wyzsze - Srednie i policealne - Zasadnicze zawodowe/zasadnicze branzowe
Tertiary Secondary and post-secondary Basic vocational/basic sectoral vocational

Gimnazjalne Podstawowe ukonczone i bez wyksztatcenia
Lower secondary Primary completed and without education

Analiza wynikéw badania wykazata, ze struktura oséb posiadajacych poszczegdlne poziomy wyksztatcenia
zmienita sie znaczaco na przestrzeni lat. Biorac pod uwage szereg czasowy 2012-2025, okazuje sie, ze wzrdst
odsetek oséb posiadajacych wyksztatcenie wyzsze (o0 9,2 p.proc.) oraz $rednie i policealne (o 2,3 p.proc.).
Wsréd mieszkarncow wsi prawie dwukrotnie wzrést odsetek oséb z wyzszym wyksztatceniem -z 8,6% do
16,6% (w miastach wzrost z 20,1% do 30,2%). Réwniez wzrést udziat mieszkarncdw wsi z wyksztatceniem
Srednim i policealnym - z 24,0% do 30,0% (w miastach wskaznik pozostat na tym samym poziomie).

Oséb bez wyksztatcenia i z ukoriczonym wyksztatceniem podstawowym byto natomiast mniej o 3,1 p.proc.
(na terenach wiejskich spadek z 33,7% na 26,7%, na terenach miejskich spadek z 20,6% na 19,8%).



CHARAKTERYSTYKA BADANEJ ZBIOROWOSCI

Wykres 10. Czlonkowie gospodarstw domowych wedtug poziomu wyksztalcenia i miejsca zamieszkania
Chart 10.  Household members by the level of education and the place of residence
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Lower secondary Primary completed and without education

Wyniki badania pokazaty zaleznosci pomiedzy poziomem wyksztatcenia a ptcig respondentéw. Grupa
0s6b z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/branzowym oraz gimnazjalnym to w przewazajacej
czesci mezczyzni (odpowiednio 56,0% i 55,8%). Kobiety natomiast stanowity wieksza grupe wéréd osob
z wyksztatceniem wyzszym oraz Srednim i policealnym - 60,0% i 50,5%. W poprzednich edycjach bada-
nia proporcje byty podobne i réwniez mezczyzni dominowali wsréd oséb z wyksztatceniem gimnazjal-
nym i zasadniczym zawodowym/branzowym.
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Wykres 11.  Czlonkowie gospodarstw domowych wedtug poziomu wyksztatcenia i plci
Chart11.  Household members by the level of education and sex
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Wsréd cztonkéw gospodarstw domowych osoby z niepetnosprawnosciami stanowity 6,3%. W bada-
niu przeprowadzonym w 2021 r. posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci deklarowato 5,5%, a we
wczesniejszych edycjach okoto 9% os6b. Wsréd oséb z niepetnosprawnosciami najwiekszy odsetek we
wszystkich edycjach badania stanowity osoby z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnospraw-
nosci. W 2025 r. oséb takich byto 47,0%, a w poprzednich latach udziat ten réwniez wynidst okoto 40%.
W 2025 r. wiekszo$¢ os6b z niepetnosprawnosciami stanowity kobiety, natomiast odsetek mezczyzn
w liczbie 0s6b z niepetnosprawnosciami wynidst 49,6%.
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Rozdziat 2. Uwarunkowania uczestnictwa w sporcie i rekreacji

ruchowej cztonkéw gospodarstw domowych

Chapter 2. Determinants of participation in sport and recreational

activities of household members

2.1. Motywy uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej
2.1. Reasons for practising sport or recreational activities

Wykres 12.
Chart 12.

Analiza wynikéw badania pokazata, ze mieszkarncy Polski jako motyw uprawiania sportu lub rekreacji ru-
chowej’ najczesciej wskazywali przyjemnos¢ i rozrywke — 63,1%. W poprzednich edycjach badania byt
to réwniez gtéwny motyw uczestnictwa w sporcie. W 2021 r. wybrato go 65,0% badanych, natomiast
w 2016 r. - 58,5% ogétu.

Istotnym czynnikiem byta réwniez che¢ utrzymania kondycji fizycznej oraz zachowania wtasciwej sylwet-
ki, na co wskazato 41,8% Polakéw. W 2021 r. wybrato go 40,4% badanych. W poprzedniej edycji badania
co czwarty Polak uznat, ze uprawia sport lub rekreacje ruchowa dla zdrowia lub ze wzgledu na zalecenie
lekarza — w 2025 r. os6b takich byto 30,4%.

Motywy uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej w 2025 r.
Reasons for participation in sport or recreational activities in 2025
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because of dogtor S To keep fit and w przesztosci of meetings
recommendation maintainagood  Because of past with friends

body shape  participation in sport
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Ogoétem [ ] Mezczyzni Kobiety
Total Males Females

Motyw uprawiania sportu zwigzany z rozrywka i przyjemnoscia przewazat we wszystkich grupach wieko-
wych. W najmtodszych grupach 5-9 oraz 10-14 lat odpowiedz te wskazato odpowiednio 77,7% i 80,7%.
Wraz z wiekiem odsetek oséb kierujacych sie tym motywem stopniowo malat, gtéwnie na rzecz zdrowia
i ze wzgledu na zalecenie lekarza.

Kolejnym waznym motywem byta che¢ zadbania o forme i wyglad, a znaczenie tego czynnika byto naj-
wieksze u 0séb w grupie wiekowej 30-39 lat - 53,9%.

7 Na pytanie dotyczace motywoéw uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej respondent mégt wskaza¢ maksymalnie dwie
odpowiedzi.
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Wykres 13.
Chart 13.

Trzecim z najczesciej wymienianych przez respondentéw powodéw byta dbatos¢ o zdrowie i zalecenie
lekarza. W grupie wiekowej 60 lat i wiecej odsetek oséb uprawiajacych sport dla zdrowia siegat prawie
50%, a wérdd oséb troche miodszych (50-59 lat) — wynidst 45,0%.

W grupach wiekowych 30-39 oraz 40-49 lat dla ponad 30% respondentéw dbatos¢ o zdrowie byta mo-
tywatorem do aktywnosci fizycznej. W 2021 r. najczesciej wskazywanym motywem uprawiania sportu
i rekreacji ruchowej byta rozrywka i przyjemnos$¢, oprocz najstarszej grupy wiekowej (60 lat i wiecej),
w ktorej dominujagcym motywem byty zalecenie lekarza i dbatos$¢ o zdrowie (51,6%). Utrzymanie kondycji
fizycznej i zachowanie wtasciwej sylwetki to drugi z powodéw podejmowania aktywnosci fizycznej —
w grupie wiekowej 60 lat i wiecej motyw ten znalazt sie na miejscu trzecim.

Motywy uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej wedlug wieku w 2025 r.
Reasons for participation in sport or recreational activities by age in 2025
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lub rekreacji ruchowej w przesztosci Inne przyczyny
Because of past participation in sport Other reasons
or recreational activities

Ze wzgledu na spotkania ze znajomymi
Because of meetings with friends

Mezczyzni czesciej niz kobiety wskazywali rozrywke i przyjemnos¢ jako motyw uprawiania sportu lub
rekreacji ruchowej — 64,4% mezczyzn i 61,7% kobiet (w 2021 r. odpowiednio 67,5% i 62,3%). Kobiety z ko-
lei czesciej wskazywaty utrzymanie kondycji fizycznej — 42,2% oraz zdrowie i zalecenie lekarza - 32,6%
(mezczyzni odpowiednio - 41,4% i 28,2%). W poprzedniej edycji badania 41,0% kobiet i 39,8% mezczyzn
uprawiato sport dla lepszej kondycji oraz 27,3% kobiet i 21,9% mezczyzn dla zdrowia.

Z analizy poziomu wyksztatcenia wynika, ze tylko w grupie oséb z wyksztatceniem gimnazjalnym od-
czuwanie przyjemnosci i rozrywka nie byta gtéwnym motywem podejmowania aktywnosci fizycznej.
Respondenci z tym wyksztatceniem w blisko 70% uprawiali sport dla utrzymania kondycji fizycznej oraz
zachowania wtasciwej sylwetki.

Che¢ posiadania dobrej kondycji byta tez wazna przy podejmowaniu zajeé sportowych przez osoby z wy-
ksztatceniem wyzszym - 53,0%, $rednim i policealnym - 42,2%, zawodowym - 33,9% oraz podstawo-
wym i bez wyksztatcenia - 29,4%.
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Wykres 14. Motywy uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej wedtug poziomu wyksztatcenia w 2025 r.
Chart 14.  Reasons for participating in sport or recreational activities by the level of education in 2025
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Analizujac zalezno$¢ pomiedzy motywacja do uczestnictwa w zajeciach sportowych lub rekreacji rucho-
wej, a stanem cywilnym cztonkéw gospodarstw domowych mozna stwierdzi¢, ze przyjemnoscia i roz-
rywka kierowato sie 65,6% kawaleréw i panien, 57,6% oséb rozwiedzionych i pozostajacych w separacji
oraz 57,0% os6b bedacych w zwigzkach matzenskich. Motyw ten tylko w wyborze wdowcéw i wdéw nie
znalazt sie na pierwszym miejscu — wybrato go 46,3% badanych z tej grupy. Che¢ utrzymania kondycji fi-
zycznej oraz zachowania whasciwej sylwetki zadeklarowato 46,1% respondentéw zonatych i zameznych.
Osoby rozwiedzione oraz pozostajace w separacji prawnej motyw ten wybraty w 44,4%, a osoby w stanie
cywilnym kawaler/panna w 44,2%.

Sport dla zdrowia i ze wzgledu na zalecenie lekarza uprawiali gtéwnie wdowcy i wdowy, dla ktérych mo-
tyw ten byt najwazniejszy (51,6%). Na trzecim miejscu aspekt ten znalazt sie wéréd oséb z grupy zonatych
i zameznych (38,0%), pozostajacych w separacji (36,3%) oraz kawaleréw i panien (21,7%).

Przy podziale powyzszych grup na pte¢ zauwazy¢é mozna réznice w motywach, jakimi kierowano sie
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej. Dla rozrywki i przyjemnosci czesciej w zajeciach sportowych
uczestniczyty panny niz kawalerowie (wiecej o 3,7 p.proc.), a w pozostatych grupach dominowali mez-
czyzni (wdowcy - o 15,8 p.proc., rozwiedzeni - o0 11,6 p.proc., zonaci — 0 6,9 p.proc.). Dla dobrej kondycji
oraz zachowania wtasciwej sylwetki czesciej ¢wiczyli kawalerowie, wdowcy i mezczyzni rozwiedzeni lub
pozostajacy w separacji, natomiast dla zdrowia w kazdej z opisywanych grup dominowaty kobiety.
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Wykres 15. Motywy uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej wedtug stanu cywilnego i ptci w 2025 r.
Chart 15.  Reasons for participation in sport or recreational activities by martial status and age in 2025
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Miejsce zamieszkania nie miato znaczacego wptywu na zréznicowanie motywacji respondentéw do po-
dejmowania aktywnosci fizycznej. Zaréwno wsréd mieszkarncdw miast, jak i obszardéw wiejskich domino-
waty trzy podstawowe motywy: przyjemnos¢ i rozrywka, che¢ utrzymania kondycji fizycznej i zachowa-
nia wtasciwej sylwetki oraz dbatos¢ o zdrowie.

Czestotliwos¢ wyboru motywu rozrywkowego byta wyzsza wséréd oséb zamieszkujacych wie$
(09,8 p.proc.). Z kolei aspekt zdrowotny, czyli che¢ utrzymania kondycji fizycznej oraz dbatos¢ o zdrowie,
czesciej wykazywany byt przez mieszkarncéw miast — odpowiednio o 3,5 p.proc.i 8,1 p.proc.
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Wykres 16.  Motywy uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej wedtug miejsca zamieszkania w 2025 r.
Chart 16.  Reasons for participation in sport or recreational activities by the place of residence in 2025
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Analizujac zalezno$¢ miedzy subiektywna oceng kondycji fizycznej przez respondentéw a motywacja do
aktywnosci fizycznej, mozna zauwazy¢, ze im gorsza kondycja, tym wiecej oséb ¢wiczyto dla jej poprawy
i dla zdrowia. Dodatkowo zaréwno osoby oceniajgce swojg kondycje jako dobrg i bardzo dobrg, jak i te
ze $rednia kondycja byty aktywne sportowo gtéwnie dla przyjemnosci i rozrywki (odpowiednio 64,3%
i 59,1%), a respondenci ze zt3 i bardzo ztg kondycja — dla zdrowia i ze wzgledu na zalecenie lekarza (52,1%).
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Gléwne motywy uprawiana sportu i rekreacji ruchowej wedlug oceny kondycji fizycznej oraz plci w 2025 r.
Main reasons for practising sport and recreational activities by perceived physical fitness and sex in 2025
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2.2.Przyczyny nieuczestniczenia w sporcie lub rekreacji ruchowej
2.2. Reasons for non-participation in sport or recreational activities

Wykres 17.
Chart 17.

Jednym z celéw przeprowadzenia badania byto pozyskanie informacji o najwazniejszych czynnikach
utrudniajacych, badz uniemozliwiajacych uczestnictwo Polakéw w sporcie lub rekreacji ruchowej. Po-
dobnie jak w poprzednich latach, dla okoto 30% o0s6b nieuczestniczacych w zajeciach sportowych lub
rekreacyjnych najpowazniejsza barierg byt brak wolnego czasu (w 2025 r. — 32,6%, w 2021 r. - 29,9%). Po-
wod ten czesdciej dotyczyt mezczyzn - 35,4% (poprzednio 33,3%) niz kobiet - 30,3% (poprzednio 26,9%).
Druga powazna przeszkoda byt brak zainteresowania, checi podejmowania wysitku fizycznego lub pre-
ferowanie biernego wypoczynku - 22,6% (w 2021 r. - 22,9%). Wskazywali jg zaréwno mezczyzni — 24,6%,
jaki kobiety — 20,8% (w 2021 r. odpowiednio 23,2% i 22,7%). Ze wzgledu na stan zdrowia i przeciwwskaza-
nia lekarza sportu nie uprawiato 16,3% Polakéw (kobiet — 17,5%, mezczyzn - 15,0%). W 2021 r. os6b takich
byto 10,8%. Réwnie istotna przeszkoda okazat sie wiek, ktéry wskazato 14,5% respondentéw (poprzednio
17,1%). Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty go jako przyczyne nieuczestniczenia w sporcie i rekre-
acji ruchowej — 16,5% (mezczyzni - 12,2%).

Przyczyny nieuczestniczenia w sporcie lub rekreacji ruchowej w 2025 r.
Reasons for non-participation in sport or recreational activities in 2025
Ogétem Mezczyzni Kobiety
Total Males Females
2,6% 100%

32,6%

13% 40
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- Brak wolnego czasu - Wzgledy finansowe - Stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza
Lack of free time Financial reasons Medical condition and doctor's contraindications

Wiek Zmeczenie - Brak towarzystwa - Brak organizatora zaje¢ lub odpowiednich obiektow
Age Fatigue Lack of company w poblizu miejsca zamieszkania
Lack of activity provider or suitable facilities close
to place of residence
- Brak zainteresowania, checi Inne przyczyny
lub preferowanie wypoczynku biernego Other reasons
Lack of interest, willingness
or preference for passive leisure activities

Jednym z czynnikéw, ktéry réznicowat mieszkarncéw Polski ze wzgledu na deklarowany powdd braku
aktywnosci fizycznej byt wiek. W grupie dzieci i mtodziezy gtéwnymi przeszkodami byty: brak zaintereso-
wania, checi uczestniczenia w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej lub preferowanie wypoczynku
biernego. Najwiekszy odsetek wskazujacych te przyczyne wystepowat wéréd oséb w przedziale wieko-
wym 15-19 lat (43,1%), troche mniejszy wsréd dzieci 10-14 lat (39,9%), a wsréd najmtodszych w wieku
5-91at (36,6%). Drugim powodem nieuczestniczenia w sporcie i rekreacji ruchowej dla najmtodszych dzie-
ci (5-9 lat) byty wzgledy finansowe (13,3%), dla starszych (10-14 lat) - brak organizatora lub odpowiednich
obiektéw w poblizu miejsca zamieszkania (18,4%), a dla mtodziezy 15-19 lat - brak wolnego czasu (15,7%).
Osoby w wieku 20 lat i wiecej jako gtéwna bariere wskazywaty brak wolnego czasu (20-29 lat - 48,0%,
30-39 lat - 64,1%, 40—-49 lat - 60,7%, 50-59 lat — 43,3%). Na drugim miejscu znalazt sie brak zainteresowa-
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Wykres 18.
Chart 18.

nia oraz preferowanie biernego wypoczynku (odpowiednio 24,9%, 16,0%, 17,5%, 28,2%). Jedynie osoby
powyzej 60 roku zycia jako gtéwne przeszkody uprawiania sportu wskazywaty wiek (35,2%) i stan zdro-
wia oraz przeciwwskazania lekarza (28,5%).

W 2021 r. wéréd najmiodszych gtéwnym powodem nieuprawiania sportu byt brak organizatora lub od-
powiednich obiektéw - 25,8%, starsze dzieci wskazywaty brak zainteresowania aktywnym trybem zycia
(10-14 lat - 30,0%, 15-19 lat - 39,3%), a dla pozostatych grup wiekowych (oprécz senioréw 60+) najwaz-
niejszym powodem byt brak wolnego czasu (najwiekszy odsetek odnotowano w grupie 30-39 lat i wy-
niost on 58,1%). Wiek (44,4%) oraz brak zainteresowania checi lub preferowanie wypoczynku biernego
(18,9%) to przeszkody w uprawianiu sportu przez osoby w przedziale wiekowym 60 lat i wiecej.

Przyczyny nieuczestniczenia w sporcie lub rekreacji ruchowej wedtug wieku w 2025 r.
Reasons for non-participation in sport or recreational activities by age in 2025
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to place of residence
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lub preferowanie wypoczynku biernego Other reasons

Lack of interest, willingness

or preference for passive leisure activities
Kolejnym czynnikiem, ktéry miat wptyw na wybér przyczyn nieuczestniczenia w zajeciach sportowych
lub rekreacji ruchowej byt poziom wyksztatcenia. Brak wolnego czasu to najwazniejszy powdd dla oséb
z wyksztatceniem gimnazjalnym - wskazato go 71,5% oséb z tej grupy, z wyzszym - 50,3%, Srednim i po-
licealnym - 40,0%, a zasadniczym zawodowym - 25,4%. Brak zainteresowania i checi lub preferowanie
wypoczynku biernego to z kolei najwazniejszy powdd dla 0s6b bez wyksztatcenia lub z wyksztatceniem
podstawowym (31,8%). Na drugim miejscu wskazywali go natomiast respondenci z wyksztatceniem za-
wodowym (22,8%), $Srednim i policealnym (21,1%) oraz wyzszym (15,5%).

W poprzedniej edycji badania brak wolnego czasu dotyczyt gtéwnie 0séb z wyzszym wyksztatceniem
(42,5%). Odsetek ten zmieniat sie wraz z poziomem wyksztatcenia. Grupa respondentéw z wyksztatce-
niem gimnazjalnym w 55,9% jako kluczowa przyczyne wskazata brak zainteresowania, checi podejmo-
wania wysitku fizycznego lub preferowanie biernego wypoczynku. Co czwarta osoba z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym wybierata ten powdd jako drugi (po braku wolnego czasu). Z wyksztatceniem
Srednim takich oséb byto 23,0%, z podstawowym - 21,1%, a z wyzszym - 19,6%.
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Wykres 19.
Chart 19.

Brak wolnego czasu nie byt wskazywany jako najwieksza bariera uczestnictwa w sporcie jedynie przez
wdowy i wdowcdw. Osoby pozostajace w zwigzku matzerskim w prawie 40% ocenili te przyczyne jako
najwazniejsza, kawalerowie i panny w 36,7%, a osoby pozostajgce w separacji w 30,4%. W 2021 r. osoby
pozostajace w zwigzku matzenskim oraz rozwiedzione badz w separacji réwniez wskazywaty brak wolne-
go czasu jako bariere do uprawiania sportu (odpowiednio 36,9% i 30,2%), natomiast kawalerowie i panny
brak zainteresowania, checi i preferowanie wypoczynku biernego - 32,6%. Wdowy i wdowcy zaréwno
w biezacej, jak i poprzedniej edycji badania nie uprawiali sportu i rekreacji ruchowej gtéwnie ze wzgledu
na wiek (2025 r. - 41,7% r., 2021 r. - 49,0%).

Przyczyny nieuczestniczenia w sporcie lub rekreacji ruchowej wedtug poziomu wyksztatcenia w 2025 r.
Reasons for non-participation in sport or recreational activities by the level of education in 2025
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Lack of activity provider or suitable facilities close
to place of residence

Wsréd mieszkancdw miast najczestsza przyczyna nieuczestniczenia w aktywnosci fizycznej byt brak wol-
nego czasu - 31,5% (2021 r. - 27,1%), nastepnie brak zainteresowania, checi uczestnictwa w zajeciach
sportowych i rekreacji ruchowej lub preferowanie wypoczynku biernego - 22,0% (w 2021 r. — 22,7%),
stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza — 17,8% (w 2021 r. — 11,6%) oraz wiek — 15,8% (w 2021 r. - 17,8%).

W przypadku mieszkarcow zarowno miast, jak i wsi przyczyny nieuczestniczenia w sporcie byty podob-
ne. Brak wolnego czasu odnotowano u 34,1% respondentéw (w 2021 r. — 33,5%), brak zainteresowania
i checi u 23,3% (w 2021 r. — 23,2%), stan zdrowia u 14,4% (w 2021 r. - 9,6%), a wiek u 12,9% (w 2021 r. -
16,1%). Na kolejnym miejscu na obszarach wiejskich znalazt sie brak organizatora zaje¢ lub odpowiednich
obiektéw w poblizu miejsca zamieszkania (4,9%), a wsrdd mieszkancéw miast — zmeczenie (4,8%).

W odniesieniu do 0séb z niepetnosprawnosciami bariery uczestnictwa w aktywnosci fizycznej zwigzane
byty gtéwnie z sytuacjg zdrowotnga. Ponad 60% posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci wska-
zato stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza jako gtéwne ograniczenie uprawiania sportu (w 2021 r.
- 53,4%). Niecate 15% wymienito brak zainteresowania, checi na aktywnos¢ ruchowa lub preferowanie
wypoczynku biernego (w 2021 r. takich os6b byto 18,1%). Kolejna przeszkoda nieuczestniczenia w spo-
rcie wskazywanga przez osoby z niepetnosprawnosciami byt brak wolnego czasu - 8,5% (w 2021 r. byt to
wiek - 15,2%).

43



DETERMINANTS OF PARTICIPATION IN SPORT AND RECREATIONAL ACTIVITIES OF HOUSEHOLD MEMBERS

44

Wykres 20.
Chart 20.

Wsréd oséb o znacznym stopniu niepetnosprawnosci bariera stanu zdrowia dotyczyta 83,6% mezczyzn
i 76,5% kobiet. W przypadku mezczyzn o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci odsetek ten wy-
niost 55,1%, a w przypadku kobiet - 52,7%. Mezczyzni z lekkim stopniem niepetnosprawnosci wybrali
przyczyne zdrowotng w 43,1%, a kobiety w 38,1%.

Dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci nie uczestniczyty w zajeciach sportowych lub rekreacji ru-
chowej gtéwnie ze wzgledu na stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza — 46,1% (w 2021 r. - 22,3%) oraz
brak wolnego czasu - 17,5% (w 2021 r. nikt nie wskazat takiej przyczyny).

Przyczyny nieuczestniczenia w sporcie lub rekreacji ruchowej osob z niepelnosprawnosciami w 2025 r.
Reasons for non-participation in sport or recreational activities of persons with disabilities in 2025
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Age Fatigue Lack of company w poblizu miejsca zamieszkania
Lack of activity provider or suitable facilities close

to place of residence
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Lack of interest, willingness
or preference for passive leisure activities

Respondenci oceniajacy swoja kondycje fizyczna jako bardzo dobra lub dobrg nie uczestniczyli w zaje-
ciach sportowych gtéwnie ze wzgledu na brak czasu oraz brak zainteresowania, checi czy preferowanie
wypoczynku biernego. W 2025 r. takich oséb byto odpowiednio 46,6% i 26,5%, a w 2021 r.— 42,8% i 25,0%.
Osoby ze zt3 i bardzo zig kondycja natomiast nie brali udziatu w zajeciach sportowych ze wzgledu na stan
zdrowia i przeciwwskazania lekarza (w 2025 r. — 62,2%, w 2021 r. — 49,0%).



UWARUNKOWANIA UCZESTNICTWA W SPORCIE | REKREACJI RUCHOWEJ CZt ONKOW GOSPODARSTW DOMOWYCH

2.3. Przyczyny sporadycznego uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej
2.3. Reasons for occasional participation in sport or recreational activities

Wykres 21.
Chart 21.

Co piaty Polak przyznat, ze uprawia sport jedynie sporadycznie. Jako gtéwna bariere respondenci wska-
zywali brak wolnego czasu - taka odpowiedz wybrato 53,9% badanych (wobec 44,4% w 2021 r.). Na dru-
gim miejscu znalazt sie brak zainteresowania lub preferowanie wypoczynku biernego - 17,0% (w 2021 r.
- 14,7%), przy czym czesciej wybierali go mezczyzni (18,6%) niz kobiety (15,3%).

Przyczyny sporadycznego uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej w 2025 r.
Reasons for occasional participation in sport or recreational activities in 2025
Ogotem Mezczyzni Kobiety
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to place of residence
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lub preferowanie wypoczynku biernego Other reasons
Lack of interest, willingness
or preference for passive leisure activities

Dzieci i mtodziez w wieku 5-19 lat sporadycznie uczestniczyty w zajeciach sportowych lub rekreacji ru-
chowej gtéwnie ze wzgledu na brak zainteresowania, checi lub preferowanie biernego wypoczynku. Od-
setek takich os6b w przedziale wiekowym 5-9 lat wynidst 42,8%, wséréd 10-14-latkdw - 23,7%, a wsréd
miodziezy z przedziatu 15-19 lat - 34,8%. Co czwarta osoba w wieku 10-19 lat rzadko uprawiata sport
réwniez ze wzgledu na brak wolnego czasu. W poprzedniej edycji badania najczesciej wskazywanym
powodem przez te grupy respondentéw byty obostrzenia zwigzane z pandemig COVID-19.

Ponad potowa oséb w wieku 20-59 lat, tak jak i w 2021 r., na pierwszym miejscu wybrata brak wolnego
czasu, przy czym najwiekszy odsetek odnotowano wsrdd respondentéw 30-39-letnich — 74,1%. Osoby
60-letnie i starsze sport uprawiaty sporadycznie ze wzgledu na wiek — 21,9% (w 2021 r. - 30,4%), a w dal-
szej kolejnosci przez brak zainteresowania i preferowanie biernego wypoczynku - 20,9% (w 2021 r. —
14,0%) oraz brak wolnego czasu - 17,9% (w 2021 r. - 16,9%).

Gtéwna przyczyng sporadycznego uprawiania sportu przez osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym byt
brak wolnego czasu - 71,5% (w 2021 r. - 18,5%). Podobnie wypowiadali sie respondenci z wyzszym wy-
ksztatceniem — 66,2% (w 2021 r. — 58,9%), $rednim i policealnym - 55,4% (w 2021 r. — 49,8%) oraz zasad-
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niczym zawodowym - 50,8% (w 2021 r. — 41,9%). Brak zainteresowania i checi podejmowania wysitku fi-
zycznego byt drugim w kolejnosci powodem rzadkiego uprawiania sportu przez te osoby. Odsetek oséb
z wyksztatceniem podstawowym i bez wyksztatcenia podajacych te przyczyne wynidst 31,3%. Dla tej
grupy respondentéw byt to gtéwny powdd sporadycznego uprawiania sportu. Na drugim miejscu osoby
te podawaty brak wolnego czasu - 25,8% (w 2021 r. — 18,5%).

Tablica 6.

wedlug poziomu wyksztalcenia i ptci w 2025 r.

Table 6.

and sex in 2025

Wybrane przyczyny sporadycznego uczestnictwa w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej

Selected reasons for occasional participation in sports or recreational activities by the level of education

Brak organiza- | Brak zainte-
tora zaje¢lub | resowania,
Stan zdrowia odpowied- checi lub
i przeciw- nich obiektéw | preferowanie
Brak wolne- wskazania Brak w poblizu biernego Wzgledy
lekarza . miejscaza- | wypoczynku | finansowe
go czasu . towarzystwa | Zmeczenie . . . .
Wyszczegdl- Medical 2 mieszkania Lack of Financial
Yy 9 Lack of free . Lack of com- Fatigue ) ) .
nienie time condition an Lack of activ- interest, considera-
Specification and doctor's pany ity provider | willingness tions
contraindica- orsuitable | or preference
tions facilities close | for passive
to place of | leisure activ-
residence ities
w odsetkach
in percent
Wyksztatcenie podstawowe i bez wyksztatcenia
Primary completed education and without education
Mezczyzni
Males 24,7 - 6,0 2,6 59 36,9 7,2
Kobiety
Females 26,9 1,7 6,2 5,2 9,8 25,7 15,2
Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe/zasadnicze branzowe
Basic vocational/basic sectoral vocational education
Mezczyzni
Males 49,2 7.8 3,6 73 5,2 19,5 -
Kobiety
Females 53,5 8,9 5,6 8,5 1,6 58 6,4
Wyksztatcenie $rednie i policealne
Secondary and post-secondary education
Mezczyzni
Males 61,4 7,8 - 3,5 2,2 13,6 3,5
Kobiety
Females 49,1 9,0 5,0 74 4,7 15,7 2,3
Wyksztatcenie wyzsze
Tertiary education
Mezczyzni
Males 729 2,4 11 2,5 0,8 14,9 11
Kobiety
Females 60,3 5,7 2,3 8,0 1,3 12,7 3,0
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2.4, Charakter wykonywanej pracy cztonkow gospodarstw domowych
a uczestnictwo w sporcie lub rekreacji ruchowej

2.4. Nature of work performed by household members and participation
in sports or recreational activities

Wykres 22.

Chart 22.

Grupa os6b wykonujaca prace siedzaca, niewymagajaca wysitku fizycznego byta najczesciej deklarujaca
udziat w ¢wiczeniach, zaréwno regularnych, jak i sporadycznych - 61,0% (w 2021 r. - 51,4%). Regularnie
¢wiczyto 31,8% respondentéw z tej grupy (w 2021 r. - 28,1%). W tej grupie zanotowano réwniez najwiek-
szy odsetek 0séb podejmujacych sporadycznie ¢wiczenia sportowe — 29,2% (w 2021 r. - 23,4%).

Znacznie rzadziej w aktywnosci sportowej lub rekreacji ruchowej uczestniczyli respondenci deklarujacy
prace zwigzang z wysitkiem fizycznym - 39,0% oraz wymagdajaca intensywnego wysitku fizycznego -
35,7%.

Uczestnictwo cztonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
wedtug charakteru wykonywanej pracy w 2025 r.

Participation of household members in sports or recreational activities by the nature of work performed
in 2025
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Wyniki badania pokazuja, ze brak jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej dotyczyt przede wszystkim miesz-
kancow Polski wykonujacych prace fizyczna. Odsetek oséb nieuczestniczacych w zajeciach sportowych
i rekreacji ruchowej, ktérych praca wymagata wysitku fizycznego wynioést 61,0%, natomiast intensywne-
go wysitku fizycznego - 64,3% (w 2021 r. odpowiednio 67,3% i 64,6%).

Okoto 40% oséb wykonujacych prace siedzaca nie uczestniczyto w sporcie i rekreacji nawet sporadycz-
nie, przy czym w 2021 r. byfa to prawie potowa.

Dla wszystkich oséb pracujgcych gtéwnga przyczyna nieuprawiania aktywnosci fizycznej byt brak wol-
nego czasu. Najczesciej wskazywali go respondenci, ktérych praca fizyczna wymagata intensywnego
wysitku — 63,9% (w 2021 r. — 57,8%). Co pigta osoba z tej grupy pracujacych jako kolejng bariere podawata
brak zainteresowania, checi lub preferowanie wypoczynku biernego.
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Wykres 23.  Przyczyny nieuczestniczenia w sporcie lub rekreacji ruchowej wedtug charakteru wykonywanej
pracy w 2025r.
Chart23.  Reasons for non-participation in sport or recreational activities by the nature of work performed in 2025
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Wiek Zmeczenie - Brak towarzystwa - Brak organizatora zaje¢ lub odpowiednich obiektéw
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Lack of activity provider or suitable facilities close
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Lack of interest, willingness
or preference for passive leisure activities

Sposrdd ponad 70% osdb sporadycznie uczestniczacych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
we wszystkich grupach pracujacych gtéwna przyczyng rzadkiego uprawiania sportu byt réwniez brak
wolnego czasu. Brak zainteresowania i checi podejmowania wysitku fizycznego lub preferowanie bierne-
go wypoczynku wykazato 14,0% wykonujacych prace siedzaca i 9,1% pracujacych fizycznie. Ponad 11%
respondentdw, ktérych praca wymagata intensywnego wysitku fizycznego nie uprawiato czesto sportu
ze wzgledu na zmeczenie.
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Wykres 24.

Chart 24.

Przyczyny sporadycznego uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej wedtug charakteru
wykonywanej pracy w 2025 r.

Reasons for occasional participation in sport or recreational activities by the nature of work performed
in 2025
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Rozdziat 3. Uczestnictwo czionkéw gospodarstw domowych

w sporcie i rekreacji ruchowej

Chapter 3. Participation of household members in sport

and recreational activities

3.1. Posiadane umiejetnosci zwigzane z uprawianiem sportu lub rekreacji
ruchowej
3.1. Skills related to practising sport or recreational activities

50

Wykres 25.
Chart 25.

Najczesciej deklarowang przez mieszkarncéw Polski posiadang umiejetnoscia, podobnie jak w latach po-
przednich, byta jazda na rowerze — 95,7% os6b okreslito sie, ze ja posiada i byto to 0 0,2 p.proc. mniej niz
w 2021 r. Zaréwno wsrdd kobiet (95,6%), jak i mezczyzn (95,8%) umiejetnos¢ ta byta wykazywana naj-
czesciej. Na kolejnych miejscach kobiety wykazywaty umiejetnosci w jezdzie na sankach (71,1%), tarcu
(64,0%) oraz ptywaniu (60,1%). Mezczyzni, oprocz jazdy na rowerze, czesto deklarowali rowniez umiejet-
nosc¢ gry w pitke nozng (86,9%), ptywania (74,2%) oraz jazdy na sankach (73,0%). Ponad 50% z nich posia-
dato takze umiejetnosci gry w siatkdwke (65,2%), szachy lub warcaby (61,9%), koszykéwke (59,5%) oraz
tenisa stotfowego (52,5%). Réwniez ponad potowa kobiet posiadata umiejetnosci gry w siatkdwke (53,9%)
oraz w szachy lub warcaby (51,8%). Ponad potowa z nich deklarowata tez umiejetnosci w zajeciach typu
aerobik, fitness lub gimnastyka (52,3%).

Zdecydowana wigkszos$¢ oso6b deklarowata posiadanie umiejetnosci zwigzanych z uprawianiem sportu
lub rekreacji ruchowej w stopniu podstawowym. W zadnej z badanych aktywnosci odsetek oséb po-
siadajacych umiejetnosci w stopniu zaawansowanym nie przekroczyt 21% ogdtu oséb deklarujacych
umiejetnosci w danej aktywnosci. W sportach, takich jak: sporty walki, zeglarstwo, jazda na rowerze oraz
sporty sitowe i kulturystyka odsetek ten wyniést powyzej 15%.

Wybrane deklarowane umiejetnosci cztonkéw gospodarstw domowych wedtug pici w 2025 r.
Selected declared skills of household members by sex in 2025
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Umiejetnos¢ jazdy na rowerze dominowata we wszystkich badanych kategoriach cech. Biorgc pod uwa-
ge grupy wiekowe, podobnie jak w poprzedniej edycji badania, najczesciej deklarowaty ja osoby miode,
w wieku 15-19 lat (98,1%). W tej grupie wiekowej w 2025 r. byty réwniez najwyzsze odsetki oséb deklaru-
jacych umiejetnosci w aktywnosciach takich jak: jazda na sankach (91,5%), ptywanie (86,3%), gry zespo-
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Wykres 26.
Chart 26.

towe (siatkdwka - 88,6%, koszykdwka — 82,6%, pitka reczna - 74,3%, pitka nozna - 67,2%, inne gry zespo-
towe - 13,7%), gra w kregle (62,8%), gra w szachy, warcaby (62,1%), jazda na tyzwach (60,8%), gra w tenisa
stotowego (55,4%), aerobik (54,5%), gra w tenisa ziemnego, badmintona lub squasha (49,9%), lekkoatle-
tyka (36,1%), jazda na nartach, snowboardzie (35,5%), sporty sitowe i kulturystyka (29,7%), nurkowanie
(16,9%) i wspinaczka (7,1%). W mtodszych grupach wiekowych najczesciej deklarowano posiadanie umie-
jetnosci w sportach walki (10,6% w grupie wiekowej 5-9 lat), jazdy na rolkach, deskorolce, hulajnodze,
wrotkach itp. oraz jazdy konnej (odpowiednio 78,3% i 11,9% w grupie wiekowej 10-14 lat). Umiejetnosci
w sportach, ktére nie sa w programie nauczania w szkotach, wymagaja wiekszego doswiadczenia, po-
siadania specjalistycznego sprzetu lub wymagaja dostepu do rzadziej wystepujacych obiektéw spor-
towych, byty najczesciej deklarowane przez osoby starsze. W grupie wiekowej 20-29 lat odnotowano
najwyzsze odsetki oséb deklarujacych umiejetnosci: gry w kregle (62,8%, podobnie jak osoby w wieku
15-19 lat), bilard, snookera (44,8%), windsurfingu, kitesurfingu (4,8%) i zeglarstwa (3,9%). Wsréd oséb
z grupy wiekowej 30-39 lat odnotowano najwyzsze odsetki posiadajacych umiejetnosci w wioslarstwie,
kajakarstwie (13,5%) oraz jodze (12,5%). Najwyzszy odsetek os6b deklarujacych umiejetnosc tanca (64,1%)
oraz joggingu lub nordic walkingu (35,8%) byt w grupie wiekowej 40-49 lat, wedkarstwa w grupie wieko-
wej 50-59 lat (18,0%), natomiast gry w brydza - 60 lat i wiecej (11,8%).

Wybrane deklarowane umiejetnosci czitonkéw gospodarstw domowych wedtug wieku w 2025 r.
Selected declared skills of household members by age in 2025
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Wykres 27.

Chart 27.

Wybrane deklarowane umiejetnosci cztonkow gospodarstw domowych wedtug poziomu
wyksztatcenia w 2025 r.
Selected declared skills of household members by the level of education in 2025
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Osoby z wyksztatceniem podstawowym lub bez wyksztatcenia deklarujace umiejetnosci w zakresie
sportu i rekreacji w wiekszosci badanych aktywnosci charakteryzowaty sie odsetkiem nizszym od $red-
niej. Osoby te wyrézniaty sie jedynie najwyzszym odsetkiem deklarujacych umiejetnosci jazdy na san-
kach (77,0%), jazdy na rolkach, deskorolce, hulajnodze lub wrotkach (57,1%) oraz sportach walki (7,4%).
Osoby legitymujace sie wyksztatceniem gimnazjalnym charakteryzowaty sie najwyzszymi odsetkami
deklarujacych umiejetnosci m.in. w sportach druzynowych, tj.: pitka nozna (64,8%), koszykéwka (67,0%),
siatkdwka (80,6%) oraz inne gry zespotowe (35,4%). Osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym
w wiegkszosci badanych aktywnosci charakteryzowaty sie najnizszym odsetkiem deklarujacych umiejet-
nosci, a osoby z wyksztatceniem $rednim i policealnym w Zzadnej z badanych aktywnosci nie wyrézniaty
sie najwyzszym odsetkiem posiadanych umiejetnosci. Osoby z wyzszym wyksztatceniem z kolei cha-
rakteryzowaty sie najwyzszymi odsetkami deklarujacych umiejetnosci w wielu aktywnosciach — oprécz
najpopularniejszych, tj.: jazda na rowerze (97,1%), ptywanie (80,2%), czy jogging, nordic walking (48,5%),
réwniez w aktywnosciach mniej popularnych, tj.: sporty wodne (wioslarstwo, kajakarstwo — 17,4%, ze-
glarstwo - 6,4%, windsurfing, kitesurfing i pokrewne - 3,8%) czy wspinaczka (7,5%).

W wiekszosci badanych aktywnosci sportowych mieszkancy miast charakteryzowali sie wyzszym odset-
kiem posiadanych umiejetnosci niz mieszkancy wsi. Najwieksza réznica, wynoszaca 13,6 p.proc., doty-
czyta umiejetnosci ptywania, a nastepnie gry w bilarda, snookera — 12,4 p.proc. Mieszkancy wsi natomiast
czesciej niz mieszkancy miast wykazywali umiejetnos¢ gry w pitke nozng (najwyzsza réznica, wynoszaca
2,2 p.proc.), jazdy na rowerze, jazdy na sankach oraz wedkarstwa.

Sposrod oséb deklarujacych niepetnosprawnosc (bez wzgledu na jej stopien), ktore wykazaty posiadanie
jakichkolwiek umiejetnosci zwigzanych z uprawianiem sportu lub rekreacji ruchowej, najwiecej (85,3%)
potrafito jezdzi¢ na rowerze. Ponad potowa zadeklarowata takze umiejetnosc¢ jazdy na sankach (55,1%)
oraz gry w szachy, warcaby (52,7%).
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3.2. Uczestnictwo w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
3.2. Participation in sports or recreational activities

Wykres 28.

Chart 28.

W okresie od 1.10.2024 r. do 30.09.2025 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczyto
43,7% 0s6b (41,5% kobiet i 46,1% mezczyzn). W porédwnaniu z poprzednia edycjg badania zaobserwo-
wano wzrost liczby oséb aktywnych fizycznie o 4,9 p.proc. Uczestnikéw, ktérzy w zajeciach sportowych
brali udziat regularnie byto 22,9% (w 2021 r. — 20,6%). MezczyZni czesciej niz kobiety deklarowali zaréwno
regularny, jak i sporadyczny udziat w zajeciach (regularny - 24,1% wobec 21,8% kobiet, sporadyczny -
22,0% wobec 19,6% kobiet).

Uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych
lub rekreacji ruchowej w 2025 r.
Participation of household members in sports or recreational activities in 2025
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W 2025 r. najbardziej aktywne byty osoby w wieku 5-9 lat, z ktérych 68,4% brato udziat w zajeciach
sportowych i rekreacji ruchowej (w 2021 r. - 68,0%). Ponad 60% 0séb uczestniczyto w zajeciach réwniez
w grupach wiekowych 10-14 lat (w 2021 r. to w tej grupie wiekowej byto najwiecej aktywnych oséb)
i 15-19 lat. Wraz z wiekiem aktywnosc fizyczna spadata. Odsetek oséb aktywnych w grupach wiekowych
20-29 lat i 30-39 lat wynidst ponad 50%, ale juz w grupie 40-49 lat - ponizej 50%, a w grupie 50-59 lat-
ponizej 40%. Najmniej aktywne byty osoby w wieku powyzej 60 lat - tylko 21,9% z nich uczestniczyto
w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej. W poréwnaniu z 2021 r. odsetek aktywnych fizycznie
0s6b zmniejszyt sie w grupie wiekowej 10-14 lat (o 3,0 p.proc.). W pozostatych grupach wiekowych nasta-
pity wzrosty w odsetkach oséb deklarujacych uczestnictwo w zajeciach — najwiekszy w grupie wiekowej
20-29 lat (0 10,0 p.proc.), a najmniejszy w grupie wiekowej 5-9 lat (o 0,4 p.proc.).
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Wykres 29.

Chart 29.

Uczestnictwo cztonkéow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
wedlug wieku
Participation of household members in sports or recreational activities by age
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Podobna tendencja widoczna byta w przypadku oséb deklarujacych regularne uczestnictwo w zaje-
ciach. Im osoby byty mtodsze, tym czesciej uczestniczyty w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
regularnie (od 56,8% w grupie wiekowej 5-9 lat po 9,8% w grupie oséb powyzej 60 lat).

W zajeciach najczesciej (poza osobami w wieku 9-14 lat) brali udziat kawalerowie i panny (52,5%, w tym
regularnie 27,5%), natomiast najrzadziej aktywnos¢ wykazali wdowcy i wdowy (18,1%, w tym regularnie
9,0%). W 2021 r. odsetki te wyniosty: dla kawaleréw i panien - 47,3%, a dla os6b owdowiatych - 16,8%.

Réznice w uczestnictwie w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej zwigzane byty takze z poziomem
wyksztatcenia. W 2025 r. uczestnictwo wykazato najwiecej oséb z wyksztatceniem wyzszym - 61,4%
(w2021 r. - 50,7%). Wysoki byt rowniez odsetek oséb deklarujacych uczestnictwo w zajeciach wsréd oséb
z wyksztatceniem podstawowym i bez wyksztatcenia — 53,4% (w 2021 r. - 49,6%). W zajeciach brato takze
udziat sporo 0séb z wyksztatceniem $rednim i policealnym (37,7%).
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Wykres 30.  Uczestnictwo cztonkéow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
wedlug poziomu wyksztalcenia
Chart30.  Participation of household members in sports or recreational activities by the level of education
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Aktywnos¢ fizyczng podejmowato 48,3% mieszkancéw miast (najwiecej w duzych miastach, o liczbie
mieszkancow 500 tys. i wiecej - 59,8%). Regularnie ¢wiczyto w nich 26,6% oséb. Uczestnictwo w zaje-
ciach sportowych lub rekreacji ruchowej deklarowato natomiast tylko 36,6% mieszkancéw wsi (regular-
nie 17,1%). W poréwnaniu z poprzednia edycja badania odsetek oséb aktywnych fizycznie w miastach
zwiekszyt sie 0 5,1 p.proc. (¢wiczacych regularnie o 2,3 p.proc.), a na wsi o 4,8 p.proc. (¢wiczacych regu-
larnie 0 2,5 p.proc.).

Wykres 31.  Uczestnictwo cztonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
wedlug miejsca zamieszkania
Chart 31.  Participation of household members in sports or recreational activities by the place of residence
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Wykres 32.

Chart 32.

Odsetek o0séb z niepetnosprawnosciami sposrdd wszystkich uczestniczacych w zajeciach sportowych
lub rekreacji ruchowej w 2025 r. byt wyzszy 0 0,2 p.proc. nizw 2021 r.i wynidst 3,3%, w tym najwiecej byto
0s0b z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym — 2,3% (w 2021 r. - 1,4%). Zaréwno wsréd kobiet,
jak i mezczyzn uczestniczacych w zajeciach osoby z niepetnosprawnosciami stanowity 3,3% (w 2021 r.
- kobiety 1,9%, a mezczyzni 3,3%). Sposrdéd 0s6b z niepetnosprawnosciami w zajeciach sportowych lub
rekreacji ruchowej uczestniczyto 23,1% (w poprzedniej edycji badania byto to 18,4%), w tym regularnie
-13,4% (w 2021 r. - 7,7%). Uczestnictwo, podobnie jak w 2021 r., najczesciej deklarowaty dzieci z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci — 36,5% (w 2021 r. — 57,7%). Osoby z orzeczeniem o znacznym, umiarkowa-
nym badz lekkim stopniu niepetnosprawnosci uczestniczyty w zajeciach rzadziej. Odsetki uczestnicza-
cych wyniosty w 2025 r. odpowiednio 8,3%, 34,3% oraz 12,6%.

Uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych z niepetnosprawnosciami w zajeciach
sportowych lub rekreacji ruchowej wedtug stopnia niepetnosprawnosci w 2025 r.

Participation of household members with disabilities in sports or recreational activities by the level of
disability in 2025

%
40

35

30

25

20

Znaczny Umiarkowany Lekki Dzieci z orzeczeniem
Severe Moderate Mild o niepetnosprawnosci
Children with

a disability certificate

- Uczestnictwo regularne Uczestnictwo sporadyczne
Regular participation Occasional participation

Najpopularniejsza aktywnoscia sportowa w badanym okresie byta jazda na rowerze, ktéra uprawiato
25,9% 0s6b (59,3% sposrdd oséb uczestniczacych w zajeciach). Popularnym sportem byto réwniez pty-
wanie, w ktérym uczestniczyto 15,1% oséb (34,6% sposrdd deklarujacych udziat w zajeciach). W ogél-
norozwojowych zajeciach sportowych i poprawiajacych kondycje fizyczng (m.in. spacery rekreacyjne,
skakanie na skakance, ¢wiczenia na rowerze stacjonarnym, trenazerze) uczestniczyto 9,5% osdb (21,8%
aktywnych fizycznie). Wsréd kobiet, oprécz jazdy na rowerze (24,7%) i ptywania (13,8%), popularne byty
réwniez aerobik, fitness i gimnastyka (12,7%). Wsréd mezczyzn trzeciag aktywnoscig po jezdzie na rowerze
(27,2%) i ptywaniu (16,5%) byta pitka nozna, w ktdra grato 12,3%. W poréwnaniu z 2021 r. popularnos¢
jazdy na rowerze wzrosta o 0,8 p.proc., ptywania o 1,8 p.proc., aerobiku, fitness i gimnastyki o 2,1 p.proc.,
pitki noznej o 0,2 p.proc., natomiast ogdélnorozwojowych zaje¢ ruchowych i poprawiajacych kondycje
fizyczna spadta 0 0,4 p.proc.
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Wykres 33.

w wybranych formach aktywnosci wedtug ptci w 2025 r.

Chart 33.
sex in 2025
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Uczestnictwo cztonkéow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
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3.2.1. Charakterystyka uczestnictwa czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach

sportowych lub rekreacji ruchowej

3.2.1. Characteristics of household members’ participation in sports or recreational activities

58

Dalsza analiza najczesciej podejmowanych form aktywnosci sportowych i rekreacyjnych w zaleznosci
od cech, takich jak: pte¢, wiek, wyksztatcenie, stan cywilny, poziom zamoznosci (przynalezno$¢ do od-
powiedniej grupy kwintylowej), czy miejsce zamieszkania dotyczy uczestnictwa cztonkédw gospodarstw
domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej w odniesieniu do grupy oséb, ktére takie
uczestnictwo zadeklarowaty.

Wsréd ¢wiczacych w zdecydowanej wiekszosci grup przewazata jazda na rowerze. Réwniez w wiekszosci
przypadkéw na drugim miejscu znalazto sie ptywanie. W grupie wiekowej 5-9 lat oraz 15-19 lat na trze-
cim miejscu (po jezdzie na rowerze i ptywaniu) znalazta sie jazda na rolkach, deskorolce, hulajnodze lub
wrotkach (odpowiednio 30,5% i 31,1% oséb uczestniczacych w zajeciach), w grupie wiekowej 20-29 lat
- sporty sitowe (23,8%), a w grupach wiekowych 30-39 lat i 40-49 lat — aerobik, fitness lub gimnastyka
(odpowiednio 21,2% i 22,8%). Osoby w wieku 10-14 lat po jezdzie na rowerze wybieraty jazde na rolkach,
deskorolce, hulajnodze lub wrotkach (43,1%), a nastepnie ptywanie (40,2%). Osoby majace 50-59 lat oraz
60 lat i wiecej po jezdzie na rowerze wskazywaty ogdélnorozwojowe zajecia sportowe i poprawiajace kon-
dycje fizyczng (odpowiednio 28,4% i 36,3%), a nastepnie piecdziesieciolatkowie ptywanie (26,7%), a oso-
by 60+ jogging lub nordic walking (24,2%).

Rozpatrujac preferowane rodzaje aktywnosci fizycznej w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia mozna
zauwazyc, ze tylko wsrdéd oséb posiadajacych wyksztatcenie gimnazjalne na pierwszym miejscu najpo-
pularniejszych rodzajéw zajec nie znalazta sie jazda na rowerze, tylko sporty sitowe i kulturystyka (51,0%).
Na drugim miejscu osoby te wybieraty jazde na rowerze (33,2%), a na trzecim — jazde konng (15,7%).
Osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym na drugim miejscu, po jezdzie na rowerze, wybieraty
ogolnorozwojowe zajecia ruchowe i poprawiajgce kondycje fizyczna (29,0%), a na trzecim - ptywanie
(26,5%). Osoby posiadajace pozostate wyksztatcenie na drugim miejscu preferowaty ptywanie. Na trze-
cim miejscu wsrdd oséb z wyksztatceniem podstawowym i bez wyksztatcenia znalazta sie jazda na rol-
kach, deskorolce hulajnodze lub wrotkach (32,6%), wsréd oséb z wyksztatceniem srednim i policealnym
- ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe i poprawiajgce kondycje fizyczng (24,0%), a wérdd osdb z wyksztat-
ceniem wyzszym - aerobik, fitness lub gimnastyka (24,5%).
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Wykres 34.  Uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
w wybranych formach aktywnosci wedlug miejsca zamieszkania w 2025 r.
Chart34.  Participation of household members in sports or recreational activities in selected forms of activity by
the place of residence in 2025
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Jazda na rowerze, a nastepnie ptywanie, to dwie najczesciej preferowane aktywnosci w kazdej z bada-
nych grup kwintylowych. Na trzecim miejscu w wiekszosci grup kwintylowych znalazty sie ogélnoroz-
wojowe zajecia ruchowe i poprawiajace kondycje fizyczna. Tylko osoby z gospodarstw zaliczonych do
I grupy kwintylowej, po jezdzie na rowerze i ptywaniu, wskazaty gre w pitke noznga, a nalezace do V grupy
kwintylowej — aerobik, fitness lub gimnastyke.
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Wykres 35.

Chart 35.

Na rowerze w badanym okresie jezdzito wiecej mieszkancéw wsi (61,3%) niz miast (58,3%). W nastepnej
kolejnosci mieszkancy miast i wsi wybierali ptywanie (odpowiednio 35,8% i 32,0%) oraz ogélnorozwojo-
we zajecia ruchowe i poprawiajace kondycje fizyczng (odpowiednio 24,1% i 17,1%).

Osoby z niepetnosprawnosciami w 2025 r. najczesciej wybieraty jazde na rowerze (42,8%). Nieco rzadziej
preferowaty ogdélnorozwojowe zajecia ruchowe i poprawiajace kondycje fizyczna (29,8%) oraz ptywanie
(23,3%).

Czestotliwos¢ uczestnictwa cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych
lub rekreacji ruchowej w 2025 r.
Frequency of participation of household members in sports or recreational activities in 2025

10,8%

35,0%

31,2%
20,7%
Okazjonalna Sporadyczna 1 lub 2 razy w tygodniu
Occasional Rare 1 or 2 times a week
3-5 razy w tygodniu Ponad 5 razy w tygodniu
3-5 times a week More than 5 times a week

W badaniu respondenci mieli mozliwo$¢ szczegétowego scharakteryzowania uczestnictwa w nie wiecej
niz 5 rodzajach zaje¢, w ktérych brali udziat (czestotliwo$¢ uczestnictwa, miejsce odbywania sie zajec,
przecietny czas ich trwania, gtéwny organizator, przecietny czas dotarcia na zajecia oraz ich finansowa-
nie).

Okazjonalnie (np. w czasie wakacji, na urlopie) ¢wiczyto 35,0% cztonkéw gospodarstw domowych (w od-
niesieniu do scharakteryzowanych zajec), a sporadycznie (przecietnie raz w miesigcu) — 20,7%. W 2021 r.
wartosci te wyniosty odpowiednio 34,6% oraz 20,3%. Osoby, ktére zadeklarowaty systematyczne uczest-
nictwo w zajeciach® najczesciej wybieraty czestotliwos¢ zaje¢ wynoszaca 1 lub 2 razy w tygodniu (70,3%),
3-5 razy w tygodniu ¢wiczyto 24,5%, a ponad 5 razy w tygodniu tylko 5,2%. Odsetki te nieznacznie réznity
sie od uzyskanych w badaniu w 2021 r., kiedy wyniosty odpowiednio 69,1%, 25,1% i 5,8%. MezczyZzni sys-
tematyczniej niz kobiety uczestniczyli w zajeciach. Udziat okazjonalny zadeklarowato o 4,3 p.proc. mniej
mezczyzn niz kobiet, a udziat systematyczny — 0 2,7 p.proc. wiecej. Nieznaczne réznice w systematycznym
uczestnictwie mozna byto zauwazy¢ pomiedzy mieszkaricami miast (44,1%) i wsi (44,8%). Sporty, w kto-
rych wiecej 0s6b zadeklarowato uczestnictwo systematyczne niz okazjonalne i sporadyczne, to: gra w pitke
nozna, gra w pitke reczna, jazda konna, aerobik, fitness, gimnastyka, joga, jogging, nordic walking, taniec,
sporty sitowe i kulturystyka, sporty walki oraz ogéIlnorozwojowe zajecia ruchowe i poprawiajace kondy-
cje fizyczna. Natomiast sporty, w ktérych udziat uczestnictwa okazjonalnego i sporadycznego przekroczyt
85% to: gra w tenisa stotowego, gra w bilard i snookera oraz w kregle, jazda na sankach, tyzwach, nartach
i snowboardzie, windsurfing, kitesurfing i sporty pokrewne, wioslarstwo, kajakarstwo i zeglarstwo.

8 Co najmniej 1 raz w tygodniu.
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Wykres 36.

Chart 36.

Systematyczne uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub
rekreacji ruchowej wedtug ptci w 2025 r.
Regular participation of household members in sports or recreational activities by sex in 2025
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Osoby uczestniczace w zajeciach najczesciej deklarowaty, Ze robity to przez okres 10 lat i wiecej (35,0%,
w 2021 r. - 31,3%). Nieco mniej oséb wskazato na czas uczestnictwa wynoszacy 3-5 lat (25,6%, w 2021 r.
- 27,6%). Tylko 7,8% os6b zadeklarowato, ze dopiero zaczyna udziat w zajeciach — okres ich uczestnictwa
wyniést mniej niz 1 rok. W 2021 r. odsetek tych oséb byt 0 4,4 p.proc. nizszy. Wiecej mezczyzn (39,0%) niz
kobiet (30,8%) wskazato na ponad 10-letnie uczestnictwo w zajeciach. Natomiast wiecej kobiet niz mez-
czyzn zadeklarowato uczestnictwo ponizej 1 roku (kobiety 8,9%, a mezczyzni 6,6%). Réznice pomiedzy
deklaracjami dotyczacymi okresu uczestnictwa w zajeciach pomiedzy mieszkaricami miast i wsi byty nie-
znaczne. Najwieksza réznica, wynoszaca 6,0 p.proc., dotyczyta okresu uczestnictwa 2 lata (mieszkancy
miast — 10,2%, a mieszkancy wsi — 16,2%).

Wiekszo$¢ oséb uczestniczyta w zajeciach w miejscowosci zamieszkania — 77,4% (w 2021 r. - 79,1%). Od-
setek oséb preferujgcych zajecia, ktére nie wymagaty dojazdu (np. ¢wiczenia w domu, jazda na rowerze
czy jogging bezposrednio po wyjsciu z domu) wynidst 29,1%. W 2021 r. byto to 17,2%. Na dojazd lub
dojscie na zajecia w obie strony mieszczacy sie w czasie do 59 minut zdecydowato sie 60,2% oséb w nich
uczestniczacych (w 2021 r. - 70,3%), natomiast na dotarcie na i z zaje¢ zajmujacy od 1 godz. do 1 godz.
i 59 minut — 7,9% oséb (w 2021 r. - 9,5%). Tylko 2,8% oséb na zajecia dojezdzato $rednio 2 godziny lub
wiecej (w 2021 r. — 3,0%). Kobiety (30,0%) czesciej niz mezczyzni (28,2%) wybieraty zajecia, ktdére nie wy-
magaty dojazdu, natomiast odsetek mezczyzn dojezdzajacych 1 godz. i dtuzej byt o 1,2 p.proc. wiekszy.
Odsetek mieszkancow wsi uczestniczacych w zajeciach, ktére nie wymagaty dojazdu wynidst 35,5% i byt
09,2 p.proc. wiekszy niz odsetek mieszkancéw miast.
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Wykres 37.

Chart 37.

Wykres 38.

Chart 38.

Przecietny czas dojazdu/dojscia na zajecia sportowe lub rekreacji ruchowej w obie strony w 2025 r.
Average round-trip commuting time/walking time to sports or recreational activities in 2025

Miasto
Urban areas

Ogotem
Total

Wies
Rural areas
2,6%

2,8%

2,9%

26,3%

29,1% 35,5%

60,2%

Do 59 minut
Up to 59 minutes

Na miejscu, bez dojazdu
On site, without commuting

2 godz. i wiecej
2 hours and more

Od 1 godz. do 1 godz. 59 minut
From 1 hour to 1 hour 59 minutes

Osoby uczestniczace w zajeciach przewaznie jako miejsce ich odbywania wybieraty przestrzen poza
infrastruktura sportowa (np. park, las) — 46,6%. Na kolejnych miejscach znalazly sie obiekty sportowe
(30,2%), kluby fitness/sitownie, dom/mieszkanie respondenta (po 8,3%) oraz inne obiekty, np. domy
kultury (6,6%). W poréwnaniu z 2021 r. najwieksze réznice wystapity w odsetkach oséb ¢wiczacych
poza infrastrukturg sportowa (o 8,5 p.proc. mniej), a nastepnie korzystajacych z obiektéw sportowych
(0 6,1 p.proc. wiecej). Mezczyzni czesciej korzystali z obiektédw sportowych (34,3% wobec 26,0% kobiet),
a kobiety z klubéw fitness/sitowni (o 2,6 p.proc.), innych obiektéw (o 4,7 p.proc.), domu/mieszkania
(0 0,2 p.proc.) oraz czesciej braty udziat w zajeciach odbywajacych sie poza infrastruktura sportowa
(0 0,7 p.proc.). Mieszkancy wsi, czesciej niz mieszkancy miast, ¢wiczyli w obiektach sportowych
(0 0,2 p.proc.) oraz poza infrastrukturg sportowg (o 2,7 p.proc.). Pozostate miejsca odbywania zajec byty
czesciej wybierane przez mieszkarcoéw miast.

Miejsce uczestnictwa cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji
ruchowej w 2025 r.
Place of participation of household members in sports or recreational activities in 2025

Miejscowos¢ zamieszkania
Place of residence

Miejscowos¢ usytuowania

- miejsca pracy lub nauki
Location of place of work
or study

Obiekt sportowy
Sports facility

3,6%._
3,7%.

12,9% Klub fitness/sitownia

Fitness club/gym

30,2%

Inna miejscowos¢ oddalona
od miejsca zamieszkania:
Other place distant from

Inny obiekt, np. dom kultury
Other facility, e.g. cultural
establishment

46,6%

77,4% the place of residence:
Dom/mieszkanie respondenta
doSkm Respondent's house/flat
up to 5 km espondent's house/fla

od 5,1 kmdo 10 km
between 5.1 km and 10 km
powyzej 10 km

more than 10 km

Poza infrastrukturg sportowa
(park, las itp.)

Outside sports infrastructure
(park, forest, etc.)

Najwiecej oséb (42,6%) uczestniczyto w zajeciach trwajacych przecietnie 1 godz. (w 2021 r. — 39,2%).
Nieco mniej oséb (30,6%) wybierato zajecia trwajace od ponad 1 godz. do 2 godz. wiacznie (2021 r. -
30,9%). W zajeciach trwajacych ponizej 1 godz. uczestniczyto 17,1% oséb (w 2021 r. — 19,4%). Kobiety
czesciej niz mezczyzni wybieraty zajecia trwajgce krécej — ponizej 1 godz. (20,2% wobec 14,1% mezczyzn)
i 1 godz. (45,1% wobec 40,2% mezczyzn).
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N
Wykres 39.  Przecietny czas trwania zajec sportowych lub rekreacji ruchowej w 2025 r.
Chart39.  Average duration of sports or recreational activities in 2025
Ogobtem Mezczyzni Kobiety
Total Males Females

17,1%

45,1%

Ponizej 1 godz. 1 godz. Od ponad 1 do 2 godz. wiacznie

- Less than 1 hour - 1 hour - From more than 1 hour up to 2 hours inclusive
Od ponad 2 godz. do 3 godz. wtacznie Ponad 3 godz.
From more than 2 hours up to 3 hours inclusive More than 3 hours

Zdecydowana wiekszo$¢ scharakteryzowanych zaje¢ nie miata organizatora (osoby ¢wiczyty indywi-
dualnie, z rodzing itp.) - 72,6% (w 2021 r. — 80,3%). Udziat innych organizatoréw nie przekroczyt 10%.
Organizatorzy prywatni zorganizowali 8,6% zaje¢ (w 2021 r. — 6,3%), kluby sportowe - 8,3% zajec
(w 2021 r. — 5,4%), a szkota (SKS, UKS) — 4,3% (w 2021 r. — réwniez 4,3%). Wérdd rodzajow zajeé, w ktod-
rych wiekszy udziat w organizacji miaty inne podmioty niz osoby indywidualne, znalazty sie: pitka reczna
(66,7% zajec zorganizowata szkota), joga (50,6% — inny organizator), taniec (35,0% - prywatny organiza-
tor) oraz sporty walki (51,1% - klub sportowy).

Uczestnictwo w zajeciach przewaznie nie wigzato sie z wydatkami (63,1% z nich nie wymagato opfat).
W 2021 r. odsetek ten wyniodst 73,2%. Przecietne miesieczne opfaty na uczestnika wynoszace do 50 zt do-
tyczyty 15,0% scharakteryzowanych zaje¢ (w 2021 r. - 15,6%), a od 51 zt do 100 zt - 9,6% (w 2021 r. - 6,3%).
Wyzsze optaty (powyzej 100 zt) wydatkowane byty na 12,3% zajec¢ (w 2021 r. — 4,9%). Udziat przecietnych
miesiecznych optat wynoszacych powyzej 100 zt przekroczyt 40% w sportach, takich jak: sporty walki
(53,2%), jazda na nartach, snowboardzie (44,3%) oraz nurkowanie (41,1%). Jezeli udziat w zajeciach wigzat
sie z wydatkami, to koszty przewaznie ponosit sam uczestnik - w catosci (77,0%) lub w czesci (13,7%).

3.3. Uczestnictwo w zawodach sportowych lub imprezach zwigzanych
z rekreacja ruchowa
3.3. Participation in sports competitions or events related to recreational activities

Charakterystyka uczestnictwa w zawodach sportowych lub imprezach zwigzanych z rekreacja rucho-
wa dotyczyta jedynie oséb, ktére zadeklarowaty w badanym okresie uczestnictwo w zajeciach. Zawody
sportowe polegaja na rywalizacji prowadzonej w oparciu o ustalone przepisy charakterystyczne dla da-
nego sportu, ktérej celem jest uzyskanie zwyciestwa, a w sportach wymiernych jak najlepszych wynikéw.
Zawody rekreacji ruchowej sa natomiast forma rywalizacji, ktorej celem jest zabawa, wtasna satysfakcja
i osiaggniecie zadowolenia, a nie uzyskiwanie jak najlepszych rezultatéw. Na imprezach rekreacji ruchowej
rywalizacja moze nie wystepowad, a ich gtéwny cel moze polegac, np. na popularyzacji danej aktywnosci
sportowej (np. rajdy rowerowe, wycieczki nordic walking itp.). W 2025 r. uczestnictwo w zawodach lub
imprezach zadeklarowato 8,8% o0séb (10,1% mezczyzn i 7,5% kobiet). Wsréd oséb deklarujacych systema-
tyczne uczestnictwo w zajeciach odsetek ten byt wyzszy i wynidst 12,5% (15,3% mezczyzn i 9,4% kobiet).
W badaniu w 2021 r. uczestnictwo zadeklarowato o 7,5 p.proc. oséb wiecej. Najczesciej cztonkowie go-
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Wykres 40.

Chart 40.

spodarstw domowych startowali w zawodach lub uczestniczyli w imprezach sportowych od 1 do 5 razy
w roku (64,7% uczestnikéw zawodow i imprez), a nastepnie ponad 10 razy w roku (24,6%). Osoby oce-
niajgce swoja sprawnosc fizyczng jako bardzo dobra i dobra stanowili az 89,2% wszystkich uczestnikéw
zawodow i imprez. Odsetek uczestnictwa spadat wraz z obnizaniem sie samooceny kondycji fizycznej
- 9,3% uczestnikdéw ocenito swoja kondycje jako $rednig, a 1,5% jako ztg lub bardzo zta.

Mieszkancy miast(9,1%) czesciejbraliudziatwzawodachiimprezach sportowych nizmieszkarncy wsi (8,1%).
Udziat w opisywanych wydarzeniach najpopularniejszy byt wiréd mieszkaricow miast o liczbie ludnosci
100-199 tys. (13,5% uczestniczacych).

Uczestnictwo ¢wiczacych cztonkéw gospodarstw domowych w zawodach lub imprezach
zwiazanych z rekreacjq ruchowa wedtug wieku w 2025 r.

Participation of practising household members in competitions or events related to recreational acti-
vities by age in 2025

%
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0
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5-9 years 60 years and over

Uczestnictwo w zawodach zadeklarowato najwiecej os6b w wieku 10-14 lat (21,9%), a najmniej w wieku
50-59 lat (4,7%). Osiagniety poziom wyksztatcenia rowniez miat wptyw na udziat w zawodach oraz im-
prezach o charakterze sportowym i wahat sie od 41,6% w przypadku oséb z wyksztatceniem gimnazjal-
nym do 5,7% z wyksztatceniem srednim i policealnym.

Cwiczacy cztonkowie gospodarstw domowych najczesciej brali udziatw rozgrywkach pitki noznej (18,8%),
a nastepnie w zawodach lub imprezach rowerowych (12,3%). Popularne byty réwniez gra w siatkéwke
(7,5%) oraz ptywanie (6,8%). Mezczyzni najczesciej uczestniczyli w rozgrywkach pitki noznej (31,5%), a ko-
biety w zawodach tanecznych (14,0%).
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Wykres 41.  Uczestnictwo ¢wiczacych cztonkow gospodarstw domowych w zawodach lub imprezach
zwigzanych z rekreacjq ruchowa wedtug wybranych form aktywnosci w 2025 r.
Chart41.  Participation of practising household members in competitions or events related to recreational
activities by selected forms of activity in 2025
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Biorac pod uwage poszczegdlne aktywnosci sportowe, mozna zauwazy¢, ze wysokimi odsetkami uczest-
nictwa w zawodach i imprezach sportowych wsréd uprawiajacych dang aktywnos¢ charakteryzowaty
sie: pitka reczna (56,1%), lekkoatletyka (36,3%), pitka nozna (30,4%) oraz jazda konna (30,1%). W zawodach
i imprezach brato udziat réwniez okoto 1/5 ¢wiczacych sporty walki i siatkowke.

Osoby, ktoére uczestniczyty w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej, a nie braty udziatu w zawo-
dach i imprezach sportowych - 91,2% (w 2021 r. - 83,7%), w 98,2% takiego udziatu nie planowaty.
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3.4. Uczestnictwo w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych
3.4. Participation in sports or sports and recreational camps

66

Obozy sportowe i sportowo-rekreacyjne to zorganizowane formy wyjazdéw z reguty poza miejsce za-
mieszkania. Podczas ich trwania uczestnicy biorg systematycznie udziat w zajeciach sportowych lub
sportowo-rekreacyjnych. W okresie objetym badaniem sposréd oséb, ktére braty udziat w zajeciach
sportowych lub rekreacji ruchowej w obozach uczestniczyto 2,9% (3,0% kobiet i 2,7% mezczyzn).
W 2021 r. odsetek ten wynidst 2,2% (1,9% kobiet i 2,5% mezczyzn). Wsréd oséb wyjezdzajacych na obozy
55,3% stanowili mieszkaricy miast. Uczestnikami obozéw najczesciej byty osoby mtode, majace do 19 lat
- 84,1% (w tym w wieku 10-14 lat — 52,0%). Najwiecej oséb wyjezdzato na obozy jeden raz w badanym
okresie - 75,1% (w 2021 r. - 86,2%).

Gtéwnymi organizatorami obozéw byty kluby sportowe - 74,6% obozdw, ktére zostaty scharakteryzo-
wane w badaniu (w 2021 r. byto to 54,4%), a nastepnie szkoty — 18,1% (w 2021 r. — 16,2%). Wydatki na
obozy, tacznie z kosztami dojazdéw, ponosit najczesciej sam uczestnik — w catosci (64,6%) lub w czesci
(27,8%). Tylko 7,5% obozéw sfinansowana byta w catosci przez organizatora. Ponad 60% obozéw wigza-
to sie z kosztami od 501 zt do 3000 zt. Najwieksza popularnoscia cieszyty sie obozy pitki noznej (29,2%
wszystkich obozéw wskazanych przez respondentéw). Na kolejnych miejscach znalazty sie obozy pitki
siatkowej (14,1%), jazdy konnej i aerobiku, fitness, gimnastyki (po 10,5%) oraz tanca (6,9%). W 2021 r. réw-
niez najwiecej obozéw dotyczyto pitki noznej (29,2%), a nastepnie obozéw rowerowych (15,2%) i sportéw
walki (7,4%).
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Wykres 42.  Uczestnictwo ¢wiczacych cztonkéow gospodarstw domowych w obozach sportowych
lub sportowo-rekreacyjnych wedtug wybranych form aktywnosci w 2025 r.
Chart42.  Participation of practising household members in sports or sports and recreational camps
by selected forms of activity in 2025
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Kobiety preferowaty obozy pitki siatkowej (23,7%). Czesto wybieraty takze obozy jazdy konnej i aerobi-
ku, fitness, gimnastyki (po 10,5%). Mezczyzni najczesciej uczestniczyli w obozach pitki noznej (61,4%).
Popularne wsrdd nich byty tez obozy wspinaczkowe (13,8%). Obozy przewaznie trwaty do 7 dni - 66,1%
(w 2021 r. byly to obozy trwajace od 8 do 14 dni - 65,9%). Diuzsze (8-14 dni) dotyczyty 31,0% obozdw.
Na wiekszosci obozéw zajecia odbywaty sie przecietnie 3-6 godz. dziennie - 58,2% (w 2021 r. — 49,1%).
Zajecia krétsze oraz dtuzsze odbywaty sie na odpowiednio 12,6% i 16,2% obozéw sportowych lub spor-
towo-rekreacyjnych.
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Rozdziat 4. Sprawnos¢ fizyczna czlonkow gospodarstw domowych
Chapter 4. Physical fitness of household members

4.1. Ocena ogolnej sprawnosci fizycznej cztlonkow gospodarstw domowych
4.1. Assessment of general physical fitness of household members
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Wykres 43.
Chart 43.

Poziom sprawnosci fizycznej mieszkaricéw Polski ustalono w oparciu o subiektywna ocene cztonkéw
gospodarstw domowych deklarujacych jedna z pieciu grup sprawnosci: bardzo dobra, dobra, srednia,
zta i bardzo zta.

Z zebranych danych wynika, ze w okresie objetym badaniem (od 1.10.2024 r. do 30.09.2025 r.) bardzo do-
bra i dobra sprawnoscia pochwali¢ sie mogto 64,4% mieszkancéw Polski (w 2021 r. — 65,7%), w tym bardzo
dobra 20,6% (o 1,4 p.proc. mniej niz w 2021 r.). Zta i bardzo ztg ocene swojej sprawnosci wykazato 8,9%
0s0b, podczas gdy w 2021 r. taki poziom sprawnosci zadeklarowato 7,9% badanych. MezczyzZni swoja
sprawnos¢ ocenili subiektywnie wyzej niz kobiety. Wsréd kobiet w 2025 r. odsetek oceniajacych swoja
sprawnos¢ jako bardzo dobra i dobra wynidst 60,7%, a wiréd mezczyzn - 68,4% (w 2021 r. byto to 61,7%
kobiet i 70,1% mezczyzn). Srednia ocene sprawnosci fizycznej zadeklarowato 28,9% kobiet i 24,4% mez-
czyzn (w poprzedniej edycji badania na takim poziomie swoja sprawnosc ocenito 29,7% kobiet i 22,9%
mezczyzn). Natomiast ztg i bardzo ztg kondycje fizyczna (sprawnos¢) wykazato 10,4% kobiet i 7,2% mez-
czyzn (w 2021 r. — odpowiednio 8,6% i 7,1%).

Subiektywna ocena sprawnosci cztonkéw gospodarstw domowych wedtug pici w 2025 r.
Subjective assessment of fitness of household members by sex in 2025
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Tablica 7.

Table 7.

Subiektywna ocena sprawnosci fizycznej cztonkéw gospodarstw domowych wedtug wieku
w 2025r.
Subjective assessment of fitness of household members by age in 2025

Bardzo dobra Dobra Srednia Zta Bardzo zta
Very good Good Average Bad Very bad

Wyszczegélnienie
Specification

w odsetkach

in percent
5-9 lat
5-9years 60,9 30,5 8,6 - -
10-14
10-14 64,7 30,8 2,6 1,0 09
15-19
15-19 55,8 38,7 4,8 0,6 -
20-29
20-29 25,5 59,1 12,2 3,1 -
30-39
30-39 24,5 57,0 15,4 24 08
40-49
40-49 15,8 574 23,6 3,0 0,2
50-59
50-59 8,1 51,3 32,9 6,7 09
60 lat i wiecej
60 years and over 2,0 25,2 50,0 18,5 4,3

W badaniu zauwazono odwrotna do wieku subiektywng ocene sprawnosci fizycznej. Bardzo dobra i do-
bra sprawnos¢ najczesciej deklarowaty osoby najmtodsze, w wieku 5-9 lat — 91,4%, 10-14 lat - 95,5%
oraz w wieku 15-19 lat — 94,5% (w poprzednim badaniu byto to odpowiednio 98,4%, 94,9% i 93,4%). Wraz
z wiekiem respondentéw ich deklarowana forma fizyczna pogarszata sie. Srednig sprawnos¢ fizycznag
wskazato 32,9% oséb w wieku 50-59 lat oraz 50,0% oséb w grupie wiekowej 60 lat i wiecej. Natomiast
zka i bardzo zig sprawnos¢ w tych samych grupach wiekowych wskazato odpowiednio 7,6% i 22,8% osdb.

69



PHYSICAL FITNESS OF HOUSEHOLD MEMBERS

70

Wykres 44.

Chart 44.

Subiektywna ocena sprawnosci czlonkéw gospodarstw domowych wedtug poziomu
wyksztatcenia w 2025 r.
Subjective assessment of fitness of household members by the level of education in 2025
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Najwiekszy odsetek mieszkancéw Polski deklarujacych bardzo dobra i dobra sprawnos¢ fizyczng w go-
spodarstwach domowych dotyczyt oséb z wyksztatceniem gimnazjalnym. Wyniést on 85,0% i byt
05,4 p.proc. nizszy nizw 2021 r. Wéréd tych oséb odsetek oceniajacy swoja sprawnos¢ jako zta i bardzo zta
byt natomiast na najnizszym poziomie i wyniost 2,3%. W 2025 r. 73,7% os6b z wyzszym wyksztatceniem
ocenito swoja kondycje fizyczna jako bardzo dobra i dobra (0 0,6 p.proc. wiecej niz w 2021 r.). Osoby z wy-
ksztatceniem podstawowym oraz osoby bez wyksztatcenia cieszyty sie dos¢ dobra sprawnoscia fizyczna
- 77,5% z nich wskazato na ocene bardzo dobrg i dobrg, natomiast niecate 10% na ocene zl3 i bardzo zta.
Osoby z wyksztatceniem srednim i policealnym w 59,2% ocenity swojg kondycje fizyczng na poziomie
bardzo dobrym i dobrym, a tylko 8,2% na poziomie ztym i bardzo ztym. Sposréd pozostatych pozioméw
wyksztatcenia 45,6% 0séb z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym lub zasadniczym branzowym
wskazato, ze posiada bardzo dobrg i dobra sprawnos¢ fizyczna (w 2021 r. — 51,3%). W tej grupie respon-
dentéw wystapit najwyzszy odsetek (14,7%) oceniajacych swoja sprawnos¢ jako ztg i bardzo zta.

Stan cywilny istotnie réznicowat subiektywng ocene sprawnosci fizycznej. Ocene bardzo dobrg i dobra
najczesciej wskazywali kawalerowie i panny - odpowiednio 27,9% i 50,1% (w 2021 r. - 35,0% i 44,8%).
Wdowcy i wdowy w niecatych 3% ocenili swojg sprawnos¢ na najwyzszym poziomie. Sprawnos¢ na po-
ziomie $rednim wskazato 41,1% z nich (w 2021 r. - 50,1%), natomiast na ztym i bardzo ztym - odpowiednio
27,2% i 8,9% (w 2021 r. - 23,1% i 4,8%). Zonaci mezczyzni i zamezne kobiety swoja sprawnos¢ ocenili jako
dobra — 47,2% (w 2021 r. - 48,5%). Tak samo jak w poprzedniej edycji badania, bardzo zta kondycje wska-
zat niecaty 1% z nich.
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Wykres 45.
Chart 45.

Subiektywna ocena sprawnosci czitonkow gospodarstw domowych wedtug stanu cywilnego w 2025 r.
Subjective assessment of fitness of household members by marital status in 2025
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Innym czynnikiem analizowanym w badaniu byt charakter wykonywanej pracy. Tak jak w poprzedniej
edycji badania, osoby majace prace o charakterze siedzacym, niewymagajacym wysitku fizycznego, oce-
nity swoja sprawnosc fizyczna jako bardzo dobra i dobra (75,6%). Tylko 2,5% cztonkéw gospodarstw do-
mowych wykonujacych prace siedzaca, niewymagajaca wysitku fizycznego wskazato, ze maja sprawnosc
na poziomie ztym i bardzo ztym. Osoby wykonujace prace wymagajaca wysitku fizycznego oraz inten-
sywnego wysitku fizycznego ocenity swojg sprawnos¢ na podobnym poziomie. Jako dobra okreslito ja
odpowiednio 61,5% oraz 60,2% badanych (wobec 58,0% i 53,5% w 2021 r.). Z kolei ocene bardzo dobra
wskazato odpowiednio 14,0% i 18,8% respondentdw, co stanowi spadek w poréwnaniu z 2021 r., kiedy
odsetki te wyniosty 17,4% oraz 25,8%. Srednig kondycje zadeklarowato odpowiednio 22,1% i 17,6% os6b
z obu grup, przy czym w zadnej z nich nie odnotowano oceny bardzo ztej.

Ponad potowa zaréwno kobiet, jak i mezczyzn wykonujacych jakgkolwiek prace, bez wzgledu na rodzaj
wymaganego wysitku fizycznego ocenita swojg sprawnos¢ na poziomie dobrym. Ocene taky wskazy-
waty najczesciej kobiety wykonujace prace wymagajaca wysitku fizycznego (66,1%) oraz mezczyzni wy-
konujacy prace wymagajacg intensywnego wysitku fizycznego (61,3%). W poréwnaniu z 2021 r. nastapit
tu wyrazny wzrost (z poziomu odpowiednio 55,3% i 54,5%). Skrajnie negatywnej oceny swojej kondycji
(bardzo ztej) nie wskazat zaden mezczyzna pracujacy fizycznie ani zadna kobieta wykonujaca prace sie-
dzaca, niewymagajaca wysitku fizycznego oraz prace wymagajaca intensywnego wysitku.

Po okoto 30% osdb w grupie, ktérych praca nie dotyczyta (niepracujacych i dzieci powyzej 5 lat) ocenito
swoja forme jako dobra lub srednia, a 23,6% jako bardzo dobra (w 2021 r. - 22,9%).

71



PHYSICAL FITNESS OF HOUSEHOLD MEMBERS
|

Wykres 46. Subiektywna ocena sprawnosci cztonkow gospodarstw domowych wedtug charakteru wykony-
wanej pracy w 2025r.
Chart46.  Subjective assessment of fitness of household members by nature of the work performed in 2025
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Analiza zaleznosci miedzy miejscem zamieszkania a samooceng sprawnosci fizycznej nie wykazata
znaczacych réznic. Wsréd mieszkarncow miast 42,5% badanych ocenito swoja sprawnosé jako dobra
(w2021 r. - 41,7%), a 26,2% jako $rednig (w 2021 r. — 27,7%). Odsetek wskazan na kondycje zig i bardzo zta
wyniost 9,5%, co oznacza wzrost w poréwnaniu z 2021 r. (8,0%). Z kolei na wsi sprawnos¢ dobra zadekla-
rowato 45,7% mieszkancéw, srednig — 27,7%, natomiast zta i bardzo ztg - 7,9%. Wartosci te dla 2021 r. wy-
niosty analogicznie: 47,0%, 24,4% oraz 7,7%. Najwyzszy odsetek mieszkaricéw miast oceniajacych swoja
sprawnos¢ jako bardzo dobra i dobrg odnotowano w miastach liczacych 500 tys. i wiecej ludnosci (67,4%),
a najnizszy w miastach od 20 tys. do 99 tys. ludnosci (62,2%).

Na terenach wiejskich 67,4% mezczyzn ocenito swoja sprawnos¢ jako bardzo dobra i dobra, natomiast zta
i bardzo zlg wskazato 8,2% z nich. W miastach byto to odpowiednio 69,0% i 6,6%. Wsréd kobiet odsetek
oceniajacych sie w analogicznych kategoriach sprawnosci na wsi wyniost 61,5% i 7,7%, natomiast w mia-
stach odpowiednio - 60,3% i 12,0%.

Wykres 47.  Subiektywna ocena sprawnosci cztonkéw gospodarstw domowych wedtug miejsca zamieszkania
w 2025r.

Chart47.  Subjective assessment of fitness of household members by the place of residence in 2025
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4.2.Samoocena sprawnosci fizycznej a uczestnictwo w zajeciach sportowych
i rekreacji ruchowej
4.2. Self-assessment of fitness and participation in sports and recreational activities

Wyniki badania wskazuja, ze w 2025 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczyto
43,7% osdb. Sposrod aktywnych fizycznie osdb ponad potowa (52,4%) brata udziat w zajeciach regular-
nie, przy czym odsetek ten byt zblizony u obu ptci (52,6% kobiet i 52,2% mezczyzn). Prawie potowa 0séb
regularnie uczestniczacych w zajeciach sportowych ocenita swojg sprawnos¢ jako bardzo dobra, 37,5%
- dobra, 12,3% - $rednia, 1,3% - zt3 i 0,1% - bardzo zta.

Wykres 48.  Subiektywna ocena sprawnosci fizycznej czlonkéw gospodarstw domowych wedtug uczestnictwa
w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej w 2025 r.
Chart48.  Subjective assessment of fitness of household members by participation in sports or recreational
activities in 2025
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Wsréd kobiet regularnie uczestniczacych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej 42,0% wskazato,
Ze cieszy sie bardzo dobra kondycjga fizyczna, 41,8% — dobra, 2,0% odpowiedziato, ze zt, a 0,1% — bardzo
zk3. Swoja sprawnosc fizyczng jako bardzo dobra i dobrg ocenito odpowiednio 55,3% i 33,4% mezczyzn
deklarujacych regularne uczestnictwo w zajeciach sportowych, a kondycje bardzo zta wskazato 0,1%
z nich.
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Wykres 49.  Subiektywna ocena sprawnosci fizycznej cztonkéw gospodarstw domowych a uczestnictwo
w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedtug ptci w 2025 r.
Chart49.  Subjective assessment of fitness of household members and participation in sports or recreational
activities by age in 2025
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Sporadyczne uczestnictwo w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej sposréd ¢wiczacych zadekla-
rowato 47,6% 0s6b (47,4% kobiet i 47,8% mezczyzn), co stanowi wynik zblizony do poziomu z 2021 r.
(47,0%).

Wsréd kobiet sporadycznie uczestniczacych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej 56,4% oceni-
to swoja sprawnosc fizyczna jako dobra, 23,9% jako $rednig, a tylko 16,7% z nich jako bardzo dobra. Tylko
ponad 3% kobiet sporadycznie uczestniczacych w zajeciach wskazato ocene zlg. Zadna z tych kobiet nie
wskazata oceny bardzo ztej. Mezczyzni sporadycznie uczestniczacy w zajeciach sportowych i rekreacji
ruchowej, podobnie jak kobiety, najczesciej oceniali swoja sprawnos¢ jako dobra (56,3%), natomiast na
drugim miejscu wskazywali ocene bardzo dobra (23,2%). Ocene zt3 i bardzo zta zadeklarowato 1,7% mez-
czyzn sporadycznie uczestniczacych w zajeciach.
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Tablica 8.

Table 8.

Subiektywna ocena sprawnosci fizycznej cztonkéw gospodarstw domowych wedtug uczestnictwa
w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej

Subjective assessment of fitness of household members by participation in sports or recreational
activities

Uczestnictwo w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
A frmeeti 7 Participation in sports or recreational activities
Wyszczegdlnienie Ogotem
Specification Total . .
regularne/czeste sporadyczne nieuczestniczacy
22021 regularly/often occasional non-participating
b -2025
w odsetkach
in percent
100,0 46,8 19,5 33,7

Bardzo dobra
Very good b 100,0 54,1 20,2 25,8

a 100,0 18,1 22,0 59,9
Dobra
Good b 100,0 19,7 26,8 53,6
3 a 100,0 7,6 14,5 779
Srednia
Average b 100,0 10,6 16,6 729

a 100,0 4,5 6,8 88,7
Zta
Bad b 100,0 4,0 6,7 89,3

a 100,0 0,6 1,8 97,6
Bardzo zta
Very bad b 100,0 13 - 98,7

W 2025 r. odsetek os6b nieuczestniczacych w zadnych zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej wyniost
56,3% (58,5% kobiet i 53,9% mezczyzn). W 2021 r. takich kobiet byto 63,3%, a mezczyzn 59,0%. Osoby nie-
uczestniczace w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej w 9,4% ocenity swoja sprawnos¢ na poziomie
bardzo dobrym. Wéréd kobiet, ktére nie uczestniczyty w zajeciach 3,4% ocenito swojg kondycje fizyczna
jako bardzo zla, a 12,6% jako ztg. Ocene srednig wskazato 36,1% z nich. Prawie 40% kobiet nieuczest-
niczacych w zadnych zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej ocenito swoja sprawnos¢ na poziomie
dobrym, natomiast 8,9% na poziomie bardzo dobrym. Podobnie ocenili sie mezczyzni. Ocene bardzo zta
wskazato 1,9%, zig — 10,5%, Srednig — 32,9%, natomiast dobrg i bardzo dobrg odpowiednio 44,6% i 10,1%
mezczyzn nieuczestniczacych w zadnych zajeciach sportowych i rekreacji ruchowe;j.
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Systematyczny wysitek fizyczny stanowi fundament dbatosci o zdrowie, a jego poziom jest w duzej mie-
rze zalezny od wyposazenia gospodarstw domowych w sprzet sportowy. W tym kontekscie kluczowym
zagadnieniem staje sie charakterystyka zaplecza sportowego, jakim dysponuja wspétczesne gospodar-
stwa domowe.

Wedtug wynikéw uzyskanych na podstawie badania w 2025 r. sprzet sportowy posiadato 83,7% gospo-
darstw (o 1,3 p.proc. mniej niz w 2021 r.). Najpopularniejszym sprzetem sportowym w gospodarstwach
domowych byt rower. Dysponowato nim 79,9% gospodarstw, przy czym udziat roweréw elektrycznych
w ogdle roweréw stanowit jedynie 3,6%. Popularnos¢ roweru systematycznie rosnie, co potwierdzaja
dane z 2021 r. (79,2%) oraz 2016 r. (72,2%). W wyposazeniu gospodarstw domowych czesto wystepowaty
réwniez sprzety ogélnodostepne finansowo, jak pitka do gier zespotowych — 34,4% oraz sanki - 28,0%.
Podobnie jak w 2021 r., najrzadziej spotykanym wyposazeniem byty sprzety do uprawiania kosztow-
niejszych dyscyplin sportowych. Sprzet do nurkowania oraz sté6t do tenisa posiadato po 2,5% gospo-
darstw (w 2021 r. odpowiednio 1,8% i 2,1%), kajak, t6dZ wiostowa, ponton, zagléwke, tak jak w 2021 r.
- 2,3%, sprzet do wspinaczki - 1,8% (w 2021 r. — 1,0%), natomiast do windsurfingu i kitesurfingu - 1,2%
(w 2021 r. — 0,4%). Mimo niszowego charakteru tego typu sprzetéw, ich udziat w wyposazeniu gospo-
darstw domowych wzrést o niemal 1 p.proc. wzgledem 2021 r.

Analiza wyposazenia gospodarstw domowych w podziale na grupy spoteczno-ekonomiczne wykazata,
ze w 2025 r. niemal wszystkie gospodarstwa rolnikdw (99,4%) i 92,4% gospodarstw oséb pracujacych
na wiasny rachunek poza gospodarstwem rolnym zadeklarowato posiadanie jakiegokolwiek sprzetu
sportowego. W sprzet wyposazonych byto 89,6% gospodarstw pracownikéw, 71,1% — emerytéw, 66,7%
- utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet i 63,5% - rencistéw. W 2021 r. najwyzszy wskaznik odno-
towano w gospodarstwach pracownikéw oraz rolnikdw - po 92,7%. We wszystkich typach gospodarstw
najczesciej spotykanym sprzetem sportowym byt rower. Podobnie jak w 2021 r., zaobserwowano, ze byt
on najpopularniejszy w grupie gospodarstw rolnikéw. Pochwali¢ sie nim mogto 98,5% tych gospodarstw
(w 2021 r. — 92,7%). Nastepnie byt on wykazywany w grupie gospodarstw pracujacych na rachunek wia-
sny poza gospodarstwem rolnym i pracownikéw (odpowiednio 86,1% i 83,3%). Jego posiadanie zadekla-
rowato réwniez ponad 60% gospodarstw oséb utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet i emerytéw.

Zupetnie inng tendencje odnotowano w przypadku roweru elektrycznego. W grupie gospodarstw
rencistéw, charakteryzujacej sie najnizszym odsetkiem posiadania roweru klasycznego (52,8%), model
elektryczny cieszyt sie najwieksza popularnoscia (5,8%). Z kolei w gospodarstwach rolnikéw, w ktérych
powszechnos¢ klasycznych rowerdw byta najwyzsza (98,5%), rowery z napedem elektrycznym wystepo-
waty najrzadziej, osiggajac zaledwie 1,0%.

Wsréd gospodarstw rolnikéw duza popularnoscia, oprécz roweru, cieszyty sie sanki (51,8%), pitka do gier
zespotowych (49,9%), tyzworolki, deskorolka, hulajnoga i wrotki (29,3%). Podobna sytuacja byta wséréd
gospodarstw pracownikéw i 0séb pracujacych na wtasny rachunek poza gospodarstwem rolnym (odpo-
wiednio 35,0%, 43,7%, 35,4%) oraz w gospodarstwach utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet (od-
powiednio 31,7%, 29,2%, 26,4%). Z analizy danych wynika, ze 20,5% gospodarstw posiadato inny sprzet
sportowy (w 2021 r. — 20,7%).
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Tablica 9.
Table 9.

Gospodarstwa domowe posiadajace sprzet sportowy wedtug liczby oséb w gospodarstwie
Households with sports equipment by the number of persons in the household

2021 2025
Wyszczegdlnienie

Specification w odsetkach

in percent
1 osoba
1 person 62,7 62,5
2 osoby
2 persons 83,3 84,3
3 osoby
3 persons 93,4 85,8
4 osoby
4 persons 97,8 96,1
5 0s6b
5 persons 99,1 99,5
6 0s6b lub wiecej
6 persons or more 99,5 91,7

Wyniki badania ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej” pokazaty, ze wraz ze wzrostem liczby
0s6b w gospodarstwie, rést odsetek gospodarstw posiadajacych sprzet sportowy. W gospodarstwach
4- i 5-osobowych przekroczyt on 96%, a w gospodarstwach sktadajacych sie z 6 lub wiecej oséb odsetek
wyniost 91,7% (spadek az o 7,8 p.proc. w poréwnaniu z 2021 r.). Najnizszy odsetek gospodarstw posiada-
jacych sprzet sportowy mozna byto zaobserwowa¢ w gospodarstwach jednoosobowych - 62,5%.

Odsetek gospodarstw matzenstw bezdzietnych wyposazonych w sprzet sportowy byt znacznie nizszy
- 84,1% (w 2021 r. - 83,1%), niz w przypadku gospodarstw z dzie¢mi na utrzymaniu: z jednym dzieckiem
- 94,5%, z dwojgiem — 97,3%, z trojgiem i wiecej — 97,1% (w 2021 r. analogicznie - 95,4%, 98,6%, 100%).

Wieksza liczba dzieci w gospodarstwie domowym wigzata sie bezposrednio z czestszym wystepowa-
niem sprzetu dedykowanego najmtodszym, takiego jak: rower, sanki, pitka do gier zespotowych, ty-
zworolki, deskorolka, hulajnoga, wrotki oraz tyzwy. W grupie gospodarstw z co najmniej trojgiem dzieci
w wieku do 14 lat wiacznie, posiadanie jakiegokolwiek sprzetu sportowego zadeklarowato 98,2% bada-
nych gospodarstw.

Posiadanie sprzetu sportowego byto réwniez uwarunkowane miejscem zamieszkania. W 2025 r. sposrod
gospodarstw zamieszkujacych tereny wiejskie sprzet sportowy posiadato 93,8% (w 2021 r. — 93,4%). Od-
setek gospodarstw zamieszkujacych miasta posiadajgcych sprzet sportowy w 2025 r. byt nizszy i wynidst
78,6% (w 2021 r. — 80,9%). Rozbieznos¢ ta wynikata gtéwnie z faktu, ze posiadanie roweru czesciej dekla-
rowaty gospodarstwa wiejskie (91,2%) niz miejskie (69,7%).

Ze wzgledu na wielko$¢ miast, najwyzszy odsetek gospodarstw posiadajacych sprzet sportowy odnoto-
wano w miastach o liczbie mieszkarncéw ponizej 20 tys. i wyniost on 82,2%, natomiast najnizszy wystepo-
wat w miastach od 200 do 499 tys. mieszkancow (70,7%).

Na wsi odsetek gospodarstw posiadajacych sprzet do uprawiania sportéw zimowych, taki jak tyzwy i san-
ki, byt wyzszy niz w miescie i wyniést odpowiednio 13,2% i 40,4% (wobec 12,1% i 21,6% w miastach). Go-
spodarstwa wiejskie rowniez czesciej posiadaty sprzet wedkarski (0 6,5 p.proc.), sprzet typu tyzworolki,
deskorolka, hulajnoga, wrotki (0 7,7 p.proc.), stét do tenisa stotowego (o 1,0 p.proc.), pitke do gier zespoto-
wych (0 16,0 p.proc.) oraz trenazer (o 1,6 p.proc.). Narty i snowboard oraz rakiety do tenisa ziemnego, squ-
asha i badmintona wystepowaty w wyposazeniu gospodarstw na takim samym poziomie (odpowiednio
po 11,5% i 16,3%). Gospodarstwa miejskie natomiast czesciej niz wiejskie wyposazone byty w sprzet do
uprawiania sportéw wodnych (kajak, t6dz, zagldwka, sprzet do windsurfingu, kitesurfingu i nurkowania),
sprzet do wspinaczki oraz sprzet do ¢wiczen sitowych.
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Tablica 10. Gospodarstwa domowe posiadajace sprzet sportowy wedlug miejsca zamieszkania w 2025 r.
Table 10.  Households with sports equipment by the place of residence in 2025

Miasta Wies
. Urban areas Rural areas
Wyszczegdlnienie
Specificati
pecincation w odsetkach
in percent
Ogédtem
Total 78,6 93,8
tyzwy
Skates 121 13,2
Narty, snowboard
Skis, snowboard 11,5 11,5
Sanki
Sledge 21,6 404
Sprzet wedkarski
Fishing equipment 11,0 171
Kajak, 16dz wiostowa, ponton, zagléwka
Kayak, rowing boat, pontoon, sailboat 2,3 2,1
Sprzet do windsurfingu, kitesurfingu lub sportéw
pokrewnych
Equipment for windsurfing, kitesurfing or related sports 13 1,0
Sprzet do nurkowania
Diving equipment 3,3 1,0
Sprzet do wspinaczki
Climbing equipment 2,3 0,8
Rower @
Bicycle® 72,9 93,5
tyzworolki, deskorolka, hulajnoga, wrotki
Rollerblades, skateboard, scooter, roller skates 23,5 31,2
Rakiety do tenisa ziemnego, squasha, badmintona,
tenisa stotowego
Racquets for tennis, squash, badminton, table tennis 16,3 16,3
Stét do tenisa stotowego
Table tennis table 2,1 31
Pitka do gier zespotowych
Ball for team games 29,0 45,0
Sprzet do ¢wiczen sitowych
Strength training equipment 23,4 19,8
Trenazer
Link trainer 13,5 15,1
Inny sprzet sportowy
Other sports equipment 21,2 19,1

atacznie zrowerem elektrycznym.
a Including an electric bike.

Sprzet sportowy, w ktéry wyposazone byty gospodarstwa domowe w wiekszosci znajdowat sie w mia-
stach (62,3%). Najwieksza réznica pomiedzy miastem a wsig wystepowata w przypadku sprzetu do
nurkowania (73,2 p.proc.), a nastepnie sprzetu do wspinaczki (69,4 p.proc.) oraz roweru elektrycznego
(47,3 p.proc.). Najmniejsza réznica dotyczyta sanek (2,7 p.proc.).
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Wykres 50. Sprzet sportowy w gospodarstwach domowych wedtug miejsca zamieszkania w 2025 r.
Chart50.  Sports equipment in households by the place of residence in 2025
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Wykres 51.
Chart 51.

Analiza wynikéw badania pod wzgledem przynaleznosci do makroregionu pokazuje, ze 91,5% gospo-
darstw potozonych w makroregionie wschodnim, czyli w wojewddztwach: lubelskim, podkarpackim
i podlaskim, zadeklarowato posiadanie sprzetu sportowego. Gospodarstwa znajdujace sie w tych trzech
wojewddztwach najczesciej wskazywaly, ze posiadaja: rower, sanki, tyzworolki, deskorolke, hulajnoge,
wrotki oraz pitke do gier zespotowych. Za gospodarstwami z makroregionu wschodniego znalazty sie
gospodarstwa z makroregionu potudniowo-zachodniego (wojewddztwa dolnoslaskie i opolskie), z kté-
rych 87,1% wskazato, ze posiadaja jakikolwiek sprzet sportowy. W tym makroregionie rower, sprzet do
¢wiczen sitowych i pitka do gier zespotowych byty sprzetami najczesciej wystepujacymi w gospodar-
stwach. Gospodarstwa z makroregionéw pétnocno-zachodniego (wojewddztwa: wielkopolskie, zachod-
niopomorskie i lubuskie) i potudniowego (wojewdédztwa matopolskie i $laskie) charakteryzowaty sie
podobnym odsetkiem posiadania sprzetu sportowego (odpowiednio 83,5% i 83,4%). Najnizszy odsetek
gospodarstw domowych posiadajacych jakikolwiek sprzet sportowy wystapit w makroregionie central-
nym (wojewddztwa todzkie i Swietokrzyskie) — 78,3%.

Gospodarstwa, w ktérych zamieszkiwaty osoby z niepetnosprawnosciami byty gorzej wyposazone
w sprzet sportowy. Najczesciej wskazywaty one na posiadanie roweru (78,5%), pitki do gier zespotowych
(32,8%), sanek (28,5%) oraz tyzworolek, deskorolki, hulajnogi i wrotek (20,8%). W zadnym z tych gospo-
darstw nie byto sprzetu do windsurfingu, kitesurfingu lub sportéw pokrewnych oraz sprzetu do wspi-
naczki, ktéry w 2021 r. wykazato 0,4% gospodarstw oséb z niepetnosprawnosciami.

Wyposazenie gospodarstw domowych byto zréznicowane w zaleznosci od sytuacji materialnej miesz-
kancow Polski. Analiza wynikéw przynaleznosci do grup kwintylowych wykazata, ze wyposazenie
w sprzet sportowy zadeklarowato 85,4% gospodarstw z najwyzszej grupy kwintylowej (w 2021 r. - 85,1%).
W poprzedniej edycji badania najwyzszy procent posiadanego sprzetu sportowego byt w najnizszej gru-
pie kwintylowej (90,1%). Sprzety sportowe, ktére wymagaty wiekszych naktadéw finansowych (tyzwy,
narty, snowboard, kajak, 6dz, ponton, zagléwka, sprzet do nurkowania, wspinaczki i ¢wiczen sitowych)
wykazywane byty gtéwnie przez gospodarstwa domowe z najzamozniejszej grupy mieszkancéw Polski
(nalezacej do V grupy kwintylowej).

Najpopularniejszymi sprzetami wsréd gospodarstw nalezacych do najnizszej grupy kwintylowej byty:
rower, pitka do gier zespotowych oraz tyzworolki, deskorolka, hulajnoga i wrotki.

Zauwazono odwrotng zalezno$¢ miedzy dochodem gospodarstwa domowego, a deklarowanym posia-
danym sprzetem. Odsetek gospodarstw wyposazonych w te najpopularniejsze sprzety maleje wraz ze
wzrostem dochodéw. Te sama tendencje zauwazono juz we wczesniejszych edycjach badania.

Gospodarstwa domowe posiadajace sprzet sportowy wedtug grup kwintylowych w 2025 .
Households with sports equipment by quintile group in 2025

19,2%

19,1%

Bl e I \Y% Vv



Rozdziat 6. Wydatki gospodarstw domowych na sport i rekreacje

ruchowa

Chapter 6. Household expenditure on sport and recreational activities

Badaniem, podobnie jak w poprzedniej edycji z 2021 r., objete zostaty dwie grupy wydatkéw gospo-
darstw domowych na sport i rekreacje ruchowa. Pierwsza z nich dotyczyta wydatkéw na cele sportowo-
-rekreacyjne, z wytagczeniem zakupu sprzetu sportowego. Podzielona ona zostata na:
« wydatki na zakup odziezy sportowej przeznaczonej wytacznie do zajec sportowych i rekreacji ru-
chowej (obuwie, dresy, kimono itp.),
« wydatki na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie sprzetu sportowego,
« wydatki na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (w obiektach sportowych, basenach,
klubach fitness, sitowniach oraz poza infrastruktura sportowg) bez kosztéw dojazdéw,
« wydatki na udziat w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych (tacznie z kosztami dojazdéw
na zgrupowania).

Druga grupa dotyczyta wydatkéw zwigzanych z nabyciem sprzetu sportowego w podziale na rodzaj za-
kupionego wyposazenia.

6.1. Wydatki gospodarstw domowych na zakup odziezy sportowej,

6.1.

wypozyczenie, konserwacje i utrzymanie sprzetu sportowego
oraz udziat w zajeciach i obozach sportowych i rekreacji ruchowej
Household expenditure on the purchase of sports clothing, rental

and maintenance of sports equipment as well as participation

in sports activities and camps and in recreational activities

Na zakup odziezy sportowej, wypozyczenie, konserwacje i utrzymanie sprzetu sportowego oraz udziat
w zajeciach, obozach sportowych i rekreacji ruchowej wydatki poniosto 48,2% gospodarstw domowych.
Odsetek ten byt 0 8,6 p.proc. wyzszy w poréwnaniu z 2021 r. Najwiecej gospodarstw domowych poniosto
wydatki na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (37,4%). W 2021 r. odsetek gospodarstw, kt6-
re poniosty wydatki na ten cel wyniést 25,9%. Na zakup odziezy sportowej wydatki poniosto 36,3% gospo-
darstw (w 2021 r. - 29,7%), a na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie sprzetu sportowego — 11,3%
(w 2021 r. - 10,1%). Najmniej gospodarstw domowych wykazato ponoszenie kosztéw na udziat w obozach
sportowych lub sportowo-rekreacyjnych - 3,1% (w 2021 r. — 2,4%).

W 2025 r. opisywane wydatki w przeliczeniu na 1 gospodarstwo domowe wyniosty 1594 zt i byty 0 122,6%
wyzsze niz w 2021 r. Najwyzsza kwota przeznaczona byta na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ru-
chowej — 1194 zk. W 2021 r. kwota ta wyniosta 493 zt. Na zakup odziezy, w przeliczeniu na 1 gospodarstwo,
w 2025 r. przeznaczono 264 zt (w 2021 r. — 151 zt), na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie sprzetu
sportowego - 50 zt (w 2021 r. - 40 zt), a na udziat w obozach sportowych i sportowo-rekreacyjnych - 86 zt
(w2021 r.-322z).
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Wykres 52. Wydatki na sport i rekreacje ruchowa w przeliczeniu na 1 gospodarstwo domowe
Chart52.  Expenditure on sport and recreational activities per household
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Analiza wydatkéw przeznaczonych na opisywane cele sportowe i rekreacyjne wytgcznie w grupie go-
spodarstw domowych, ktére je ponosity, pokazuje, ze w 2025 r. przecietna wydawana przez nie kwota
to 3308 zt. Byto to ponad 80% wiecej niz w 2021 r. (1807 zt). Wydatki te najczesciej przeznaczone byty na
udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (3190 zt). W 2021 r. wydatki na ten cel w przelicze-
niu na 1 gospodarstwo je ponoszace wyniosty 1897 zt. W 2025 r. przecietne opfaty zwigzane z udziatem
w obozach opiewaty na kwote 2781 zt (w 2021 r. — 1358 z}). Na zakup odziezy sportowej przeznaczono
727 zt (w 2021 r. — 509 zt), a na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie sprzetu sportowego — 445 zt
(w 2021 r. - 397 zh).

W poszczegdlnych grupach spoteczno-ekonomicznych wydatki na cele sportowe i rekreacyjne byty
zréznicowane. Najczesciej odnotowano je w gospodarstwach pracujacych na rachunek wtasny poza go-
spodarstwem rolnym (64,5%), a nastepnie wsréd gospodarstw pracownikéw (59,8%). Natomiast tylko
24,2% gospodarstw emerytow i 22,2% gospodarstw rencistow wykazato wydatki tego rodzaju. Podobne
tendencje zaobserwowano w 2021 r., jednak odsetki gospodarstw ponoszacych wydatki w kazdej z grup
byty nieco nizsze (54,3% gospodarstw pracujacych na rachunek wtasny poza gospodarstwem rolnym,
52,2% gospodarstw pracownikéw, 14,5% gospodarstw emerytéw i 15,5% gospodarstw rencistow).
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Tablica 11.

Table 11.

Gospodarstwa domowe ponoszace wydatki na sport i rekreacje ruchowa wedtug grup spoteczno-

-ekonomicznych

Households incurring expenditure on sport and recreational activities by socio-economic group

Wydatki
Expenditure
. na udziat
na udziat w obozach
w zajeciach sportowych
Gospo- na wypozycze- S?gﬁ?ﬁ’,z-ﬁh lub sporto-
e nazakup | nie, konserwa- ruchowejj wo-rekreacyj-
Wyszczggolr_ﬂenle o H——— odziezy | dei utrzyma- (bez kosztow nych ({qczn!e
Specification sportowej nie sprzetu -y z kosztami
House- razem dojazdow) doiazdd
holds total on sportowego on participa- Rlada
a-2021 purchase | onrental and Lo on participa-
. tion in sports o
b - 2025 of sports maintenance activities and tion in sports
clothing of sports . or sports and
. recreational :
equipment L recreational
activities (ex- camps (in-
cluding travel v it el
costs) o)
w odsetkach
in percent
a 100,0 39,6 29,7 10,1 259 2,4
Ogdtem
Total b 100,0 48,2 36,3 11,3 374 31
a 100,0 52,2 391 13,3 35,5 3,4
pracownikéw
of employees b 100,0 59,8 45,0 15,2 47,4 3,7
i a 100,0 34,7 28,7 9,0 20,1 1,9
rolnikéw
of farmers b 100,0 32,6 31,0 1,4 24,3 4,6
pracujacych narachunek  a 100,0 54,3 44,2 15,6 35,5 39
wtlasny poza gospodar-
stwem rolnym
of self-employed outside
the agricultural holding = b 100,0 64,5 49,9 16,2 56,5 6,8
i a 100,0 14,5 9,3 3,7 78 0,3
emerytow
of retirees b 100,0 24,2 17,3 4,3 15,6 0,4
L a 100,0 15,5 13,6 3,0 8,2 -
rencistow
of pensioners b 100,0 22,2 16,8 2,7 14,2 0,7
utrzymujacych sie znieza- a 100,0 29,2 22,8 1.4 16,5 0,3
robkowych zrédet
of persons living on
unearned sources b 100,0 36,8 29,8 0,8 24,0 73

Gospodarstwa pracujacych na rachunek wtasny poza gospodarstwem rolnym w 2025 r. najczesciej po-
nosity wydatki we wszystkich kategoriach wyszczegdlnionych w badaniu (podobnie jak w 2021 r.). Na
zakup odziezy sportowej koszty wykazato 49,9% tych gospodarstw, na udziat w zajeciach sportowych
i rekreacji ruchowej - 56,5%, na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie sprzetu sportowego - 16,2%,

a na obozy sportowe - 6,8%.
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Wykres 53.

Chart 53.

Wydatki na sport i rekreacje ruchowa w przeliczeniu na 1 gospodarstwo domowe wedtug grup
spoteczno-ekonomicznych w 2025 r.
Expenditure on sport and recreational activities per household by socio-economic group in 2025
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W zaleznosci od typu gospodarstwa domowego na cele sportowo-rekreacyjne przeznaczana byta inna
kwota. W przeliczeniu na 1 gospodarstwo w 2025 r. najwiecej wydaty gospodarstwa pracujacych na
wiasny rachunek poza gospodarstwem rolnym - 4608 zt, a najmniej gospodarstwa rencistéw - 202 zt.
Gospodarstwa pracownikdéw wydaty 1813 zt, utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet - 954 zt, a go-
spodarstwa rolnikéw - 843 zt. We wszystkich typach gospodarstw najwieksza cze$¢ (podobnie jak
w 2021 r.) wydatkowanej kwoty przeznaczono na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowe;j.
W wiekszosci typdw gospodarstw (poza gospodarstwami rolnikéw i utrzymujacych sie z niezarobko-
wych zrédet) wydatki te stanowity ponad 70% wydatkowanej kwoty ogétem na cele sportowe i rekreacji
ruchowej. W gospodarstwach emerytéw i rencistéw najmniejsza cze$¢ wydatkowanych pieniedzy prze-
znaczono na udziat w obozach sportowych i sportowo-rekreacyjnych (odpowiednio 2,2% i 0,7%). Kwota
przeznaczona na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie sprzetu sportowego stanowita natomiast
najmniejsza cze$¢ wydatkdédw na cele sportowe i rekreacji ruchowej w gospodarstwach pracownikéw,
rolnikéw, pracujacych na wiasny rachunek i utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet (odpowiednio
3,7%, 0,2%, 2,2% i 0,1%).

Analizujac strukture wydatkéw w przeliczeniu na 1 gospodarstwo ponoszace wydatek, mozna zauwa-
zy¢, ze rébwniez w wiekszosci gospodarstw (poza gospodarstwami rolnikéw i emerytéw) najwieksza ich
cze$¢ stanowity kwoty przeznaczone na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (od 1060 zt
w gospodarstwach rencistéw do 6310 zt w gospodarstwach pracujacych na wtasny rachunek). W gospo-
darstwach rolnikéw i emerytéw najwiecej wydano na udziat w obozach sportowych i sportowo-rekre-
acyjnych (odpowiednio 2500 zt i 1883 zt). W pozostatych typach gospodarstw (poza gospodarstwami
rencistéw) kwoty przeznaczone na udziat w obozach znalazty sie na drugim miejscu w strukturze wydat-
kow i wyniosty od 2140 zt w gospodarstwach pracownikéw do 5237 zt w gospodarstwach pracujacych
na wtasny rachunek.
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Table 12.

Gospodarstwa domowe ponoszace wydatki na sport i rekreacje ruchowa wedtug
wielkosci gospodarstwa domowego
Households incurring expenditure on sport and recreational activities by size of household

Wydatki
Expenditure
na udziat i) Ukl
S w obozach
w zajeciach
. sportowych o fony
Gospo- na wypozycze- i rekreaji lub sporto-
- nie, konserwa- ruchowei wo-rekreacyj-
Wyszczegdlnienie e ——— na zakup cje i utrzyma- (bez koszt(J)w nych (tacznie
Specification odziezy nie sprzetu - z kosztami
House- razem . dojazdow) N .
el total sportowe;j sportowego on participa- dojazdéw)
a-2021 on purchase of | on rental and Lo on participa-
. . tion in sports L
b -2025 sports clothing | maintenance o tion in sports
activities and
of sports recreational or sports and
equipment s (e recreational
cluding travel lcz;r“nps (i |
o) cluding trave
costs)
w odsetkach
in percent
a 100,0 39,6 29,7 10,1 259 2,4
Ogdtem
Total b 100,0 48,2 36,3 1,3 374 31
a 100,0 22,6 16,9 4,6 12,9 0,2
1 osoba
1 person b 100,0 29,7 211 7.8 22,5 0,9
a 100,0 26,3 171 7,5 16,1 0,3
2 osoby
2 persons b 100,0 41,4 30,1 9,6 31,5 1,4
a 100,0 48,6 35,2 11,6 32,1 17
3 osoby
3 persons b 100,0 43,2 311 13,4 28,5 1,6
a 100,0 62,5 49,6 17,9 46,2 7,4
4 osoby
4 persons b 100,0 62,9 50,7 13,0 53,4 4,5
i a 100,0 53,8 41,2 121 411 74
5 0séb
5 persons b 100,0 78,8 64,5 16,8 64,0 74
o a 100,0 53,9 46,5 14,6 259 2,1
6 0s6b lub wiecej
6 persons or more b 100,0 65,1 41,5 8,9 54,8 13,8

Na ponoszone wydatki wptyw miata réwniez wielko$¢ gospodarstw domowych. W 2025 r. najczesciej
ponosity je gospodarstwa piecioosobowe (78,8%), a najrzadziej gospodarstwa jednoosobowe (29,7%).
W poprzedniej edycji badania najczesciej wydatki ponosity gospodarstwa czteroosobowe (62,5%), a naj-
rzadziej réwniez jednoosobowe (22,6%). W przeliczeniu na 1 gospodarstwo najwiecej na cele sportowe
i rekreacyjne wydaty gospodarstwa szescioosobowe i wieksze — 4155 zI, a najmniej gospodarstwa jed-
noosobowe - 590 zt (w 2021 r. najwiecej wydaty gospodarstwa czteroosobowe — 1637 zf). Bez wzgledu
na wielkos$¢ gospodarstwa, najwyzsze kwoty przeznaczone byty na udziat w zajeciach sportowych i re-
kreacji ruchowej. W przypadku gospodarstw czteroosobowych i wiekszych najmniejsze kwoty wydatko-
wano na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie sprzetu sportowego, a w pozostatych gospodar-
stwach — na udziat w obozach sportowych i sportowo-rekreacyjnych.

Po ograniczeniu zbiorowosci do gospodarstw ponoszacych jakiekolwiek koszty zwigzane ze sportem
i rekreacja ruchowa, srednie wydatkowane kwoty wyniosty od 1986 zt w przypadku gospodarstw jed-
noosobowych do 6383 zt w gospodarstwach sze$cioosobowych i wiekszych. W poréwnaniu z 2021 r.
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Wykres 54.

Chart 54.

najnizsze wydatki dotyczyty réwniez gospodarstw jednoosobowych (byty one prawie dwa razy nizsze),
natomiast najwyzsze — gospodarstw czteroosobowych.

Wielkos¢ gospodarstw domowych powigzana byta z typem biologicznym gospodarstwa. Najczesciej
wydatki na cele sportowe i rekreacyjne poniosty matzenstwa z tréjka dzieci na utrzymaniu - 84,9%
(w 2021 r. byty to matzenstwa z dwdjka dzieci — 72,9%). Wysoki odsetek gospodarstw ponoszacych ta-
kie koszty odnotowano réowniez wsréd matzenstw z dwdjka dzieci na utrzymaniu (77,1%) i matzenstw
z dziemi i innymi osobami na utrzymaniu (69,3%). Najrzadziej wydatki na cele sportowo-rekreacyjne po-
niosty gospodarstwa jednoosobowe — 29,7% (w 2021 r. — 22,6%). W przeliczeniu na 1 gospodarstwo mat-
zenstwa z trojka dzieci wydaty 3761 zt (w przeliczeniu na 1 gospodarstwo ponoszace wydatki — 4427 zt).

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na wielkos¢ i strukture wydatkéw na cele sportowe i rekreacyjne
byto miejsce zamieszkania. W miastach wydatki poniosto 50,1% gospodarstw, natomiast na wsi — 44,3%.
W 2021 r. wartosci te wyniosty odpowiednio 42,2% i 34,3%. W 2025 r. najczesciej wydatki poniosty gospo-
darstwa w miastach liczacych co najmniej 500 tys. mieszkarncow (61,3%) i byto to o 12,3 p.proc. wiecej niz
w 2021 r. Najwiecej gospodarstw domowych zaréwno w miastach, jak i na wsi poniosto wydatki zwigzane
z udziatem w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (odpowiednio 39,7% i 33,0%). W przeliczeniu
na 1 gospodarstwo w miastach na cele sportowe i rekreacyjne wydano 1605 zt (w 2021 r. — 829 zi), a na
terenach wiejskich — 1571 zt (w 2021 r. - 482 zt). Bez wzgledu na miejsce zamieszkania najwyzsze kwoty
przeznaczono na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (w miastach 1200 zt, a na wsi 1183 zt).
Na drugim miejscu znalazty sie wydatki na zakup odziezy sportowej (284 zt w miastach i 224 zt na wsi).

W przeliczeniu na 1 gospodarstwo ponoszace wydatek kwoty przeznaczone na cele sportowe i rekre-
acyjne wyniosty: w miastach - 3203 z}, a na wsi - 3544 zt. W poréwnaniu z 2021 r. wzrosty one odpowied-
nio 0 63,0% i o 152,1%. Najwiecej przeznaczono na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej,
a nastepnie na udziat w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych.

Wydatki na sport i rekreacje ruchowa w przeliczeniu na 1 gospodarstwo domowe wedtug miejsca
zamieszkania w 2025 r.
Expenditure on sport and recreational activities per household by the place of residence in 2025
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Gospodarstwa domowe ponoszace wydatki na sport i rekreacje ruchowa wedtug miejsca

zamieszkania

Households incurring expenditure on sport and recreational activities by the place of residence

Wydatki
Expenditure
na udziat 0 LEEE
w zajeciach v el
. sportowych sppie ol
Gospo- na wypozycze- i rekreacji e sporto-.
o A na zakup nlle, .konserwa— ruchowe) wo—rekreacyj—
Wyszczegolnienie B R———— odzies cje i utrzyma- (bez kosztow nych (facznie
Specification . Y nie sprzetu -y z kosztami
razem sportowej HOWeao dojazdéw) B -
holds total on purchase spor 9 on participa- Jazdo
a-2021 on rental and Lo on participa-
of sports . tion in sports o
b -2025 - maintenance S tion in sports
clothing activities and
ofgports recreational or sport_s and
equipment activities (ex- recreathnal
cluding travel camps G-
o) cluding travel
costs)
w odsetkach
in percent
a 100,0 39,6 29,7 10,1 259 2,4
Ogdtem
Total b 100,0 48,2 36,3 11,3 374 31
a 100,0 42,2 31,3 1,2 28,7 2,6
Miasta
Urban areas b 100,0 50,1 39,3 12,3 39,7 2,8
o liczbie mieszkancéow a 100,0 49,0 35,9 14,3 35,9 3,2
500 tys. i wiecej
with a population of 500
thousand and over b 100,0 61,3 48,8 17,3 54,2 2,7
o liczbie mieszkancéw a 100,0 411 29,8 12,9 23,5 43
200-499 tys.
with a population of 200 -
499 thousand b 100,0 43,2 33,8 8,3 32,3 2,9
o liczbie mieszkancéw a 100,0 441 32,3 8,8 32,2 24
100-199 tys.
with a population of 100 -
199 thousand b 100,0 52,3 42,2 15,1 42,7 2,4
o liczbie mieszkancow a 100,0 36,9 27,8 9,9 25,9 2,2
20-99 tys.
with a population of 20 -
99 thousand b 100,0 44,8 34,6 1,3 32,7 2,8
o liczbie mieszkancéow a 100,0 1,1 31,4 9,7 25,5 1,4
ponizej 20 tys.
with a population below
20 thousand b 100,0 45,0 34,1 7,8 32,1 3,1
a 100,0 34,3 26,2 78 20,3 19
Wies
Rural areas b 100,0 44,3 30,5 9,4 33,0 3,6

Na wysokos¢ wydatkéw wptyw miata takze sytuacja materialna gospodarstw domowych. Najczesciej wy-
datki te poniosty gospodarstwa nalezgce do V grupy kwintylowej (z najwyzszym dochodem rozporzadzal-
nym na osobe) - 60,2% tych gospodarstw. W 2021 r. réwniez najwiecej gospodarstw z tej grupy poniosto
wydatki, ale byto ich jednak o 11,6 p.proc. mniej niz w 2025 r. Najrzadziej na cele sportowo-rekreacyjne
w 2025 r. wydawaty gospodarstwa nalezace do Il grupy kwintylowej — 42,9% gospodarstw (w 2021 r. - go-
spodarstwa nalezace do Il grupy kwintylowej). Wydatki na zakup odziezy sportowej poniosty najczesciej
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Tablica 14.
Table 14.

gospodarstwa nalezace do | i IV grupy kwintylowej (po 36,5%), natomiast gospodarstwa nalezace do I, llI
i V grupy kwintylowej najczesciej wydawaty na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (od-
powiednio 33,9%, 37,7% i 48,6%). Niezaleznie od sytuacji materialnej gospodarstw domowych, najmniej
z nich poniosto wydatki na udziat w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych. W przeliczeniu na
1 gospodarstwo na cele sportowo-rekreacyjne najwiecej wydaty gospodarstwa zaliczone do V grupy kwin-
tylowej (2258 zf), a najmniej — do | grupy (1236 zf). W 2021 r. réwniez gospodarstwa z V grupy kwintylowej
wydaty najwiecej (1067 zt), najmniej natomiast gospodarstwa nalezace do Il grupy (507 zt).

Po ograniczeniu zbiorowosci do gospodarstw ponoszacych jakiekolwiek koszty zwigzane ze sportem
i rekreacja ruchowa, srednie wydatkowane kwoty wyniosty od 2535 zt w przypadku gospodarstw na-
lezacych do | grupy kwintylowej do 4152 zt w gospodarstwach nalezacych do IV grupy. W poréwnaniu
72021 r. kwoty te znacznie wzrosty (najwiecej w IV grupie kwintylowej — ponad 160%, najmniej w | grupie
- niecate 50%).

Gospodarstwa domowe ponoszace wydatki na sport i rekreacje ruchowa wedtug grup kwintylowych
Households incurring expenditure on sport and recreational activities by quintile groups

Wydatki
Expenditure
. na udziat
na udziat S —
w zajeciach sportowych
na wypo- sportowych lub sporto-
Gospo- zyczenie, i rekreacji .
. - wo-rekreacyj-
S darstwa na zakup konserwacje ruchowej g
Wyszczegdlnienie L. . . 7 nych (tacznie
) . domowe odziezy i utrzymanie | (bezkosztow .
Specification . L z kosztami
House- razem sportowej sprzetu spor- dojazdow) dojazdow)
holds total on purchase towego on participa- Jazao
a-2021 on participa-
b - 2025 of sports onrentaland | tioninsports tion in sports
clothing maintenance | activities and P
. or sports and
of sports recreational recreational
equipment activities (ex- it it
cluding travel cIudinpt |
g trave
costs) o)
w odsetkach
in percent
a 100,0 39,6 29,7 10,1 259 2,4
Ogétem
Total b 100,0 48,2 36,3 1,3 37,4 3,1
a 100,0 37,2 27,7 77 24,0 29
Igrupa
I group b 100,0 48,8 36,5 8,8 36,0 4,1
a 100,0 35,8 24,9 7.8 234 2,9
Il grupa
Il group b 100,0 42,9 32,0 10,3 339 3,3
a 100,0 33,8 26,5 8,3 21,4 2,4
Ill grupa
Il group b 100,0 44,6 33,5 9,1 33,7 1,4
a 100,0 38,5 29,6 9,3 25,0 1,7
IV grupa
IV group b 100,0 45,5 36,5 12,6 359 4,5
a 100,0 48,6 36,3 151 32,8 2,2
Vgrupa
V group b 100,0 60,2 43,9 16,1 48,6 2,1

Wydatki na cele sportowo-rekreacyjne najczesciej poniosty gospodarstwa domowe zlokalizowane w ma-
kroregionie potudniowym (wojewddztwa matopolskie i $laskie) — 52,8%, a najrzadziej w makroregionie
centralnym (wojewoddztwa t6dzkie i swietokrzyskie) — 36,0%. Powyzej 50% gospodarstw poniosto wy-
datki réwniez w makroregionach wschodnim (wojewdédztwa: lubelskie, podkarpackie i podlaskie) i woje-
wodztwie mazowieckim. W przeliczeniu na 1 gospodarstwo przecigetna wydatkowana kwota wyniosta od
754 zt w makroregionie centralnym do 2830 zt w wojewddztwie mazowieckim.
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Wykres 55. Wydatki na sport i rekreacje ruchowa w przeliczeniu na 1 gospodarstwo domowe wedtug grup
kwintylowych w 2025 r.
Chart 55.  Expenditure on sport and recreational activities per household by quintile groups in 2025
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6.2. Wydatki gospodarstw domowych na zakup sprzetu sportowego
6.2. Household expenditure on the purchase of sports equipment

Na zakup sprzetu sportowego w 2025 r. wydatki poniosto 20,0% gospodarstw domowych. Odsetek ten
byt 0 1,4 p.proc. wiekszy w poréwnaniu z 2021 r. Najwiecej gospodarstw domowych poniosto wydatki na
zakup roweru - 8,5% (tyle samo, co w 2021 r.). Pitki do gier zespotowych nabyto 5,8% gospodarstw i byto
to 02,0 p.proc. wiecej nizw 2021 r. Powyzej 1% gospodarstw w 2025 r. zakupito réwniez sprzet wedkarski,
sprzet typu tyzworolki, deskorolka, hulajnoga lub wrotki, rakiety do tenisa ziemnego, squasha, badmin-
tona, sprzet do ¢wiczen sitowych oraz trenazer.

Kwota wydana na sprzet sportowy w przeliczeniu na 1 gospodarstwo domowe wyniosta 279 zt. Byta
ona o ponad 80% wyzsza w poréwnaniu z analogicznymi wydatkami poniesionymi przez gospodarstwa
domowe w 2021 r. Najwiecej wydano na zakup roweru — 132 zt (roweru elektrycznego - 45 zl). Réwniez
w 2021 r. rower byt najczesciej kupowanym sprzetem sportowym, a kwota wydana na jego zakup wynio-
sta 92 zk. Na pozostaty rodzaj sprzetu w 2025 r. wydatki w przeliczeniu na 1 gospodarstwo nie przekroczy-
ty 20 zt - na narty lub snowboard wydano 18 z}, na tyzworolki, deskorolke, hulajnoge lub wrotki i trenazer
po 13 zt, a na sprzet wedkarski i sprzet do ¢wiczen sitowych po 10 zt.

Srednia kwota wydana na sprzet sportowy w przeliczeniu na 1 gospodarstwo ponoszace wydatki na
ten cel wyniosta 1392 zt (w 2021 r. — 827 zt). Najwiecej wydano na zakup roweru elektrycznego (7479 z4).
Powyzej 1,5 tys. zt przeznaczono réwniez na zakup nart lub snowboardu, sprzetu do sportéw wodnych
(kajak, t6dz wiostowa, ponton, zagléwka) oraz roweru.
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Wykres 56.
Chart 56.

Gospodarstwa domowe ponoszace wydatki na zakup wybranego sprzetu sportowego
Households incurring expenditure on the purchase of selected sports equipment
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roller skates
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Wydatki na zakup sprzetu sportowego najczesciej wystepowaty w gospodarstwach pracujacych na rachu-
nek wtasny poza gospodarstwem rolnym (25,7%). Na kolejnych miejscach znalazty sie gospodarstwa pra-
cownikdw (25,5%) oraz rolnikéw (16,1%). Najrzadziej opisywane wydatki poniosty gospodarstwa utrzymuja-
cych sie z niezarobkowych zrédet (6,8%). W 2021 r. réwniez odsetek gospodarstw pracujacych na rachunek
wiasny ponoszacych koszty na zakup sprzetu sportowego byt najwyzszy i wynidst 26,4%. Najnizszy odsetek
odnotowano natomiast wsréd gospodarstw emerytow (7,9%). W przeliczeniu na 1 gospodarstwo w 2025 r.
gospodarstwa pracujacych na rachunek wtasny poza gospodarstwem rolnym wydaty 873 zt, gospodarstwa
pracownikéw — 287 zk, a gospodarstwa utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet — 70 zt. W strukturze wy-
datkéw na zakup sprzetu sportowego w wiekszosci grup spoteczno-ekonomicznych pierwsze miejsce zaj-
mowaty wydatki przeznaczone na zakup roweru lub roweru elektrycznego (najwiecej w gospodarstwach
rencistow — 82,1%). W 2021 r. wydatki zwigzane z zakupem roweru dominowaty w wiekszosci grup spotecz-
no-ekonomicznych (oprécz gospodarstw rencistow).

W 2025 r. wydatki na zakup sprzetu sportowego poniosto 35,8% gospodarstw piecioosobowych. Najrzadziej
wydatki te wystepowaty w gospodarstwach jednoosobowych - 7,1% (podobnie jak w 2021 r. - 8,7%). W po-
przedniej edycji badania najczesciej wydatki wykazywaty gospodarstwa czteroosobowe (30,8%). W prze-
liczeniu na 1 gospodarstwo kwota przeznaczona w 2025 r. na nabycie sprzetu sportowego wahata sie od
87 zt w gospodarstwach jednoosobowych do 491 zt w gospodarstwach czteroosobowych. Bez wzgledu na
wielko$¢ gospodarstw najwiecej przeznaczono na zakup roweru lub roweru elektrycznego.

Zauwazono, ze w 2025 r. miejsce zamieszkania nie miato znaczacego wptywu na ponoszone wydatki na za-
kup sprzetu sportowego (gospodarstwa miejskie — 20,5%, gospodarstwa wiejskie — 19,0%). W 2021 r. zaréw-
no w miastach, jak i na wsi odsetek ten byt nizszy i wyniést odpowiednio 18,6% i 18,5%. Mimo, ze podobna
liczba gospodarstw miejskich i wiejskich w 2025 r. poniosta koszty, to kwota wydatkowana w przeliczeniu na
1 gospodarstwo byta zr6znicowana. Na terenie miast gospodarstwa wydaty 318 zt (w 2021 r. - 167 ), nato-
miast na terenie wsi 200 zt (w 2021 r. — 126 zt). Zaréwno w miastach, jak i na wsi dominowaty koszty zwigzane
z zakupem roweru lub roweru elektrycznego (66,3% kwoty ogdtem w miastach i 55,7% na wsi).

Wydatki na zakup sprzetu w 2025 r. najczesciej poniosty gospodarstwa nalezace do Il grupy kwintylowej
(22,0%), a najrzadziej — do | grupy (19,0%). Najwyzsza kwota wydatkowana, w przeliczeniu na 1 gospodar-
stwo, wykazana zostata przez gospodarstwa nalezace do V grupy kwintylowej i wyniosta 502 zt, najnizsza
natomiast przez gospodarstwa nalezace do Ill grupy (162 zf). We wszystkich grupach wydatki na rower stano-
wity najwyzszy odsetek. W 2021 r. najwyzsze kwoty na zakup sprzetu sportowego przeznaczyty gospodar-
stwa z V grupy kwintylowej (217 zt), a najnizsze z Il grupy (93 z4).



Uwagi metodologiczne

Publikacja zostata opracowana na podstawie wynikéw badania ankietowego na temat uczestnictwa
w sporcie i rekreacji ruchowej przeprowadzonego w pazdzierniku 2025 r. Byto to kolejne badanie z cyklu
badania modutowego, poprzednie zrealizowano w latach: 1999, 2008, 2012, 2016 oraz 2021.

Celem badania ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej” byto dostarczenie informacji o aktywnosci
fizycznej mieszkaricdw Polski, o czynnikach wptywajacych na te aktywnos¢, motywach jej podejmowania
lub przyczynach jej braku, a takze o wydatkach zwigzanych z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowe;j.

Charakterystyka metody badawczej

Tablica 15.

Badanie modutowe ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej” przeprowadzone zostato metoda
reprezentacyjng na podprobce gospodarstw domowych, uczestniczacych w badaniu budzetéw go-
spodarstw domowych w 3 kwartale 2025 r. Zastosowanie takiej metody pozwolito na wykorzystanie
w celach analitycznych niektérych informacji uzyskanych od respondentéw w badaniu budzetéw gospo-
darstw domowych bez dodatkowego ich obcigzania tymi samymi pytaniami. Z badania podstawowego
wykorzystano informacje spoteczno-demograficzne na temat cztonkéw gospodarstw domowych oraz
dane o dochodzie rozporzadzalnym gospodarstw, co z kolei umozliwito ustalenie grup kwintylowych.
Liste cztonkéw wszystkich gospodarstw domowych, po uprzednim uporzadkowaniu wedtug rosnacych
wartosci dochodu rozporzadzalnego na osobe, podzielono na 5 réwnych czesci, ktére stanowia poszcze-
golne grupy kwintylowe. Skrajne wartosci dochodéw w tych grupach tworza granice podziatéw docho-
du rozporzadzalnego w grupach kwintylowych i zostaty okreslone na podstawie danych empirycznych.

Granice grup kwintylowych wedtug dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe za 2025 r.
(w 3 kwartale)

Wyszczegdlnienie Dolna i gérna granica grupy kwintylowej
I grupa do 2350,00 zt
Il grupa 2350,01 - 3139,99 zt
Ill grupa 3140,00 - 4000,00 zt
IV grupa 4000,01 - 5250,00 zt
V grupa 5250,01 i wiecej
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W celu oszacowania parametréw oraz zmniejszenia btedu zwigzanego z losowosciag préby i obcigzenia
wynikajacego z braku odpowiedzi przyjeta zostata metoda, ktéra uwzglednia:

- prawdopodobienstwa wyboru mieszkan i gospodarstw domowych,
- strukture populacji gospodarstw domowych i oséb wedtug biezacych danych demograficznych.

W zwiagzku z powyzszym obliczone zostaty kolejno nastepujace wagi:

- w1 - waga z losowania,
- w2 - waga uwzgledniajaca strukture demograficzng gospodarstw domowych i ludnosci.

Waga w1 dla gospodarstw domowych wynika z przyjetego planu losowania préby. Waga ta jest réwna
odwrotnosci prawdopodobieristwa wyboru mieszkania, w ktérym zamieszkuje zbadane gospodarstwo
domowe.

Wagi z losowania w1 nie odwzorowujg w spos6b zadowalajacy badanej populacji w zakresie struktury
ludnosci i wielkosci gospodarstw, dlatego nastepnym etapem byto obliczenie wag w2 na podstawie wag
wl. W tym celu zastosowano metode kalibracji wag. Jako zmienne dodatkowe wykorzystano informacje
o liczbie gospodarstw domowych wedtug 5 klas wielkosci, tj. 1-osobowe, 2-osobowe, 3-osobowe, 4-0so-
bowe oraz o 5 i wiecej osobach, w podziale na miasto i wies. Dla ludnosci wykorzystano informacje o pici,
grupie wieku (9 grup wieku). Wartosci tych zmiennych pochodzity z biezacych szacunkéw demograficz-
nych. Od liczb ludnosci ogétem odjeto pochodzace z NSP 2021 liczby ludnosci zamieszkatej poza gospo-
darstwami domowymi, a wiec przede wszystkim w obiektach zbiorowego zakwaterowania, poniewaz
badanie dotyczy tylko oséb zamieszkatych w gospodarstwach domowych.

Zastosowana metode kalibracji mozna przedstawi¢ nastepujaco:

Celem kalibracji jest jak najmniejsze ,poprawienie” wagi w1 tak, aby iloraz ostatecznej wagi w2 do wagi
w1 byt jak najblizszy jednosci, a jednoczesnie, aby uogdlnienia za pomoca ostatecznych wag odtwarzaty
ustalone dane zewnetrzne.

Stosujac terminologie matematyczna, problem kalibracji mozna sformutowad, wprowadzajac tzw. funk-

cje odlegtosci G (W—i), ktéra bedzie kontrolowata odchylenia ilorazu wag od jedynki.
w

Wagi ,kalibrowane” w2 sa rozwigzaniem nastepujgcego problemu optymalizacji z ograniczeniami:

G WZJ
minimum: Zj‘“f e

przy ograniczeniach:

ijzjx,j =X, (r = 1,2,..,p)
gdzie:
j - numer gospodarstwa,
p - liczba zmiennych pomocniczych przyjetych do kalibradji,
X, - wartosc¢ globalna dla zmiennej pomocniczejr,

X~ wielko$¢ cechy r w gospodarstwie j-tym.



UWAGI METODOLOGICZNE
|

Sformutowany wyzej problem optymalizacji rozwigzywany jest za pomocg odpowiednich metod nume-
rycznych, ktére iteracyjnie doprowadzajg do rozwigzania przyblizonego. W praktycznym rozwigzywaniu
tego problemu moga by¢ stosowane rézne postacie funkcji odlegtosci G. Przy obliczaniu wag dla bada-
nia ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej” uzyto metody opartej na funkgji sinusa hiperboliczne-
go, ze wzgledu na wykazang w praktyce wtasnos¢ uzyskiwania rozktadéw wag kalibrowanych bardzo
blisko skupionych wokét wartosci wyjsciowych.

W powyzszy sposdb otrzymano wagi dla gospodarstw.

Z uwagi na wystepujace braki odpowiedzi indywidualnych utworzono nastepnie wagi dla oséb. Wagi
te zostaty obliczone w oparciu o wskazniki odpowiedzi w grupach ptci i wieku. Dla kazdej osoby waga
zostata obliczona przez pomnozenie wagi dla gospodarstwa, do ktérego ta osoba nalezata, przez od-
wrotnos¢ wskaznika odpowiedzi w danej grupie pfci i wieku.

Obliczanie precyzji szacowanych parametréw
Precyzje szacowano dla zmiennych losowych typu: wartosci globalne, czyli:
X = Z Xj
jeu
gdzie x; jest wartoscig zmiennej ilosciowej lub zerojedynkowej dla jednostki j.
Przyjeto nastepujace oznaczenia:

h=12..,L - numer warstwy (w 2025 r. liczba warstw L = 108 lub 120 - w zaleznosci od rodzaju
dostepnych przekrojéw danych),

i=12,..,n - numer terenowego punktu badan (tpb) w warstwie,

h

j=12,..,m - numer gospodarstwa domowego w tpb,

hi
m, - liczba zbadanych gospodarstw (0s6b) w i-tym tpb h-tej warstwy,
n, - liczba tpb, w ktorych zrealizowano co najmniej jeden wywiad w h-tej warstwie,

x,.— wartos¢ zmiennej X dla j-tego gospodarstwa domowego (osoby) w i-tym terenowym punkcie badar

(tp{b) h-tej warstwy,

Wy~ Waga przypisana do j-tego gospodarstwa domowego (osoby) w i-tym tpb h-tej warstwy.

Dla kazdego tpb obliczono wartosci xni wedtug wzoru:

M xy = Z Whij * Xnij
j

nastepnie obliczono:

) szme-
h i
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W kazdej warstwie probe tpb o liczebnosci n, podzielono losowo na dwie potproby S, i S, , o liczbie tpb

odpowiednion, in,,, przy czym:

Np
B ny= INT(7)

@ MNpy =Ny —Nyy

Podziat proby tpb na dwie potproby dokonywany jest losowo, np. poprzez losowanie bez powtérzen n
liczb catkowitych z przedziatu [1; n, ]. Wylosowane liczby sg numerami porzadkowymi tpb wylosowanych
do pierwszej potproby w h-tej warstwie, zas pozostate tpb zaliczono do drugiej p6tpréby.

Nastepnie obliczono dla kazdej warstwy h =1,2,...,L:

np

(5) Xp1 = Xpi - suma po tpb-ach nalezacych do pierwszej podpréby
h eSha
Np
(6) Xn2 = E Z Xhi - suma po tpb-ach nalezacych do drugiej podpréby
2.
leSh2

Kolejnym etapem byto obliczanie wartosci replikowanych xq, przy czym a=1, 2, ..., A. Wartos$¢ A, tj. liczba
replikacji zalezy od liczby warstw. Dla L = 120/108 liczba replikacji wynosi 200. Estymator interesujagcego
nas parametru jest obliczany z replikacji a zgodnie ze wzorem:

(7) xa=leah'xh1+(1_Pah)'xhzj (h=12..,01

Wystepujgca we wzorze (7) wartos¢ Par stanowi element macierzy P w wierszu o numerze a i w kolumnie
o numerze h. Niech zoznacza numer powtérzenia (z=1, 2, ..., 100).

Estymator wariancji d§ (x) obliczony na podstawie A-tej replikacji w z-tym powtdrzeniu dany jest przez
A
2 1 )2
®) d2() =7 ) (i~ )
a=1

Podziat proby na dwie p6tproby oraz obliczenia wg wzoréw (5) - (8) powtdrzono 100 razy.

Obliczono wariancje

1
© d2(x) = ﬁz d2(x)

oraz odchylenie standardowe

(10) d(x) = Vd?(x)

Wspotczynnik precyzji dany jest wzorem

d
1 v(x) = % 100



Narzedzia badawcze

Narzedziami badania byty dwa kwestionariusze: ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej — kwestio-
nariusz gospodarstwa domowego DS-52G" oraz ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej — kwestio-
nariusz indywidualny DS-521".

Kwestionariusz DS-52G odnosit sie do gospodarstwa domowego oraz do jego cztonkéw. Zawarte pytania
dotyczyty realizacji wywiadu, charakterystyki gospodarstwa domowego, wyposazenia gospodarstwa
w sprzet sportowy oraz wydatkéw zwigzanych ze sportem i rekreacja ruchowa. Respondenci wypowia-
dali sie réwniez na temat wykonywanej pracy, oceniali swojg kondycje fizyczng oraz wskazywali przy-
czyny nieuczestniczenia w zajeciach sportowych. Kwestionariusz indywidualny DS-521 przeznaczony
byt oddzielnie dla kazdego cztonka gospodarstwa domowego i byt wypetniany przez wszystkie osoby
wykazane w badaniu budzetéw gospodarstw domowych urodzone przed 1.10.2020 r. Zawierat pytania
dotyczace umiejetnosci respondenta zwigzanych z uprawianiem sportu i rekreacji ruchowej, rodzajéow
zajec sportowych, w ktérych uczestniczyt w okresie od 1.10.2024 r. do 30.09.2025 r., a takze motywéw
uprawiania aktywnosci ruchowej.

Zajecia sportowe, w ktérych respondenci uczestniczyli w badanym okresie, byty charakteryzowane przez
nich pod wzgledem czestotliwosci i dtugosci uczestnictwa, a takze miejsca oraz czasu trwania. Ponad-
to zgromadzono informacje o udziale w zawodach, imprezach sportowych lub rekreacji ruchowej oraz
uczestnictwie w obozach sportowych i sportowo-rekreacyjnych.

W badaniu uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej:

Nie uwzglednia sie udzialu w obowiazkowych zajeciach wychowania fizycznego mtodziezy
szkolnej i akademickiej oraz udziatu w rehabilitacji ruchowej.

«  Gospodarstwo domowe podaje informacje o posiadanym sprzecie sportowym, bez wzgledu na to,
kiedy zostat zakupiony, natomiast wydatki na zakup sprzetu sportowego dotycza wytacznie wydat-
kow na zakup sprzetu (w petnych ztotych) poniesionych w badanym okresie. Z dokonanych wcze-
$niej zakupow uwzglednia sie tylko sptaty rat, o ile dotyczg one wymienionego okresu. Wykazuje sie
jedynie sprzet nadajacy sie do uzytkowania, a nie np. zepsuty lub niekompletny.

W wydatkach gospodarstw domowych na cele sportowo-rekreacyjne nie uwzglednia sie kosztéw
odziezy i sprzetu wykorzystywanych na inne cele niz rekreacyjno-sportowe, stuzacych jako codzien-
ny ubior, na potrzeby obowiazkowych zaje¢ w szkole lub uczelni, do wykonywanej pracy.

Przecietne miesieczne optaty ponoszone w zwigzku z uczestnictwem w zajeciach sportowych lub
sportowo-rekreacyjnych dotycza wszystkich kosztéw ponoszonych przez uczestnika zaje¢ wytacz-
nie ze srodkéw gospodarstwa domowego. Jezeli dany sport lub rekreacja ruchowa uprawiana byta
okazjonalnie lub sezonowo (np. narciarstwo, saneczkarstwo lub sporty wodne), to roczna kwote
dzieli sie przez 12, tak jakby uprawiana byta przez caty czas. Optaty za udziat w zajeciach sportowo-
-rekreacyjnych nie obejmuja kosztéw dojazddw.

Dla sportéw uprawianych okazjonalnie (np. tylko w czasie letniego lub zimowego urlopu) miejsce
czasowego pobytu, w ktdrym respondent spedza urlop lub wczasy, traktuje sie jako miejscowosé
zamieszkania i od niej liczy sie odlegtos¢ dojazdu na zajecia sportowe lub rekreacje.

Do kosztéw poniesionych na uprawianie sportu lub rekreacji w czasie wyjazdu na urlop uwzglednia
sie tylko te czes$¢ kosztdw, ktéra dotyczyta jedynie uprawiania sportu lub rekreacji, np. w przypadku
jazdy na nartach w czasie zimowego wypoczynku tylko wydatki na wypozyczenie sprzetu, wyciagi
narciarskie, optata instruktora itp. Do poniesionych wydatkéw nie zalicza sie zakupu sprzetu oraz
kosztéw dojazdu i pobytu.

Wydatki poniesione przez uczestnika na udziat w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych
dotycza wszystkich kosztéw ponoszonych przez uczestnika, tacznie z kosztami dojazdéw i pobytu.
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W poréwnaniu z poprzedniag edycjg badania nieznacznie zmodyfikowano kwestionariusze.

W badaniu w 2021 r. do pytan dotyczacych uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej, w zawodach
oraz obozach dodano odpowiedzi, dzieki ktérym mozna byto oceni¢ wptyw pandemii COVID-19 na zaan-
gazowanie Polakéw w sport i rekreacje ruchowa. W biezacej edycji pytania te zostaty usuniete.

Podstawowe pojecia

926

Impreza rekreacyjna jest sposobem upowszechniania rekreacji, odbywa sie w formie spotkania uczest-
nikéw, wypetnionego tresciami programowymi z zakresu sportu, rekreacji, turystyki, zabaw ruchowych
i moze miec¢ charakter jednorazowy lub cykliczny. Na imprezach rekreacji ruchowej rywalizacja moze nie
wystepowa, a ich gtéwny cel polega na popularyzacji danej aktywnosci sportowej (np. rajdy rowerowe,
wycieczki nordic walking itp.).

Klub sportowy to podstawowa jednostka organizacyjna prowadzaca dziatalnos¢ sportowg, funkcjonu-
jaca jako osoba prawna.

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe (LZS) jest ogdlnopolska organizacjg kultury fizycz-
nej prowadzaca dziatalnos¢ gtéwnie na terenie wsi i matych miejscowosci. Generalnie w zakresie sportu
kwalifikowanego dziata w oparciu o ludowe kluby sportowe, a w zakresie rekreacji ruchowej — o ludowe
zespoty sportowe, ludowe kluby turystyczne, ludowe zespoty turystyczne oraz uczniowskie ludowe klu-
by sportowe.

Obiekt sportowy to samodzielny zwarty zesp6t urzadzen terenowych oraz budynkéw przeznaczonych
do celéw sportowych.

Obozy sportowe lub sportowo-rekreacyjne to zorganizowane formy wyjazdéw, z reguty poza miejsce
zamieszkania, majace na celu podniesienie umiejetnosci sportowych, wypracowanie lub poprawienie
kondydji fizycznej i psychicznej lub aktywny wypoczynek. Podczas ich trwania uczestnicy systematycz-
nie biora udziat w zajeciach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych wedtug odpowiednio przygotowa-
nego programu szkolenia sportowego lub sportowo-rekreacyjnego.

Organizacja kultury fizycznej to ogoélnopolska organizacja prowadzaca dziatalnos¢ w zakresie sportu
i rekreacji ruchowe;j.

Rekreacja ruchowa jest forma aktywnosci fizycznej, o charakterze sportowym, podejmowana dla wy-
poczynku i odnowy sit psychofizycznych. Uczestnictwo we wspétzawodnictwie sportowym, Sciste sto-
sowanie norm i przepiséw i uzyskiwanie jak najlepszych rezultatéw nie odgrywa pierwszoplanowej roli,
jednakze moze by¢ czynnikiem motywujacym. Do rekreacji zaliczamy takie formy ruchu, jak np.: spacery,
jogging, natomiast nie sg do niej zaliczane np. pielgrzymki. Kryterium zaliczenia danej formy ruchu do re-
kreacji ruchowej powinno by¢ odczucie respondenta. Jezeli respondent celowo wybrat dang forme w celu
»Zazywania ruchu”, nalezy ja zaliczy¢ do rekreacji ruchowej (np. wybdr dotarcia do pracy na rowerze, itp.).

Sport to wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane
wptywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw spotecz-
nych lub osiaggniecie wynikéw sportowych na wszelkich poziomach. Za sport uwaza sie réwniez wspot-
zawodnictwo oparte na aktywnosci intelektualnej, ktérego celem jest osiggniecie wyniku sportowego.

Sporty (dyscypliny sportowe) to rodzaje aktywnosci fizycznej wyodrebnione w drodze réznicowania
form, sprzetu, urzadzen oraz przepiséw regulujacych zasady rywalizacji. Charakteryzuja sie swoistym
przedmiotem wspoétzawodnictwa, specyfikg prowadzenia rywalizacji sportowej (technika i taktyka), za-
sadami wytaniania zwyciezcéw oraz odrebnymi normami klasyfikacyjnymi.

Sprzet sportowy to sprzet charakterystyczny dla danego rodzaju sportu lub konkurencji, ktéry w od-
réznieniu od ubioru czy obuwia sportowego na ogét nie moze by¢ uzytkowany poza sportem i rekreacja
ruchowa.
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Systematyczne uczestnictwo oznacza uczestnictwo w zajeciach (zorganizowanych lub indywidual-
nych) co najmniej 1 raz w tygodniu.

Szkolny Zwiazek Sportowy (SZS) jest organizacjg dziatajaca wérdd dzieci i mtodziezy na terenie szk6t
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych. W zakresie sportu kwalifikowanego SZS prowadzi dzia-
falnos¢ w oparciu o migedzyszkolne kluby sportowe o charakterze wyczynowym. Zajecia o charakterze
rekreacyjnym prowadza natomiast szkolne kota sportowe (SKS) i uczniowskie kluby sportowe (UKS).

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF) to ogdlnokrajowa organizacja sportowa. Zajmuje
sie przede wszystkim organizacja dziatalnosci rekreacyjnej, gtéwnie w osiedlach miejskich lub zaktadach
pracy. Dziata w oparciu o sie¢ ognisk statutowych i requlaminowych. Propaguje takze imprezy rekreacyj-
ne dla rodzin.

Uczniowskie kluby sportowe (UKS) dziatajg w szkotach podstawowych oraz ponadpodstawowych, po-
siadajg osobowos¢ prawng, a prowadzona przez nie dziatalno$¢ ma gtéwnie charakter rekreacji ruchowe;j.

Umiejetnosci w stopniu podstawowym deklaruje osoba, ktéra orientuje sie w podstawowych zasa-
dach obowiazujacych w danym sporcie i posiada praktyczna umiejetnos¢ uprawiania go. Poprzez sto-
pien zaawansowany umiejetnosci zwigzanych z uprawianiem sportu rozumie sie znajomos¢ zasad
obowigzujacych w danym sporcie oraz swobodne uprawianie danego sportu, a w szczegdlnosci uczest-
nictwo w zawodach.

Udziat sporadyczny oznacza uprawianie regularne na przestrzeni catego badanego okresu, ale z mata
czestotliwoscia (np. przecietnie raz w miesiacu).

Udziat okazjonalny dotyczy krétkiego czasu uprawiania danego rodzaju zaje¢ w ciggu roku i czesto
zwiazany jest z pobytem poza miejscem statego zamieszkania (np. wyjazd na narty w géry w okresie
zimowym czy uprawianie zeglarstwa lub innych sportéw wodnych w czasie urlopu letniego).

Wspoétzawodnictwo sportowe to rywalizacja sportowa o charakterze indywidualnym lub zespotowym,
ukierunkowana na uzyskanie, przez osoby uczestniczace, optymalnych rezultatéw dla danego sportu.

Zajecia rekreacji ruchowej mogg by¢ prowadzone z rézng czestotliwoscia i w réznej formie, zaréwno
indywidualnie, w gronie rodzinnym, kolezeriskim oraz w zorganizowanych grupach, zaleznie od specyfiki
formy ruchu, dysponowanego czasu lub mozliwosci korzystania ze sprzetu sportowego.

Zajecia sportowe prowadzone s w formie systematycznych treningéw w klubach sportowych lub
przez innych organizatoréw, a takze w formie obozéw sportowych, w zorganizowanych grupach lub in-
dywidualnie, w oparciu o rozpisane plany szkoleniowe.

Zawody rekreacji ruchowej sa forma rywalizacji, ktérej zasadniczym celem jest zabawa, wtasna satys-
fakcja i osiggniecie zadowolenia, a nie uzyskiwanie jak najlepszych rezultatéw.

Zawody sportowe polegaja na rywalizacji prowadzonej w oparciu o ustalone przepisy jag regulujace,
charakterystyczne dla danego sportu, ktérej celem jest uzyskanie zwyciestwa, a w sportach wymiernych
jak najlepszych wynikéw.
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Methodological notes

The publication is based on the results of a questionnaire survey on participation in sport and recreational
activities conducted in October 2025. This was another survey in the modular survey series, previous sur-
veys were carried out in 1999, 2008, 2012, 2016 and 2021.

The aim of the survey “Participation in sport and recreational activities” was to provide information on
physical activity of the Polish population, the factors influencing this activity, the motives for undertak-
ing it or the reasons for not undertaking it, as well as expenditure connected with practising sport and
recreational activities.

Characteristics of the survey method

Table 15.

The module survey “Participation in sport and recreational activities” was conducted using a represent-
ative method on a subsample of households participating in the Household Budget Survey in the third
quarter of 2025. The use of such a method allowed certain information obtained from respondents in
the Household Budget Survey to be used for analytical purposes without burdening them additionally
with the same questions. Socio-demographic information on household members and data on house-
hold disposable income were used from the baseline survey, which in turn enabled quintile groups to be
established. The list of members of all households, after being sorted according to increasing values of
disposable income per person, was divided into 5 equal parts, which are the individual quintile groups.
The income extremes in these groups form the boundaries of the divisions of disposable income in quin-
tile groups and were determined on the basis of empirical data.

Boundaries of quintile groups by available income per capita in 2025 (in the third quarter)

Specification Lower and upper boundary of quntile group
I group up to PLN 2350.00
Il group PLN 2350.01-3139.99
1l group PLN 3140.00-4000.00
IV group PLN 4000.01-5250.00
V group PLN 5250,01 and more

Parameter estimation
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In order to estimate the parameters and to reduce the error associated with the randomness of the sam-
ple and the non-response bias, a method is adopted that takes into account:

- probability of choosing a dwelling and households,
- the structure of the population of households and persons according to current demographic data.
Accordingly, the following weights were calculated:

- wl — weight from the draw,
- w2 — weight that takes into account the demographic structure of households and the population.
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The weight w1 for households results from the sampling design adopted. This weight is equal to the in-
verse of the probability of selecting the dwelling in which the surveyed household resides.

The weights from sampling w1 do not satisfactorily represent the study population in terms of popula-
tion structure and household size. Therefore, the next step was to calculate the weights w2 on the basis
of the weights w1. For this purpose, the method of calibration of the weights was applied. As additional
variables, information on the number of households was used according to 5 size classes, i.e. one-per-
son households, two-person households, three-person households, four-person households and house-
holds with 5 or more members, divided into urban and rural areas. These are the same values that were
used to calibrate the weights in the 2025 Household Budget Survey. For the population, information
on sex, age group (9 age groups) was used. The total population figures were reduced by the numbers
of people living outside households - as reported in the 2021 National Population Census — and thus
primarily in collective accommodation facilities since the survey covers only people living in households

The calibration method used can be represented as follows:

The aim of the calibration is to ‘correct’ the weight w1 as little as possible so that the quotient of the final
weight w2 to the weight wT is as close to unity as possible, while at the same time ensuring that the gen-
eralisations using the final weights reproduce the external data set.

Using mathematical terminology, the calibration problem can be formulated by introducing the so-called
w2

distance function G (ﬁ) which will control the deviation of the quotient of the weights from unity. The

“calibrated” weights w2 are the solution to the following optimization problem with constraints:

minimum: Z}. wl;G w_lj

with restrictions:

Z'WijTj =X, (r=1,2,..,p)
j

where:

j—household number,

p - number of auxiliary variables adopted for calibration,
Xr— global value for the auxiliary variable r,

xij — the size of characteristic r in the j-th household.

The optimization problem formulated above is solved by appropriate numerical methods that iteratively
lead to an approximate solution. Different forms of the distance function G can be used in the practical
solution of this problem. When calculating the weights for the DS-52 survey, a method based on the
hyperbolic sine function was used because of the property, demonstrated in practice, of obtaining distri-
butions of calibrated weights very closely clustered around the initial values.

In addition, a technique known as “trimming” was applied. This technique is intended to reduce the
spread of the weights, which could otherwise result in an excessive increase in the variance (and a de-
crease in precision) of the estimators.

Weights for the households were obtained in the above manner.

Due to the individual response gaps that occurred, person weights were then created. These weights
were calculated based on the response rates in the sex and age groups. For each person, the weight was
calculated by multiplying the weight for the household to which that person belonged by the inverse of
the response rate in that sex and age group.
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Calculation of precision of estimated parameters
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Precision was estimated for random variables of type: global values, i.e.:
X = Z X]’

where X, is the value of a quantitative or dummy variable for unit j.
The following designations have been adopted:

Xpii = the value of variable X for the j-th household (person) at the i-th field survey point (tpb) of the h-th
stratum,

i=1,2,..,n, - tpb number in layer,
j=12..,m, —household number in tpb,
h=1,2,..,L — layer number (in 2021 the number of layers L = 108 or 120 - depending on the type

of data sections available),

m,.- number of sampled households (persons) in the j-th tpb h-th stratum,

n, = number of tpb in which at least one interview in the h-th layer was carried out,

Wi~ weight assigned to the jth household (person) in the i-th tpb of the h-th stratum.

For each tpb, Xy, values were calculated, i.e.:

) xp = Z Whij * Xhij
J

In addition, the following was calculated:

(2) fzzthi
R

In each stratum, a tpb sample of nh was randomly divided into two half-samples S, and S, , with tpb

numbers n, andn, ,, respectively:

np
) m = INTG)

(4) Npz =Np —Npy

The division of the tpb sample into two half-samples is done randomly e.g. by drawing without repetition
nh1 integers from the interval [1; n,]. The numbers drawn are the ordinal numbers of the tpb drawn for
the first half-sample in the h-th stratum, while the remaining tpb are counted in the second half-sample.

Then h=1,2,...,L was calculated for each layer:

Np
(5) Xn = . Xpi —sum after tpb’s belonging to the first subsample
h1 i€eSphq
Np
Xh2 = — Xhi , .
(6) Nya . - - sum after tpb’s belonging to the second subsample
LESh2
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The next step was to calculate the replicate values xa, with a =1, 2, ..., A. The value of A, i.e. the number
of replications, depends on the number of layers. For L = 120/108, the number of replications is 200. The
estimator of the parameter of interest is calculated from the replication a according to the formula:

(7)  Xg = leah Xp1 + (1 — Pap) * Xp2) (h=1,2,..,0)
h

The value P, appearing in formulae (8) is the element of the matrix P in the row numbered a and in the
column numbered h. Let z denote the repetition number (z=1, 2, ..., 100)

Variance estimator d2(x) calculated from the A-th replication in the z-th replication:
A
2 1 £)2
® di(x) = 2 (xq — %)
a=1

The division of the sample into two half-samples and the calculations according to equations (5)-(8) were
repeated 100 times and d_z/2 (x) is the estimator of the variance calculated in the zth repetition.

The variance was calculated

2 1 2
O 4200 =755 ) di0)
z

and standard deviation

10 d(x) = Vd2(x)

The precision ratio is given by the formula

d
an vx) = (;)-100

Survey tools

The survey tools were two questionnaires: “Participation in sport and recreational activities - household
questionnaire DS-52G” and “Participation in sport and recreational activities - individual questionnaire
DS-521".

The DS-52G questionnaire referred to the household and its members. The questions included the im-
plementation of the interview, household characteristics, household sports equipment and expenditure
related to sport and recreational activities. Respondents also commented on their work, assessed their
physical condition and indicated the reasons for not participating in sports activities.

The DS-52l individual questionnaire was designed separately for each household member and was com-
pleted by all persons shown in the Household Budget Survey, born before 1.10.2020. It contained ques-
tions about the respondent’s skills related to sport and recreational activities, the types of sport activities
they participated in between 1.10.2024 and 30.09.2025 and their motives for practising physical activity.

101



METHODOLOGICAL NOTES

The sports activities in which the respondents participated during the study period were characterised
by them in terms of frequency and length of participation, as well as place and duration. In addition,
information was collected on participation in competitions, sports events or recreational activities and
participation in sports and sports and recreation camps.

In the survey of participation in sport and recreational activities:

«  Participation in compulsory physical education classes for school and university students and partic-
ipation in physical rehabilitation is not included.

«  The household provides information on the sports equipment owned, regardless of when it was
purchased, while the expenditure on the purchase of sports equipment refers only to the expendi-
ture on the purchase of equipment (in full zloty) incurred during the surveyed period. Of earlier pur-
chases, only instalment repayments are included if they relate to the period in question. Only usable
equipment is reported, not, for example, broken or incomplete equipment.

«  Household expenditure on sport and recreation does not include the cost of clothing and equip-
ment used for purposes other than recreation and sport, serving as everyday clothing, for compul-
sory school or university activities, for work.

- The average monthly fees paid for participation in sport or recreational activities refer to all costs
incurred by the participant solely from household resources. If the sport or activity in question was
practised occasionally or seasonally (e.g. skiing, sledging or water sports), the annual amount is di-
vided by 12 as if it had been practised all the year. Fees for participation in sports and recreational
activities are calculated excluding travel costs.

«  Forsports practiced on an occasional basis (e.g. only during summer or winter holidays), the place of
temporary residence where the respondent spends his/her holiday or holiday is considered as the
place of residence and the distance to the sports or recreation is counted from this place.

+  Only that part of the expenditure which concerned only sport or recreation during the holiday is
included, e.g. in the case of skiing during the winter holiday only the expenditure for renting equip-
ment, ski lifts, instructor’s fee, etc. Expenses incurred do not include the purchase of equipment or
travel and accommodation costs.

«  Expenditure incurred by the participant for participation in sports or sports and recreational camps
refers to all costs incurred by the participant, including travel and subsistence costs.

Compared to the previous survey, the questionnaires were slightly modified.

In the 2021 survey, responses were added to questions on participation in sport or recreational activities,
competitions and camps, to assess the impact of the COVID-19 pandemic on Poles’ involvement in sport
and recreational activities. In the current edition, these questions have been removed.

Basic concepts
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Recreational event is a way of popularizing recreational activities, it takes place in the form of a meeting
of participants, filled with programme content from the field of sport, leisure, tourism, and movement
games, and may be one-time or cyclical. It may be one-time or cyclical. There may be no competition at
recreational activities events, and their main purpose is to popularise a given sport activity (e.g. bicycle
rallies, Nordic walking tours, etc.).

Sports club is a basic organisational unit running sports activity which acts as a legal person.

Association of People’s Sports Teams (LZS) is a nationwide physical culture organisation operating
mainly in villages and small towns. Generally, in the area of qualified sport, it operates on the basis of Peo-
ple’s Sports Clubs, and in the area of physical recreation — on the basis of People’s Sports Groups, People’s
Tourist Clubs, People’s Tourist Teams and Pupils’ People’s Sports Clubs.

Sports facility is a separate, compact complex of field equipment and buildings intended for sporting
purpose.
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Sports or sports and recreational camps are organised trips, as a rule outside the place of residence,
aimed at improving sports skills, developing or improving physical and mental fitness or active leisure.
During these camps, participants systematically take part in sport or sport and recreational activities in
accordance with an appropriately prepared sport or sport and recreational training programme.

Organization of physical education is a nationwide organization operating in the field of sport and
recreational activities.

Recreational activity is a form of physical activity, connected with sport, undertaken for active leisure
and regeneration of psychophysical strength. Participation in sports competition, strict application of
standards and regulations and obtaining the best possible results do not play a leading role, but can
be a motivating factor. Recreational activities include such forms of movement as walking and jogging,
whereas pilgrimages, for example, are not included in recreational activities. The respondent’s feeling
should be the criterion for including a given form of movement in recreational activities. If the respond-
ent deliberately chose a given form in order to exercise, it should be included in recreational activities
(e.g. the choice of getting to work by bicycle, etc.).

Sport is any form of physical activity which through casual or organized participation affects the de-
velopment or improvement of physical and mental condition, social relationships, or obtaining sports
results at all levels. Sport is also considered to be competition based on intellectual activity aimed at
achieving a sporting outcome.

Sports (sports disciplines) are kinds of physical activity selected through diversification of forms, equip-
ment, facilities and rules governing the competition. They are characterized by a specific type of compe-
tition, a unique way in which they are performed (technique and tactics), rules for selecting winners and
separate classification standards.

Sports equipment is equipment specific to a particular sport or competition that, unlike sports clothing
or footwear, generally cannot be used outside of sport and recreational activities.

Systematic participation means attending classes (organised or individual) at least 1 time per week.

School Sports Association (SZS) is an organization which is active among children and students at
primary and post-primary schools. Within the scope of extreme sport, its activity is based on competitive
inter-school sports clubs. Recreational activities are provided by school sports associations (SKS) and by
student sports clubs (UKS).

The Society for Promotion of Physical Education (TKKF) is Polish national sports organization. Its
main purpose is to organize recreation activities, particularly in urban estates or at work places. Its ac-
tivity is based on a network of centres created on the basis of statute and regulations. It also promotes
recreation events for families.

Student sports clubs (UKS) are active in primary and post-primary schools. They are legal entities, and
their activity is primarily physical recreation.

Basic level of competence is demonstrated by a person with basic knowledge of the rules of a given
sport and a practical ability to practise it. Advanced level of competence in sport is understood to
mean knowledge of the rules of a given sport and an ability to practise the sport freely, in particular to
participate in competitions.

Rare participation means practising sport or recreational activity regularly over the whole period under
study, but with low frequency (e.g. once a month on average).

Occasional participation refers to a short period of time during the year when a particular activity is
practised and is often linked to a stay outside the place of permanent residence (e.g. skiing in the moun-
tains during winter or sailing or other water sports during summer holidays).
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Sportsrivalry is individual or team sporting competition, focused on acquiring by the persons involved
optimal results for a particular sport.

Recreational activity classes may be carried out at different frequencies and in different forms, both
individually, with family, friends and in organised groups, depending on the specific form of exercise,
available time or possibility to use sports equipment.

Sports classes are conducted in the form of systematic training in sports clubs or by other organisers, as
well as in the form of sports camps, in organised groups or individually, on the basis of pre-set training
plans.

Recreational activity competitions are a form of competition with the primary aim of having fun,
self-satisfaction and achieving satisfaction, rather than achieving the best possible results.

Sports competitions consist in competition based on the established rules governing it, specific to the
sport in question, the aim of which is to achieve victory and, in measurable sports, the best possible
result.
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