W 2025 r. w woj. śląskim było 2 112 samobójstw z czego 60,4% podjętych przez mężczyzn. Największy odsetek samobójstw odnotowano w grupie wiekowej 30-49 lat (41,3%), a 6,0% prób samobójczych podjętych przez osoby poniżej 19 roku życia zakończyło się zgonem. Osoby w kryzysie psychicznym mogą uzyskać pomoc dzwoniąc pod numery 116 111 (dzieci i młodzież) i 116 123 (dorośli) lub 800 702 222.


