22 września przypada Europejski Dzień Bez Samochodu. To kampania proekologiczna zachęcająca mieszkańców do korzystania z komunikacji zbiorowej i rowerów. Komunikacja miejska może być doskonałym środkiem transportu dla wszystkich, którzy chcą się poruszać po mieście sprawnie, wygodnie i bezpiecznie. Zmniejszając ilość poruszających się samochodów nawet na jeden dzień, miasta będą bardziej przyjazne mieszkańcom i środowisku. W 2025 r. w województwie mazowieckim w przeliczeniu na 1000 mieszkańców przypadało 720 samochodów osobowych. Najczęściej (44,8%) samochody osobowe posiadały silniki benzynowe oraz na olej napędowy (31,1%). W ogólnej liczbie zarejestrowanych samochodów osobowych największy udział stanowiły samochody w wieku 0–5 oraz 16–20 lat odpowiednio 20,5% i 19,5%.
Transport publiczny to oddech dla miasta, poprawa płynności ruchu, oszczędności dla każdego z nas. Pasażerowie autobusów dzięki bus-pasom mogą znacznie szybciej i sprawniej docierać do celu. W województwie mazowieckim w 2025 r. długość bus-pasów nie zmieniła się w stosunku do 2024 r. i wyniosła 75,9 km. Na komfort podróżowania transportem publicznym wpływ ma także infrastruktura przystankowa. Do dyspozycji pasażerów przygotowanych było 25,9 tys. przystanków autobusowych i tramwajowych (o 910 więcej niż w 2024 r.). Podróżni mogli również korzystać z 93 parkingów „Parkuj i jedź” (o 1 więcej niż w 2024 r.). 
Najbardziej przyjaznym dla środowiska środkiem transportu jest rower. W ciągu roku sieć rowerowa powiększyła się o kolejne kilometry tras (o 181,5 km). W zarządach gmin działało 14 systemów rowerów publicznych (o 4 mniej niż w 2024 r.), w skład których wchodziło 471 stacji (o 1 mniej). Do dyspozycji rowerzystów przygotowanych było 4,4 tys. rowerów (o 35 mniej), które wypożyczano blisko 5 mln razy (spadek o 276 tys.). Na 1000 ludności przypadały 873 wypożyczenia, tj. o 49 mniej niż w 2024 r.

