Opieka nad dziećmi w wieku do lat 3 może być organizowana w formie żłobka lub klubu dziecięcego, a także sprawowana przez dziennego opiekuna oraz nianię. W ramach opieki realizowane są funkcje: opiekuńcza, wychowawcza oraz edukacyjna.

W Ostrołęce, według stanu w dniu 31 grudnia 2025 r., opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3 sprawowało 10 żłobków i 1 dzienny opiekun. Liczba miejsc w żłobkach wyniosła 355, a u dziennych opiekunów 5. W stosunku do 2024 r. zanotowano wzrost liczby żłobków o 100%, a miejsc o 119,1%, liczba dziennych opiekunów i oferowanych przez nich miejsc nie zmieniła się.

W końcu 2025 r. w żłobkach było 289 dzieci, a pod opieką dziennych opiekunów 5. W stosunku do 2024 r. liczba dzieci w żłobkach wzrosła o 91,4%, a u dziennych opiekunów nie zmieniła się. Według wieku, najliczniejszą grupę dzieci w żłobkach stanowiły dwulatki – było ich 171, następnie dzieci w wieku 1 rok – 109, w wieku 3 lat – 12, a poniżej roku było 2.
W żłobkach w Ostrołęce pracowało ogółem 67 osób, w tym 45 opiekunów oraz 8 pielęgniarek i położnych. W porównaniu z 2024 r. liczba zatrudnionych wzrosła ogółem o 71,8%.
Dzienny opiekun to osoba fizyczna prowadząca działalność na własny rachunek albo zatrudniana przez jednostki samorządu terytorialnego (gminy, powiaty, województwa), instytucje publiczne, osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej, na podstawie umowy o prace albo umowy o świadczenie usług. Dzienny opiekun sprawuje opiekę nad dziećmi w wieku od ukończenia 20 tygodnia życia.
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