Opieka nad dziećmi w wieku do lat 3 może być organizowana w formie żłobka lub klubu dziecięcego, a także sprawowana przez dziennego opiekuna oraz nianię. W ramach opieki realizowane są funkcje: opiekuńcza, wychowawcza oraz edukacyjna.

W Warszawie, według stanu w dniu 31 grudnia 2025 r., działało 364 żłobków, 21 klubów dziecięcych oraz 661 dziennych opiekunów. Żłobki oferowały najwięcej miejsc – 18925, kluby – 397, a dzienni opiekunowie – 3895. W porównaniu z 2024 r. liczba żłobków jak i oferowanych przez nie miejsc wzrosła odpowiednio o 0,6% i 0,3%. Liczba klubów dziecięcych nie zmieniła się, a opiekunów dziennych wzrosła o 5,4%. Kluby oferowały więcej o 2,3% miejsc, a dzienni opiekunowie o 6,1%. 
W żłobkach według stanu w końcu 2025 roku było 12802 dzieci, w klubach – 245, u dziennych opiekunów 3103. W porównaniu z 2024 r. liczba dzieci pod opieką tych instytucji spadła: w żłobkach o 15,6%, w klubach dziecięcych o 9,9%, u dziennych opiekunów 1,3%.

Najliczniejszą grupę wśród dzieci stanowiły dwulatki, było ich 8702, następnie dzieci w wieku 1 rok – 6231, a w wieku 3 lat – 1111. Dzieci w wieku poniżej roku było 79.
W żłobkach i klubach dziecięcych w Warszawie zatrudnionych było ogółem 9649 osób, w tym 2510 opiekunów oraz 193 pielęgniarek i położnych. W porównaniu do 2024 r. zanotowano ogółem wzrost zatrudnienia o 137,2%.
Dzienny opiekun to osoba fizyczna prowadząca działalność na własny rachunek albo zatrudniana przez jednostki samorządu terytorialnego (gminy, powiaty, województwa), instytucje publiczne, osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej, na podstawie umowy o prace albo umowy o świadczenie usług. Dzienny opiekun sprawuje opiekę nad dziećmi w wieku od ukończenia 20 tygodnia życia.
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