Urzad Statystyczny
w Warszawie INFORMACJE SYGNALNE

Budzety gospodarstw domowych w wojewodztwie 110.2026 .
mazowieckim w 2025 r.

W gospodarstwach domowych w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim odnotowano wigekszy wzrost
1 1 1 1 dochodu rozporzadzalnego niz wydatkow,

4 spadek spozycia wigkszosci podstawowych
artykutow zywnoSciowych oraz poprawe
wyposazenia gospodarstw domowych
w przedmioty trwatego uzytkowania. Subiektywna

ocena sytuacji materialnej gospodarstw ulegta
poprawie.

Dynamika przecietnego mie-
siecznego dochodu rozporza-
dzalnego na 1 osobe w gospo-
darstwie domowym r/r

Badanie budzetow gospodarstw domowych petni wazng funkcje w ocenie poziomu zycia lud-
nosci, jest bowiem jedynym zrodtem informacji o dochodach, wydatkach, spozyciu iloScio-
wym zywnosci oraz o wyposazeniu gospodarstw domowych w dobra trwatego uzytkowania.
Prowadzone jest metoda reprezentacyjng (oparta na probie losowej), ktora daje mozliwosé
uogblnienia (z okreslona precyzja) uzyskanych wynikow na wszystkie gospodarstwa domowe.
Przedstawione wyniki badania ustalono na podstawie oSwiadczefn osob biorgcych w nim

udziat.
W 2025 r. w wojewodztwie mazowieckim badaniem tym objeto 3833 gospodarstwa domowe Przecigtna liczba 0sob w go-
(3886 w 2024 r.), co stanowito 13,5% wszystkich gospodarstw zbadanych w kraju. Przecietna spodarstwie domowym wy-

niosta 2,37, tj. mniej niz

liczba 0s6b w gospodarstwie domowym wyniosta 2,37 (w 2024 r. - 2,38), z czego 1,11 to osoby ’
w kraju (2,39)

pracujace (tak samo w 2024 r.). W skali roku zwigkszyta sie przecietna liczba osob pozostaja-
cych na utrzymaniu z 0,57 do 0,58, zmniejszyta sie natomiast liczba 0sob pobierajacych
Swiadczenia spoteczne z 0,66 do 0,64.

Dochody gospodarstw domowych

Decydujacy wptyw na poziom warunkow zycia cztonkéw gospodarstwa domowego ma do-
chod rozporzadzalny, ktory jest suma biezacych dochodow (pienigznych i niepienigznych)
gospodarstwa domowego pomniejszong o podatki od dochodow, spadkow, darowizn oraz
nieruchomosci. Przeznaczany jest na wydatki oraz przyrost oszczednosci.

Przecietny dochdd rozporza-

W 2025 r. w gospodarstwach domowych w wojewoddztwie mazowieckim przecietny miesieczny ¢
dzalny na 1 osobe w woje-

dochdd rozporzadzalny na 1 osobe wynosit 4033,85 zt. Jego wartoS¢ zwiekszyta sie w skali A dotwi ki byt
o . o . . wodztwie mazowieckim by
roku o 11,1% (o 401,59 zt) i byta o0 15,2% (o 533,64 zt) wyzsza od analogicznego dochodu 0 15,2% wyzszy od przeciet-

w kraju (3500,21 zt). nego dochodu rozporzadzal-

W poréwnaniu z 2024 r. nastagpit wzrost dochodow z gospodarstwa indywidualnego w rol- nego w kraju

nictwie o0 26,7%, pracy na wtasny rachunek o 13,5%, z pracy najemnej o 10,7% oraz docho-
dow ze Swiadczen spotecznych 0 6,6%.



Tablica 1. Przecietny miesieczny dochad rozporzadzalny na 1 osobe w gospodarstwach

domowych
2024 2025
Wyszczegolnienie
w ztotych 2024=100 | w odsetkach
Dochod rozporzadzalny 3632,26 4033,85 11,1 100,0
w tym dochod do dyspozycji 3555,13 3957,75 11,3 98,1
w tym:
Z pracy najemnej 2119,50 2346,70 110,7 58,2
z gospodarstwa indywidualnego w
rolnictwie 131,922 YA 126,7 41
z pracy na wtasny rachunek 492,01 558,19 113,5 13,8
ze Swiadczen spotecznych 837,81 893,00 106,6 22,1

a, b Btad wzgledny szacunkow przekracza 10% i wynosi: a — 28,88%, b — 37,20%.

Na dochod rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja sie przede wszystkim dochody
z pracy najemnej oraz dochody ze Swiadczen spotecznych. W 2025 r. ich udziat w dochodzie
rozporzadzalnym wynosit odpowiednio 58,2% i 22,1%.

W porownaniu z 2024 r. zwigkszyt sie udziat dochodow z gospodarstwa indywidualnego w rolnic-
twie (0 0,5 p. proc.) oraz z pracy na wtasny rachunek (o 0,3 p. proc.). Zmniejszyt sie natomiast
udziat dochodow ze Swiadczen spotecznych (o 1,0 p. proc.) i pracy najemnej (0 0,2 p. proc.).

Dochdd rozporzadzalny pomniejszony o pozostate wydatki (m.in. kwoty przekazane innym
gospodarstwom domowym i instytucjom niekomercyjnym, w tym dary; niektore podatki,
sktadki na ubezpieczenia spoteczne ptacone samodzielnie przez podatnika, odszkodowania
za wyrzadzone szkody) jest dochodem do dyspozycji. W 2025 r. w wojewddztwie mazowiec-
kim dochod do dyspozycji przypadajacy na 1 osobe w gospodarstwach domowych wyniost
3957,75 zt (0 11,3% wyzszy w stosunku do 2024 r.). Jednoczesnie byt wyzszy od przecietnego
w kraju o 15,4% (0 529,25 zt).

Wydatki gospodarstw domowych

W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki gospodarstwa domowego na 1 osobe w wojewodz-
twie wynosity 2259,85 zt i byty 0 4,9% (o 104,77 zt) wyzsze niz przed rokiem. Wydatki mie-
sieczne ponoszone przez 1 osobe w wojewodztwie mazowieckim byty 0 12,1% (0 244,43 zt)
wyzsze niz przecietnie w kraju (2015,42 zt).

Udziat przecietnych miesigcznych wydatkow na 1 osobe w dochodzie rozporzadzalnym uksztat-
towat sie na poziomie 56,0% i byt 0 3,3 p. proc. nizszy niz w 2024 r. (w kraju relacja ta wyniosta
57,6%, tj. 0 1,7 p. proc. mniej niz rok wczesniej).

W stosunku do 2024 r. zwigkszyty sie np. wydatki na zdrowie (o 21,8%), restauracje i hotele
(0 19,2%), uzytkowanie mieszkania lub domu i nosniki energii (o 11,1%) oraz rekreacje i kul-
ture (0 8,2%). W ujeciu rocznym odnotowano spadek wydatkow m.in. na napoje alkoholowe
i wyroby tytoniowe (o 13,5%), transport (0 10,3%), edukacje (0 9,6%).

Dochody ze Swiadczeh spo-
tecznych byty drugim co do
wielkosci zrodtem dochodow
gospodarstw domowych

Udziat wydatkow w docho-
dzie rozporzadzalnym wy-
niost 56,0% wobec 59,3%
w 2024 r.



Tablica 2. Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych

2024 2025
Wyszczegolnienie
w ztotych 2024=100 w odsetkach
Ogotem? 2155,08 2259,85 104,9 100,0
W tym towary i ustugi konsump-
cyjne® 2077,94 2183,76 105,1 96,6
w tym:
zywnosc i napoje bezalkoho-
lowe 486,60 506,42 104,1 22,4
napoje alkoholowe i wyroby
tytoniowe 48,55 41,99 86,5 1,9
odziez i obuwie 88,73 89,02 100,3 3,9
uzytkowanie mieszkania lub
domu i nosniki energii 384,69 427,46 11,1 18,9
wyposazenie mieszkania i pro-
wadzenie gospodarstwa do-
mowego 106,13 105,28 99,2 47
zdrowie 122,56 149,29 121,8 6,6
transport 247,43°¢ 221,99 89,7 9,8
tacznosc® 80,31 82,28 102,5 3,6
rekreacja i kultura 191,66 207,29 108,2 9,2
edukacja® 36,44 ° 32,94 90,4 1,5
restauracje i hotele 132,73 158,23 119,2 7,0
pozostate towary i ustugi? 129,65 144,48 11,4 6,4

a, b tacznie z: a - wydatkami na ubezpieczenia na zycie, b - kieszonkowym nieuwzglednionym w podziale
wedtug rodzajow wydatkow. c, f Btad wzgledny szacunkow przekracza 10% i wynosi: ¢ - 12,51%, f - 12,83%.
d, e tacznie z: d - wydatkami na ustugi internetowe, e - wychowaniem przedszkolnym.

W strukturze wydatkow dominowaty te zwigzane z zakupem towarow i ustug konsumpcyjnych
ksztattujac sie na poziomie 96,6% (0 0,2 p. proc. wiecej w stosunku do poprzedniego roku).
Najistotniejsza grupe stanowity wydatki na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe, na ktore gospo-
darstwa domowe przeznaczaty przecietnie 22,4% ogotu wydatkow (o 0,2 p. proc. mniej niz

w 2024 r.). Znaczaca grupa wydatkow byty optaty ponoszone przez gospodarstwa domowe

z tytutu uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z noSnikow energii. W 2025 r. sta-
nowity one przecietnie 18,9% ogotu wydatkow (o 1,0 p. proc. wiecej niz przed rokiem).

Struktura wydatkow gospodarstw domowych wojewodztwa mazowieckiego nie odbiegata
znaczaco od struktury tych wydatkow w kraju. Najwieksza roznice odnotowano w wydatkach
na zywnosc i napoje bezalkoholowe, ktorych udziat byt 0 2,7 p. proc. nizszy niz Srednio

w kraju. Wyzszy natomiast od Sredniej krajowej byt m.in. udziat wydatkow na rekreacje i kul-
ture 0 2,0 p. proc. oraz na restauracje i hotele o 1,7 p. proc.

Wydatki na zywnosc¢ i napoje
bezalkoholowe oraz uzytko-
wanie mieszkania lub domu
i nosniki energii stanowity
ponad 41% ogotu wydatkow
gospodarstw domowych



Spozycie artykutow zywnosciowych

W 2025 r. w wojewodztwie mazowieckim, w porownaniu z rokiem poprzednim, zwigkszyto sie spo-
zycie jogurtow (o 10,8%), wod mineralnych i zrodlanych (o 2,9%) oraz serow i twarogow (0 2,0%).

Zmniejszyto sie natomiast spozycie np. sokdw owocowych i warzywnych (o 22,6%), cukru
(0 10,0%), kawy, herbaty, kakao (o 8,0%), ziemniakow (o 7,1%), pieczywa (o 5,6%), migsa surowego

(0 4,7%).

Tablica 3. Przecigtne miesigczne spozycie niektorych artykutow zywnosciowych na 1 osobe

w gospodarstwach domowych

Wyszczegolnienie 2024 2025

Pieczywo i produkty zbozowe * w kg 4,92 4,77

w tym pieczywo® 2,51 2,37
Mieso© w kg 4,73 4,52

w tym:

migso surowe 2,74 2,61

wedliny i inne przetwory migsne ¢ 1,76 1,69
Ryby i owoce morza®w kg 0,28 0,27
Mlekofw | 2,47 2,47
Jogurty w kg 0,65 0,72
Sery i twarogi®w kg 1,02 1,04
Jaja w szt. 11,78 11,54
Oleje i ttuszcze w kg 0,90 0,90
Owoce " w kg 3,97 3,91
WEeAERTRS YA (X

w tym ziemniaki 2,26 2,10
Cukier w kg 0,70 0,63
Kawa, herbata, kakao w kg 0,25 0,23
Wody mineralne i zrodlane w | 6,19 6,37
Soki owocowe i warzywne w | 1,06 0,82

a Bez maki ziemniaczanej. b Bez pieczywa chrupkiego, tostowego i cukierniczego. ¢ tacznie z boczkiem

surowym. d tacznie z wyrobami garmazeryjnymi; bez przetworow podrobowych. e Bez marynat, przetworow ze
zwierzat morskich i stodkowodnych, wyrobow garmazeryjnych i panierowanych oraz bez konserw rybnych.
f Bez zageszczonego i w proszku. g Bez serkow stodkich. h tacznie z nasionami i pestkami jadalnymi.

W wojewodztwie mazowieckim odnotowano mniejsze niz w kraju przecietne spozycie na
osobe takich artykutow jak: mieso surowe oraz kawa, herbata i kakao (po 11,5%), ziemniaki
(0 11,0%), oleje i ttuszcze (o0 10,0%), mleko (o 8,2%), wedliny i inne przetwory miesne (o 7,7%),
pieczywo (0 5,6%), sery i twarogi (0 5,5%), warzywa (o 3,9%), cukier (o 3,1%), soki owocowe

4

W 2025 r. zmniejszyto sie
spozycie wigkszosci produk-
tow zywnosciowych



i warzywne (0 2,5%), owoce (0 1,3%). Wieksze byto natomiast spozycie np. ryb i owocow morza
(0 8,0%) oraz wod mineralnych i zrodlanych (o 4,4%).

Wyposazenie w przedmioty trwatego uzytkowania

W 2025 r., podobnie jak w roku poprzednim, powszechnie wystepujacymi w gospodarstwach
domowych dobrami trwatego uzytkowania byty urzadzenia takie jak: telefony komorkowe,
pralki automatyczne czy odbiorniki telewizyjne. W urzadzenie z dostepem do Internetu byto
wyposazonych 91,6% badanych gospodarstw domowych, 75,6% gospodarstw posiadato sa-

mochod osobowy, a 73,3% kuchenke mikrofalowa.

Tablica 4. Gospodarstwa domowe wyposazone w niektore przedmioty trwatego uzytkowania?

Wyszczegblnienie

2024

2025

w % ogotu gospodarstw domowych

Telefon komorkowy 99,3 99,6
Pralka automatyczna 96,3 95,3
Odbiornik telewizyjny 94,0 92,9
Dostep do Internetu (na komputerze, telefonie itp.) 89,4 91,6
Smartfon 91,6 91,3
Komputer osobisty, laptop, tablet 82,4 84,4
Samochod osobowy (w tym wynajmowany) 73,8 75,6
Kuchenka mikrofalowa 69,7 73,3
Rower (bez dzieciecego) 63,8 67,7
Zmywarka do naczyn 60,8 67,6
Telewizja kablowa lub satelitarna 62,5 65,5
Sprzet do odbioru, nagrywania i odtwarzania

dzwieku® 63,0 53,7
Drukarka, urzadzenie wielofunkcyjne 50,7 47,6
Telefon stacjonarny 71 5,6
Motocykl, skuter, motorower 4,2 4,9

a Opracowano na podstawie stanu w kofncu poszczegolnych kwartatow. b Obejmuje: radio, radiomagnetofon,
radio z odtwarzaczem ptyt kompaktowych lub radiomagnetofon z odtwarzaczem ptyt kompaktowych, wieze,

gramofon.

W poréwnaniu z 2024 r. zwiekszyt sie udziat gospodarstw domowych wyposazonych np. zmy-
warke do naczyn (o 6,8 p. proc.), rower (bez dzieciecego; o 3,9 p. proc.), kuchenke mikrofa-
lowa (0 3,6 p. proc.), telewizje kablowa lub satelitarng (o 3,0 p. proc.), urzadzenie z dostepem
do Internetu (0 2,2 p. proc.). Spadek odsetka gospodarstw domowych wystgpit natomiast

w przypadku wyposazenia np. w sprzet do odbioru, nagrywania i odtwarzania dzwigku (o0 9,3
p. proc.), w drukarke, urzadzenie wielofunkcyjne (o 3,1 p. proc.), telefon stacjonarny (o 1,5

p. proc.), odbiornik telewizyjny (o 1,1 p. proc.), pralke automatyczna (o 1,0 p. proc.).

5

W 2025 r. najwiekszy wzrost
odsetka gospodarstw domo-
wych wyposazonych w przed-
mioty trwatego uzytkowania
wystapit w przypadku zmy-
warki do naczyn oraz roweru
(bez dzieciecego)



W stosunku do Sredniej krajowej, w wojewodztwie odnotowano wigekszy odsetek gospodarstw do-
mowych wyposazonych np. w zmywarke do naczyn (o 6,4 p. proc.), komputer osobisty, laptop, ta-
blet (o 5,4 p. proc.), drukarke, urzadzenie wielofunkcyjne (o 5,3 p. proc.), rower (bez dziecigcego;

0 4,0 p. proc.), kuchenke mikrofalowa (o 1,7 p. proc.), samoch6d osobowy (w tym wynajmowany;

0 1,4 p. proc.).

Mniejszy niz Srednio w kraju byt udziat gospodarstw domowych wyposazonych w sprzet do od-
bioru, nagrywania i odtwarzania dzwigku (o 6,4 p. proc.), odbiornik telewizyjny (0 2,1 p. proc.), te-
lefon stacjonarny (o 1,7 p. proc.), motocykl, skuter, motorower (o 1,0 p. proc.), pralke automa-
tyczna (0 0,4 p. proc.).

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w poroéwnaniu z 2024 r. ule-
gta poprawie.

W 2025 r. sytuacje jako dobra albo raczej dobrg okreslito 65,4% gospodarstw (w Polsce
59,2%), a 4,0% jako raczej ztg albo zt3 (w kraju 4,3%). Jako przecietna swoja sytuacje postrze-
gato 30,6% gospodarstw (dla Polski Srednia wynosita 36,6%).

W wojewodztwie mazowieckim w skali roku nastapit wzrost odsetka gospodarstw domowych oce-
niajacych swoja sytuacje materialng jako dobra albo raczej dobra o 3,5 p. proc. (w Polsce wzrost
wyniost 1,5 p. proc.). Zmniejszyt sie natomiast udziat gospodarstw postrzegajacych swoja sytuacje
jako przecietna o 3,2 p. proc. (w Polsce odnotowano spadek o 1,4 p. proc.) oraz udziat gospo-
darstw domowych okreslajacych jg jako raczej ztg albo zta 0 0,3 p. proc. (w kraju odsetek nie ulegt
zmianie).

Wykres 1. Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych (w %)

Wojewodztwo mazowieckie Polska
2025 2025

- dobra albo raczej dobra

przecietna

- raczej zta albo zta

W przypadku cytowania tej publikacji prosimy o podanie jej tytutu oraz wskazanie Urzedu Statystycznego

w Warszawie jako autora. W sytuacji publikowania wtasnych obliczen wykonanych na podstawie danych z tej
publikacji, nalezy dodac zapis: Opracowanie wtasne na podstawie danych z publikacji Urzedu Statystycznego
w Warszawie pt. ,Budzety gospodarstw domowych w wojewddztwie mazowieckim w 2025 r.”.

W skali roku odnotowano
wzrost odsetka gospodarstw
domowych oceniajacych
swoj3 sytuacje materialna
jako dobra albo raczej dobra
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