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Przedmowa

Dane dotyczace liczby i struktury ludnoSci sa niezbedne dla prowadzenia analiz w obszarze przemian
demograficznych, a takze planowania rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju. W odpowiedzi na te potrzeby
przekazujemy Panstwu kolejna edycje publikacji prezentujacej aktualne informacje o stanie i strukturze
ludnoSci w Polsce. Opracowanie obejmuje wyniki bilansu ludnosci sporzadzonego wedtug stanu na 30
czerwca 2026 r. dla wszystkich jednostek podziatu administracyjnego i statystycznego kraju. Publikacja
zawiera tablice z podstawowymi danymi o liczbie ludnosci i ruchu naturalnym za pierwsze potrocze 2026 r.

Zachecamy Panstwa rowniez do korzystania z szerokiego zakresu danych demograficznych dostepnych
w bazach danych GUS, takich jak Demografia, Bank Danych Lokalnych, Dziedzinowe Bazy Wiedzy, a takze
w publikacjach poswieconych tematyce demograficznej, dostepnych na stronie internetowej Gtownego
Urzedu Statystycznego.

W trosce o jakoSc i uzytecznoS¢ danych demograficznych bedziemy wdzieczni za wszelkie sugestie dotyczace
zaréwno tresci niniejszej publikacji, jak i formy prezentacji danych. Pahnstwa opinie i uwagi sa dla nas cennym
zrodtem wiedzy, ktora pozwala doskonali¢ kolejne edycje opracowan i lepiej odpowiadac na potrzeby
naszych odbiorcow.

Dyrektor Prezes
Departamentu Badan Demograficznych dwnego Urzedu Statystycznego
74/W7« %Vﬁﬂ’%ow(‘&a"l{m\/\ I | rc()a-wm
dr Anita Abramowska-Kmon \dr hab. Marek Cierpiat-Wolan

Warszawa, pazdziernik 2026 r.
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Preface

Data on the size and structure of the population are essential for analysing demographic changes and for
planning the country’s socio-economic development. In response to the above-mentioned needs, we would
like to present to you the next edition of the publication providing up-to-date information on the size and
structure of the population in Poland. The study includes the results of the population balance as of 30th
June 2026 at all levels of the country’s administrative and statistical division. The publication contains tables
with basic data on the population and vital statistics for the first half of 2026.

We also encourage readers to make use of the wide range of demographic data available in the databases
of Statistics Poland, such as Demography Database, the Local Data Bank and the Knowledge Databases, as
well as in publications devoted to demographic issues, available on the website of Statistics Poland.

In order to ensure the quality and usability of the demographic data, we will be grateful for any suggestions
regarding both the content of this publication and the form in which the data is presented. Your opinions
and comments are a valuable source of knowledge for us, enabling the improvement of the subsequent
editions of the publication and helping us address the needs of our users more accurately.

Director President
Demographic Research Department Statistics Poland
7/}/11/17« %?ﬁWoWQQ‘KW\/\ ‘ 62; GCJW
Anita Abramowska-Kmon, Ph.D. rek Cierpiat-Wolan, Assoc. Prof.

Warsaw, October 2026


https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/StartIntro.aspx
https://bdl.stat.gov.pl/BDL/start
https://dbw.stat.gov.pl/en
https://publikacje.new.stat.gov.pl/en/search?selected_terms%5B%5D=2364&sort_by=date_desc&results_per_page=10
https://new.stat.gov.pl/en

Spis tresci strona

Przedmowa 3

Objasnienia znakow umownych i wazniejszych skrotow

Podstawowe informacje o sytuacji demograficznej w | potroczu 2026 . 8
Uwagi metodologiczne 1
Tablice w tekscie

Podstawowe dane demograficzne 9
Wykresy w tekscie:

Piramida wieku ludnosci (stan w dniu 30 czerwca 2026 r.) 10

Spis tablic dostepnych w formacie Excel:

TABELE PRZEGLADOWE - ludnos¢, ruch naturalny i migracje w | potroczu 2026 r.

I.  LudnoSc, ruch naturalny oraz migracje ludnosci wedtug wojewodztw
II.  Ludnos¢, ruch naturalny oraz migracje ludnosci wedtug powiatow
lll.  LudnoS¢, ruch naturalny oraz migracje ludnosci wedtug gmin

IV.  Ludnos¢, ruch naturalny oraz migracje ludnosci wedtug makroregionow, regionow
i podregionow

TABLICE WYNIKOWE - liczba i struktura ludnosci, stan w dniu 30 czerwca 2026 r.

Dane w podziale administracyjnym i terytorialnym

RN

Ludnos¢ wedtug ptci i wieku

2. Ludnosc w wojewodztwach wedtug ptci

3. LudnosSc w wojewodztwach wedtug ptci i wieku

4. Powiaty wedtug liczby mieszkancow

5. LudnosSc¢ w powiatach wedtug ptci

6. Ludnos¢ w powiatach wedtug ptci i wieku

7.  Gminy wedtug liczby mieszkahcow

8.  Miasta wedtug liczby mieszkahcow

9.  Gminy wedtug liczby ludnoSci zamieszkatej na terenach wiejskich
10.  Gminy miejsko-wiejskie wedtug liczby mieszkahcow

11.  LudnoS¢ w wojewodztwach, powiatach i gminach wedtug ptci
12.  Ludnosc w gminach wedtug ptci i wieku

13.  Zestawienie jednostek administracyjnych i terytorialnych

Dane w podziale statystycznym (NUTS 2024)

14.  LudnoS¢ w makroregionach, regionach i podregionach wedtug ptci
15.  Ludnosc w makroregionach, regionach i podregionach wedtug ptci i wieku

16.  LudnoSc w makroregionach, regionach i podregionach wedtug ekonomicznych grup wieku



Contents page

Preface 4
Symbols and main abbreviations 7
Basic information on demographic situation in the first half of 2026 1
Methodological notes 16
Tables in the text

Basic demographic data 12
Charts in the text

The population age pyramid (as of 30 June 2026) 13

List of tables in Excel file:

REVIEW TABLES - population, vital statistics, migration in the first half of 2026

I population, vital statistics and migration of population by voivodship
Il.  Population, vital statistics and migration of population by powiat
IIl.  Population, vital statistics and migration of population by gmina

IV.  Population, vital statistics and migration of population by macroregion, region
and subregion

RESULT TABLES - size and structure of population, as of 30 June 2026

Data by administrative and territorial division

Y

Population by sex and age

2. Population in voivodships by sex

3. Population in voivodships by sex and age

4. Powiats by number of inhabitants

5. Population in powiats by sex

6.  Population in powiats by sex and age

7. Gminas by number of inhabitants

8.  Towns by number of inhabitants

9.  Gminas by number of population living in rural areas
10.  Gminas of urban-rural areas by number of population
11.  Population in voivodships, powiats and gminas by sex
12.  Population in gminas by sex and age

13.  List of administrative and territorial units

Data by statistical division (NUTS 2024)

14.  Population in macroregions, regions and subregions by sex
15.  Population in macroregions, regions and subregions by sex and age

16.  Population in macroregions, regions and subregions by economic age group



Objasnienia znakow umownych

Symbols

Kreska (-)

Znak ')

»W tym”
“Of which”

zjawisko nie wystapito
magnitude zero

zupetny brak informacji albo brak informacji wiarygodnych
data not available or not reliable

oznacza, ze nie podaje sie wszystkich sktadnikow sumy
indicates that not all elements of the sum are given

Wazniejsze skroty
Major abbreviations

Skrot
Abbreviation

tys.
km?
pkt
p.prom.

p.proc.

Znaczenie
Meaning

tysiac

thousands

kilometr kwadratowy
square kilometre
punkt

point

punkty promilowe
promile points
punkty procentowe
percentage points



Podstawowe informacje
o sytuacji demograficznej w | potroczu 2026 r.

W kohcu czerwca 2026 r. ludnosc Polski liczyta 37243 tys. 0sob; w miastach mieszkato 22095 tys. 0sob (niespetna
60% populacji), na wsi 151148 tys. Kobiety stanowity prawie 52% ogotu ludnosci, a wspotczynnik feminizacji
wyniost 107 (w miastach 112, a na wsi 101).

W pierwszym potroczu 2026 r. liczba ludnosci Polski zmniejszyta sie w stosunku do konca 2025 r. 0 90 tys. osob -
oznacza to ubytek rzeczywisty, ktorego stopa wyniosta -0,24%. Spadek liczby ludnosci jest wynikiem ujemnego
przyrostu naturalnego. Od 2013 r. jest obserwowany ubytek naturalny wynikajacy z niskiej (pomimo wzrostu
w latach 2016-2017) liczby urodzen przy jednoczesnym zwigkszaniu sie liczby zgonow wynikajacych ze wzrostu
liczby i odsetka osob w starszym wieku.

W | potroczu 2026 r. ruch naturalny ludnosci przedstawiat sie nastepujaco:

- zarejestrowano ok. 115 tys. urodzen zywych, tj. o 1tys. mniej niz w analogicznym okresie ubiegtego roku.
Wspotczynnik urodzen pozostat na tym samym poziomie 6,2%o.. Natomiast w miastach wyniost 6,1%., a na
wsi tradycyjnie nieco wiecej, tj. 6,3%o;

- zmarto 210 tys. osob. W stosunku do | potrocza 2025 r. liczba zgondw zwiekszyta sie o ok. 2 tys.,
wspotczynnik zgonow wyniodst 11,3%o. (w miastach 11,7%o, na wsi 10,6%o);

- w konsekwencji, przyrost naturalny (réznica miedzy liczba urodzen zywych a liczbg zgonow) byt ujemny
i wyniost 95,2 tys., wspotczynnik przyrostu naturalnego ksztattowat sie na poziomie -5,1%o (w | potroczu
2025 r. ubytek naturalny wynidst =92,6 tys., tj. -4,9%o). Oznacza to, ze w | pétroczu 2026 r., w wyniku ruchu
naturalnego na kazde 10 tys. ludnosci kraju ubyto 51 osob. W miastach ubytek naturalny wyniost
-62,0 tys. (-5,6%0), @ na wsi —33,2 tys. (-4,4%o);

- zmarto 0,3 tys. niemowlat (dzieci w wieku ponizej 1 roku zycia). Wspotczynnik zgondéw niemowlat (na 1000
urodzen zywych) wyniost 2,9%o (zarowno w miastach jak i na wsi ) i w stosunku do wartosci notowanej
w analogicznym okresie ubiegtego roku byt nizszy o 0,5 p. prom;

- zawarto ponad 50 tys. zwigzkow matzenskich - o okoto 2 tys. wigcej niz w | potroczu 2025 r. Wspotczynnik
matzenstw na 1000 ludnosci wzrost o 0,1 p. prom. i wynidst 2,7%. (w miastach 2,9%o, na wsi 2,4%o).
W omawianym potroczu okoto 38% sposrod zawartych matzenstw stanowity matzenstwa wyznaniowe,
tj. zawarte w kosciele (zwigzku wyznaniowym), a nastepnie zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego;

- rozwiodto sie ok. 32 tys. par matzenskich - o okoto 1 tys. wiecej niz w analogicznym okresie ubiegtego roku,
a w przypadku kolejnych 0,3 tys. matzenstw orzeczono separacje. Wspotczynnik rozwodow wzrost
00,1 p. prom. i wynidst 1,7%e. Liczba rozwoddw w miastach (23 tys.) byta prawie trzykrotnie wyzsza niz na wsi,
a w przypadku separacji - dwukrotnie wyzsza — odnotowano prawie 0,2 tys. orzeczeh w miastach oraz
niespetna 0,1 tys. wsrod mieszkancow wsi.

Drugim elementem wptywajacym na ogolng liczbe ludnosci jest saldo migracji zagranicznych. Z danych
pochodzacych z rejestru PESEL wynika, ze liczba imigracji byta wyzsza od liczby emigracji. Na pobyt staty
zameldowato sie w Polsce okoto 9,9 tys. 0sob majacych poprzednio state miejsce zamieszkania za granica,
natomiast wyjazd na pobyt staty za granice zgtosito 4,3 tys. 0sob.



Tablica. Podstawowe dane demograficzne™

Wyszczegolnienie 1990 | 2000 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | potrocze
2025 2026

LUANOSC W tYS. wovveerreerrenereneeenrenns 38073 38254 38530 38437 38089 37333 37402 37243
Przyrost rzeczywisty w tys. 85 -9 33 -41 -122 -157 -87 -90
w % 0,22 -0,02 0,08 -0,11 -0,32 -0,42 -0,23 -0,24
Przyrost naturalny w tys. ....... 157,4 10,3 34,8 -25,6 -122,0 -167,5 -92,6| -95,2
na 1000 ludnosci........uu..... 4,1 0,3 0,9 -0,7 -3,2 -4,5 -4,9 -5,1
Urodzenia W tys. ....ceeeeseeneenne 547,7 378,3 413,3 369,3 355,3 238,3 115,8]  114,9
na 1000 ludnosci........uu..... 14,3 9,9 10,7 9,6 9,3 6,4 6,2 6,2
Zgony ogotem w tys. .... 390,3 368,0 378,5 394,9 4774 405,7 208,4| 210,0
na 1000 ludnosci...... 10,2 9,6 9,8 10,3 12,5 10,8 11,1 11,3
Zgony niemowlat w tys. ......... 10,6 3,1 2,1 1,5 1,3 0,8 0,4 0,3
na 1000 urodzeh zywych 19,3 8,1 5,0 4,0 3,6 33 3,4 2,9
Matzehstwa w tys. ......... 255,4 211,2 228,3 188,8 145,0 133,2 48,4 50,1
na 1000 ludnosci...... 6,7 55 59 49 3,8 3,6 2,6 2,7
Rozwody W tys. ...ccveeveereeeeerenenns 42,5 42,8 61,3 67,3 51,2 60,7 30,8 31,6
na 1000 ludnosci................ 11 1,1 1,6 1,8 1,3 1,6 1,6 1,7
Imigracja W tys. ...ceeeeeeeeeens 2,6 73 15,2 13,3 21,1 10,4 9,9
Emigracja w tys. ..... 18,4 27,0 17,4 8,8 10,2 4,8 4,3
Saldo W yS. wveeeeereresnenseenenns -15,8 -19,7 -2,1 45 10,9 56 5,6

W | potroczu 2026 r. pogtebity sie zmiany w strukturze ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku. Liczba
dzieci i mtodziezy w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat) zmniejszyta sie o ponad 94 tys. w poréwnaniu do
konca 2025 r. i wyniosta niespetna 6,5 mln. Udziat tej grupy w ogodlnej liczbie ludnoSci wyniost 17,4%. Spadta
rowniez liczba osob w wieku produkcyjnym i wedtug stanu na dzien 30.06.2026 r. byto ich 21,7 mln - o ok.
31 tys. mniej niz rok wczesniej. Jej odsetek w ogolnej liczbie ludnosci osiagnat 58%. Z kolei liczba i odsetek
ludnosci w wieku poprodukcyjnym wzrosty do odpowiednio 9 min i 24,3%.

! Dane o liczbie ludnosci oraz dotyczace wspétczynnikéw na 1000 ludnosci zostaty opracowane na podstawie: dla 1990 r. - wyniki
szacunkow ludnosci; dla 2000 r. - bilans ludnosci na bazie wynikow NSP'2002; dla 2010 i 2015 r. - bilans ludnosci na bazie wynikow
NSP’2011; od 2020 r. - bilans ludnosci na bazie wynikow NSP2021.



Wykres. Piramida wieku ludnosci (stan w dniu 30 czerwca 2026 r.)
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Uwagi metodologiczne

1. Dane dotyczace | potrocza 2026 r. przedstawiono zgodnie z zasadniczym trojstopniowym podziatem
terytorialnym panstwa (Dz. U. z 1998 r. Nr 96 poz. 603 oraz Nr 103, poz. 652), ktorego jednostkami sa:
e gminy (2479 jednostek): miejskie — 302, wiejskie — 1453 i miejsko-wiejskie — 724;
e powiaty (380 jednostek): ziemskie - 314 oraz 66 miast na prawach powiatu (tzw. powiaty grodzkie);
e wojewodztwa - 16 jednostek.
(patrz Tabl. 13. ,Zestawienie jednostek administracyjnych i terytorialnych .....").

Wszystkie informacje, w tym dla Polski ogotem, przedstawiono w przekroju dla obszarow miejskich
i wiejskich.

2. Dodatkowo, dane przedstawiono dla jednostek wyodrebnionych dla celow statystycznych
(Rozporzadzenie (WE) Nr 1059/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 26 maja 2003 r. w sprawie
ustalenia wspolnej Klasyfikacji Jednostek Terytorialnych do Celéw Statystycznych NUTS);

Zgodnie z nomenklatura jednostek statystycznych NUTS 2016 - obowiazujaca z dniem 1 stycznia 2018 r.
(Rozporzadzenie Komisji (UE) Nr 2016/2066 z dnia 21 listopada 2016 r.) wyodrebniono nastepujace
poziomy regionalne:
e Makroregiony (NUTS1) - 7 jednostek powstatych przez potaczenie regionéw w nastepujacy sposob:
makroregion potudniowy - regiony: matopolskie i Slaskie;
makroregion potnocno-zachodni - regiony: lubuskie, wielkopolskie i zachodniopomorskie;
makroregion potudniowo-zachodni - regiony: dolnoSlaskie i opolskie;
makroregion potnocny - regiony: kujawsko-pomorskie, pomorskie i warminsko-mazurskie;
makroregion centralny - regiony: todzkie i Swigtokrzyskie;
makroregion wschodni - regiony: lubelskie, podkarpackie i podlaskie;
makroregion wojewodztwo mazowieckie - regiony: warszawski stoteczny i mazowiecki
regionalny.
¢ Regiony (NUTS2) - 17 jednostek. Regionami s3g wojewodztwa, z wyjatkiem woj. mazowieckiego, ktore
zostato podzielone na dwa regiony: warszawski stoteczny i mazowiecki regionalny.
e Podregiony (NUTS3) - 73 jednostki. Podregiony powstaty poprzez agregacje powiatow w ramach
kazdego regionu.

3. Dane o liczbie ludnosci i strukturze zostaty opracowane metoda bilansowa, wedtug nastepujacego
schematu:

Stan ludnosci na poczatek okresu (roku, kwartatu)

+ urodzenia zywe

- zgony

+  zameldowania na pobyt staty (z innych jednostek podziatu terytorialnego i z zagranicy)

- wymeldowania z pobytu statego (do innych jednostek podziatu administracyjnego i za granice)

+  zameldowania na pobyt czasowy ponad 3 miesigce (z innych jednostek podziatu
administracyjnego)

- wymeldowania z pobytu czasowego ponad 3 miesiace (do innych jednostek podziatu
administracyjnego)

+(-) przesuniecia ludnosci z tytutu zmian administracyjnych majacych swoje odzwierciedlenie

w Rozporzadzeniu Rady Ministrow w sprawie ustalenia granic niektorych gmin i miast oraz nadania

niektdrym miejscowoSciom statusu miasta (wedtug ptci, wiek jest szacowany)

= Stan ludnosci na koncu okresu (roku, kwartatu).



[+]
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Informacje o liczbie i strukturze ludnosci prezentowane w tej publikacji opracowano wedtug krajowej
definicji zamieszkania. Oznacza to, ze bilans nie obejmuje 0sob przybytych z zagranicy na pobyt czasowy
(bez wzgledu na okres ich czasowego przebywania), natomiast ujmuje statych mieszkahcow Polski
przebywajacych czasowo za granica (bez wzgledu na okres ich nieobecnosci). Od 2010 r. do 2019 r.
podstawg (baza wyjsciowa) bilansu sa wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
zdnia 31.03.2011 r., natomiast od 2020 roku wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan z dnia 31.03.2021 r. Dane sktadowe (urodzenia, zgony i migracje) pochodza z rejestrow urzedow
stanu cywilnego i biur ewidencji poszczegolnych gmin oraz z rejestru PESEL.

Przez ludnosc wedtug ekonomicznych grup wieku rozumie sie ludnos¢ w wieku:

- produkcyjnym (wiek zdolnoSci do pracy), dla mezczyzn przyjeto wiek 18-64 lata, dla kobiet - 18-59 lat;
wsrod ludnosci w wieku produkcyjnym wyroznia sie ludnoS¢ w wieku mobilnym, tj. w wieku 18-44 lata
i niemobilnym, tj. mezczyzni - 45-64 lata, kobiety - 45-59 lat.,

- nieprodukcyjnym, ktory dzieli sie na ludnoS¢ w wieku przedprodukcyjnym, tj. 0-17 lat oraz ludnosc¢
w wieku poprodukcyjnym, tj. mezczyzni - 65 lat i wiecej, kobiety - 60 lat i wiecej.

Ruch naturalny uwzglednia fakty zawierania zwiazkow matzenskich, rozwodow, urodzen i zgonow
powodujace zmiany w stanie liczebnym i strukturze ludnosci wedtug ptci, wieku i stanu cywilnego.

. Niemowleta s3 to dzieci w wieku ponizej 1 roku zycia.
Przyrost naturalny ludnosSci jest to roznica miedzy liczba urodzen zywych a liczba zgonow.

. Migracje ludnosci to przemieszczenia ludnoSci zwigzane ze zmiang miejsca zamieszkania (pobytu statego
lub czasowego) w potaczeniu z przekroczeniem granicy jednostki administracyjnej podziatu
terytorialnego kraju (migracje wewnetrzne) lub granicy pahstwa (migracje zagraniczne).

. Saldo migragcji jest to roznica miedzy naptywem i odptywem ludnosci w danej jednostce administracyjnej
(terytorialnej).

10. Podstawa wyliczania wszystkich wspotczynnikow demograficznych oraz dotyczacych migracji ludnosci

S

(na 1000 ludnosci) jest Srednia liczba ludnoSci zamieszkujaca dany obszar (wojewddztwo, powiat, gmine,
tereny miejskie/wiejskie) lub stan ludnosci z potowy danego okresu; w przypadku danych rocznych jest
to liczba ludnosci wedtug stanu w dniu 30 czerwca; dla potrocznych (I potrocze) - w dniu 31 marca.
Wspotczynnik zgonow niemowlat jest liczony w odniesieniu do liczby urodzen zywych z tego samego
okresu.

zczegotowe informacje metodologiczne sa dostepne w Zeszytach metodologicznych:
- Ruch naturalny. Bilanse ludnosci
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/zeszyt-metodologiczny-ruch-naturalny-
bilanse-ludnosci,37,2.html
- Migracje ludnoSci
https:/ /stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/zeszyt-
metodologiczny-migracje-ludnosci,15,1.html



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/zeszyt-metodologiczny-ruch-naturalny-bilanse-ludnosci,37,2.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/zeszyt-metodologiczny-ruch-naturalny-bilanse-ludnosci,37,2.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/zeszyt-metodologiczny-migracje-ludnosci,15,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/zeszyt-metodologiczny-migracje-ludnosci,15,1.html

Basic information

on demographic situation in the first half of 2026

At the end of June, 2026 the population of Poland amounted to 37243 thousand people. In urban areas lived
22095 thousand people (almost 60%), in rural areas 151148 thousand. Women represented almost 52%, the
feminization rate amounted to 107 (in urban areas - 112; in rural areas - 101).

In the first half of 2026, the population of Poland decreased by 90 thousand people compared to the end of
2025 - this represents an actual decline of -0.24 %. The decrease of the population is the result of negative
natural increase. From 2013, the decline in the natural increase has been recorded, resulting from low
(despite the increase in the years 2016-2017) number of births with increase in the number of deaths resulting
from an increase in the number and percentage of older people.

In the first half of 2026 vital statistics of population was as follows:

- 115 thousand of live births were registered, i.e. by 1thousand in relation to the number noted in the first
half of the previous year. The birth rate remained at the same level of 6.2%.. In urban areas amounted to
6.1%o, in rural areas traditionally slightly more i.e. 6.3%o;

- 210 thousand people died. In relation to the first half of 2025 number of deaths increased by about
2 thousand, the death rate was 11.3%eo (11.7%eo in urban areas, 10.6%. in rural areas);

- consequently - natural increase (the difference between the number of live births and the number
of deaths) was negative and amounted to -95.2 thousand, the natural increase rate was -5.1%so, (in the first
half of 2025, the natural decrease amounted to -92.6 thousand, i.e. -4.9%e.). It means that in the first half
2026, 51 people decline for each 10 thousand population of the country due to natural increase. In urban
areas, a natural decline of -62.0 thousand (-5.6%.) was recorded, and in rural areas -33.2 thousand
(~4.4%o);

- 0.3 thousand children below 1 year of age have died. The infant mortality rate (per 1000 live births)
amounted to 2.9%o. (in urban and rural areas also 2.9%o.) and was lower by 0.5 prom. p. than value noted in
the first half of the previous year;

- over 50 thousand of marriages were contracted — about 2 thousand more than in the corresponding period
of the previous year. The marriage rate per 1000 population increased by 0.1 prom. p. and amounted to
2.7%o (in urban areas 2.9%. and rural areas 2.4%o). In the last six months about 38% of these marriages
were religious marriages, registered in the civil status office;

- about 32 thousand married couples divorced - about 1 thousand more in relation to the number noted in
the first half of the previous year, moreover more than 0.3 thousand separations were adjudicated
regarding to existing marriages. The divorce rate increased by 0.1 prom. p. and amounted to 1.7%.. The
number of divorces in urban areas (23 thousand) was three times higher than in rural areas, in case of
separations - twice as high - registered almost 0.2 thousand in urban areas and almost 0.1 thousand
in rural areas.

The second element influencing on the total number of the population are net international migration. The
data coming from the PESEL register indicate that the number of immigration was higher than number of
emigration. About 9.9 thousand people with previous permanent residence abroad made registration for
permanent residence in Poland while 4.3 thousand people notified the departure for permanent residence
abroad.



Table. Basic demographic data

First half year

Specification 1990 2000 2010 2015 2020 2025
2025 2026

Total population in thousands | 38073| 38254 38530 38437] 38089 37333 37402 37243
Real increase in thousands ...... 85 -9 33 -4 -122 -157 -87 -90
in % 022|  -0.02 0.08 -0.11 -0.32)  -0.42)  -023)  -0.24
Natural increase in thousands 157.4 10.3 34.8 -25.6| -122.0 -167.5 -92.6 -95.2
per 1000 population ........... 4.1 0.3 0.9 -0.7 -3.2 -4.5 -4.9 -5.1
Live births in thousands ........... 547.7 378.3 4133 369.3 355.3 2383 115.8 114.9
per 1000 population ............ 143 9.9 10.7 9.6 9.3 6.4 6.2 6.2
Deaths total in thousands ........ 390.3|  368.0 3785 394.9 471.4 4057 208.4 210.0
per 1000 population ............ 10.2 9.6 2.8 10.3 12.5 10.8 1.1 1.3
Infant deaths in thousands ...... 10.6 3.1 2.1 15 13 0.8 0.4 0.3
per 1000 live births...........cco... 19.3 8.1 5.0 4.0 3.6 3.3 3.4 2.9
Marriages in thousands ........... 255.4 211.2 2283 188.8 145.0 133.2 48.4 50.1
per 1000 population ............ 6.7 5.5 5.9 49 3.8 3.6 2.6 2.7
Divorces in thousands ............... 425 42.8 61.3 67.3 51.2 60.7 30.8 31.6
per 1000 population ............ 1.1 1.1 1.6 1.8 13 1.6 1.6 17
Immigration in thousands ........ 2.6 73 15.2 133 211 10.4 9.9
Emigration in thousands ........... 18.4 27.0 17.4 8.8 10.2 4.8 4.3
Net migration in thousands....... -15.8 -19.7 -2.1 4.5 10.9 5.6 5.6

In the first half of 2026, changes in the population structure by economic age groups deepened. The number
of children and young people of pre-working age (0-17 years) decreased by over 94 thousands compared to
the end of 2025, falling to almost 6.5 million. This group accounted for 17.4% of the total population. The
number of people of working age also declined, standing at 21.7 million as of June 30, 2026. - approximately
31thousands lower than a year before. Its share of the total population reached 58%. Meanwhile, the number
and share of the post-working-age population rose to 9 million and 24.3%, respectively.

2 Data concerning the number of population and the rates per 1000 population have been prepared on the basis of: for the years
1990 - estimation of population; for 2000 - population balance based on the results of the National Population and Housing
Census 2002; for 2010 and 2015 - population balance based on the results of the Population and Housing Census 2011; since 2020
- population balance based on the results of the Population and Housing Census 2021.



Chart. Population age pyramid (as of 30 June 2026)
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Methodological notes

1. The data for the first half of 2026 are presented in accordance with the main three-tier territorial division
of the country (Journal of Laws, 1998 no. 96 item 603 and no. 103 item 652) consisting of the following
units:
e gminas (2479 units): urban gminas - 302 units, rural gminas - 1453 and urban-rural gminas - 724 units,
e powiats (380 units): land counties - 314 units and 66 towns with powiat rights, i.e. urban powiats,
e voivodships - 16 units.

(see Table 13: “List of administrative and territorial units ..... ).

All information, including for Poland in total, are presented in the division into urban and rural areas.

2. Moreover, presented data include units selected for statistical purposes (Regulation (EC) No. 1059/2003
of the European Parliament and of the Council of 26th May 2003 on the establishment of a common
classification of territorial units for statistics NUTS ).

According to Nomenclature of Territorial Units for Statistical Purposes NUTS 2016 - valid from
January 1, 2018 (Commission Regulation (EU) No 2016/2066 from 21st November 2016) the following
regional levels have been distinguished:

e Macroregions (NUTS1) - 7 units created by joining regions:

the south macroregion (makroregion potudniowy) - regions: matopolskie and $laskie;
the north-western macroregion (makroregion pétnocno-zachodni) - regions: lubuskie,
wielkopolskie and zachodniopomorskie;

the south-western macroregion (makroregion potudniowo-zachodni) - regions: dolnoslaskie and
opolskie;

the northern macroregion (makroregion potnocny) - regions: kujawsko-pomorskie, pomorskie and
warminsko-mazurskie;

the central macroregion (makroregion centralny) - regions: todzkie and swigtokrzyskie;

the eastern macroregion (makroregion wschodni) - regions: lubelskie, podkarpackie and
podlaskie;

The mazowieckie voivodship macroregion (makroregion wojewodztwo mazowieckie) - regions:
warszawski stoteczny and mazowiecki regionalny.

e Regions (NUTS2) - 17 units. Regions are voivodships, with the exception of the mazowieckie
voivodship, which has been divided into two regions: warszawski stoteczny and mazowiecki
regionalny.

e Subregions (NUTS3) — 73 units. Subregions are created by aggregation of powiats within each region.

3. Data on size of population have been prepared using the balance method, according to the following
pattern:

Size of population at the beginning of the period (year, quarter)

+ life births
- deaths
+ registrations for permanent residence (moving from other units of administrative division

and from abroad)

- deregistration from permanent residence (in connection with moving to other units
of administrative division and abroad)

+ registration for temporary stay above 3 months (moving from other units of administrative
division)



- deregistration from temporary stay above 3 months (in connection with moving to other
units of administrative division)

+(-)  changes in population caused by administrative changes which are reflected in Regulation
of Council of Ministers on establishing the boundaries of certain gminas and cities and
granting city status to certain localities

= Size of population at the end of the period (year, quarter)

The data on the number and structure of population presented in this publication have been developed
according to the national definition of residence. This means that the population balance does not
include persons who have arrive from abroad for temporary stay (regardless of the duration of their
temporary stay), but included permanent residents of Poland temporarily staying abroad (regardless of
the duration of their absence). For 2010-2019 the basis of the balance are the results of the Population
and Housing Census held on March 31, 2011, and since 2020 - the results of the Population and Housing
Census held on March 31, 2021. Component data (births, deaths and migration) comes from the reports
of civil status offices, local registration offices of individual gminas and PESEL register.

. The population according to economic age groups is meant:

- the working age population - males, aged 18-64 and females aged 18-59. In this category the age groups
of mobility (i.e. 18-44) and non-mobility (i.e. 45 - 64 for males and 45-59 for females) are distinguished.

- the non-working age population is defined as the pre-working age population, i.e., 0-17 and the post-
working age population, i.e., 65 and more for males and 60 and more for females.

. Vital statistics contains marriages, divorces, births and deaths resulting in changes in the size and
structure of population by sex, age and marital status

. Infants are children below 1 year.

. Natural increase of population is the difference between the number of live births and the number
of deaths.

. Population migration are movements of population connected with changing the place of residence
(permanent residence or temporary stay) involving crossing the border of administrative unit
of territorial division of Poland (internal migration) or the national border (international migration).

9. The balance of migration is the difference between the numbers of inflow and outflow of population in a
given administrative unit (territorial area).

10. The base for a calculation of the all demographic rates and the migration of the population (per 1000
population) is average number of persons actually residing in a given area (voivodship, powiat, gmina,
urban/rural areas) or the size of the population from the middle of a given period; for annual data it is
the population as of 30th June; for the first half of the year - as of 31st March.

The infant death rate is calculated in relation to live births in the same period.

Detailed methodological information is available in the Methodological Report (only in Polish language):

- Vital statistics. Population balance

https:/ /stat.gov.pl/en/topics/population/population/methodological-report-vital-statistic-balances-
of-population,11,1.html

- Migration of population

https:/ /stat.gov.pl/en/topics/population/internationa-migration/methodological-report-migration-of-
population,7,1.html

Detailed information is available in the Demographic Yearbook in the chapters: ,Size and structure
of population”, “vital statistics of population” and “Migration of population” (in English language).
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