Ogólnopolski Dzień Seniora obchodzony jest w celu podkreślenia roli osób starszych 
w społeczeństwie oraz zwrócenia uwagi na ich potrzeby.
Według stanu w dniu 30 czerwca 2026 r. w województwie mazowieckim mieszkało 1379879 osób 
w wieku 60 lat i więcej. Osoby te stanowiły 25,1% ludności województwa. Kobiety wyraźnie dominują 
w starszej grupie wiekowej – na 100 mężczyzn w wieku 60 lat i więcej przypadają 142 kobiety, co pokazuje, jak silnie sfeminizowana jest populacja osób starszych.
Miłość po sześćdziesiątce to nie rzadkość. Wśród osób zawierających małżeństwo w wieku 60 lat 
i więcej mężczyźni stanowili 4,7%, a kobiety – 2,8%, co oznacza, że panowie częściej niż panie decydowali się na ślub w dojrzałym wieku. 
W województwie mazowieckim w ramach rozwoju osobistego na uniwersytety trzeciego wieku 
w roku akademickim 2024/25 uczęszczało 20165 słuchaczy, którzy stanowili 16% wszystkich słuchaczy w Polsce. Statystyczny profil uczestnika uniwersytetu trzeciego wieku to przede wszystkim niepracująca zawodowo emerytka, będąca w wieku 70–79 lat, posiadająca wykształcenie średnie i mieszkająca w mieście. 

Według danych dla Polski, na podstawie subiektywnej oceny sytuacji materialnej gospodarstwa domowego emerytów za 2025 r. odnotowano, że najwięcej gospodarstw domowych określa ją jako przeciętną (46,9%). Niemal połowa emerytów postrzega swoją sytuację materialną pozytywnie, tj. 21,5% jako dobrą, a 26,1% jako raczej dobrą. Znacznie rzadziej pojawiają się oceny negatywne, tj. 4,6% badanych wskazuje na sytuację raczej złą, a 1,0% na złą.

Według danych za kwiecień 2026 r. pracujących w gospodarce narodowej w wieku poprodukcyjnym było 146797 osób, z czego mężczyźni stanowili 36,4%, a kobiety – 63,6%. W pierwszym półroczu 
2026 r. przeciętna liczba emerytów pobierających świadczenie emerytalne z ZUS wyniosła 893919, a z KRUS – 126049, natomiast przeciętna miesięczna emerytura pobierana z ZUS wyniosła 4642,47 zł, a z KRUS – 2243,04 zł.

