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Prognoza ludnosci Polski na lata 2008-2035

Stan ludnosci i dynamika zmian

Wyniki najnowszej dlugookresowej prognozy ludnosci Polski na lata 2008-2035 wskazuja,
ze w perspektywie najblizszych 28 lat, tzw. horyzontu prognozy, liczba ludnosci Polski bedzie
systematycznie zmniejszac si¢, przy czym tempo tego spadku bedzie coraz wyzsze wraz z uptywem
czasu' (p. tabl.1.). Przewiduje sie, ze w 2010 roku ludno$é Polski osiagnie prawie 38092 tys. osob,
w 2020 — ok. 37830 tys., zas w 2035 roku — ok. 35993 tys. - przy zalozeniu scenariusza prognozy
okreslanego jako najbardziej realistyczny. Podobny stan ludnosci wystapit w Polsce w latach 1981-

1982, kiedy to byt obserwowany ostatni boom urodzeniowy.

Tabl.1. Prognozowane stany ludnos$ci oraz dynamika zmian w latach 2007-2035

Liczba ludnos$ci (stan | Dynamika zmian w stosunku Przyrosty/
Lata w koncu okresu) do poprzedzajacego okresu ubytki ludnosci
(w tys.) w %) (w tys.)
2007 38115,6 -0,03 -10,0
2008 38107,4 -0,02 -8,2
2009 38100,7 -0,02 -6,8
2010 38092,0 -0,02 -8,7
2011 38081,7 -0,03 -10,2
2012 38069,1 -0,03 -12,6
2013 38056,0 -0,03 -13,1
2014 38037,1 -0,05 -18,9
2015 38016,1 -0,06 -21,1
2015-2020 37829,9 -0,12 -186,2
2020-2025 37438,1 -0,26 -391,8
2025-2030 36796,0 -0,43 -642,1
2030-2035 35993,1 -0,55 -803,0
Dla 2007 roku dane rzeczywiste

! Podstawa prognostycznych obliczef byt stan ludnosci wedtug plei, wieku i wojewoddztw w dniu 31.12.2007 r., w
podziale administracyjnym obowiazujacym w dniu 31 grudnia 2007r. Prognoza zostata opracowana oddzielnie dla
kazdego wojewodztwa z wyrdznieniem obszarow miejskich i wiejskich, a wyniki dla Polski stanowia sumg stanéw
ludno$ci w poszczegdlnych wojewodztwach. Zatozenia prognostyczne w zakresie ruchu naturalnego oraz migracji
wewngtrznych i zagranicznych zostaly opracowane na poziomie poszczegodlnych wojewodztw z uwzglgdnieniem
procesu konwergencji w bardziej lub mniej odleglej perspektywie.

Zatozenia prognostyczne na lata 2008-2035 wraz z wynikami prognozy dla Polski oraz wojewodztw sa dostepne na
stronie internetowej GUS www.stat.gov.pl



Ubytek liczby ludnosci w stosunku do 2007r. wyniesie w koncu horyzontu prognozy ponad
2,2 mln os6éb, co oznacza 5,6% ludnosci mniej. Pierwsze lata prognozy przyniosa niewielki spadek
— ponizej 10 tys. oséb rocznie; znaczace zmiany rozpoczna si¢ po roku 2015, za§ ostatnie
pigciolecie zaznaczy si¢ ponad 800 tys. spadkiem liczby osob. W kolejnych latach okresu 2008-
2020 przecigtne roczne tempo spadku liczby ludno$ci bedzie wynosito od -0,12% do -0,02%, w
kolejnych pigcioleciach po 2020 roku osiagnie dynamikg od -0,55% do -0,26%.

Rozny przebieg beda mialy wspomniane procesy w miastach i na obszarach wiejskich
(p.tabl.2). O ile w miastach do 2035 roku bgdziemy obserwowa¢ nieustanny ubytek ludnosci, to na
terenach wiejskich do 2022 roku liczebno$¢ zamieszkujacej tam populacji bedzie wzrastata — do
102,6% stanu z konca 2007 roku, za$ przez kilkanascie nastgpnych lat przewiduje si¢ niewielki
spadek. W 2035 liczba ludnos$ci zamieszkujacej obszary wiejskie bedzie nieznacznie mniejsza od

stanu z konca 2007 roku.

Tabl.2 Prognoza liczby ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku w wybranych latach
2005 -2035 (w tys.)

Ly 2005 2008 2010 2015 2020 2025 2030 2035
wieku

Polska
Ogélem |38157,1 381074 38092,0 38016,1 378299 37438, 36796,0 35993,1
0-17 7863,8 73371  7107,5 69180 69594 68165 62526 56321

18-59/64 | 24405,0 24584,0 24570,5 23717,7 22502,6 21624,9 21254,3 20739,3

18-44 15250,9 15283,4 15293,7 15005,0 14072,0 128225 11624,1 10834,2
45-59/64 9154,1 9300,7 9276,8 8712,7  8430,6 8802,4 9630,2  9905,1
60-+/65+ 5888,2 6186,3 6413,9 7380,3  8367,9 8996,7 9289,1  9621,7

Miasta
Razem 23423,7 23257,0 23145,5 22897,7 22649,7 22299,0 21799,5 21215,1
0-17 4354,1 4055,2 39459 3903,7 3974,6 3897,7 3577,6  3234,1
18-59/64 15450,1 153149 15119,9 14191,3 132304 12650,5 12418,8 12085,6
18-44 9426,8 9342.6 9269,5 8954,3 82942 7463,6 6711,3  6266,8

45-59/64 6023,3 5972,3 5850,4 5237,1  4936,2 5186,9 5707,6  5818,8
60+/65+ 3619,5 3886,9 4079,7 4802,7  5444,7 5750,8 5803,1  5895,3

Wies
Razem 14733,3 148504 14946,5 151184 15180,2 15139,1 14996,5 14778,0
0-17 3509,7 3281,9 3161,6 3014,3 2984,8 2918,7 2675,0  2398,0
18-59/64 8954,9 9269,1 9450,6 9526,4 92722 8974,4 8835,5  8653,6
18-44 5824,1 5940,7 6024,2 6050,8 57778 53589 4912,8 45674

45-59/64 3130,8 3328,4 3426,4 3475,6 34944 3615,5 3922,6  4086,3
60+/65+ 2268,7 22994 2334,2 2577,7 29232 32459 3486,1  3726,3

Przebieg zmian stanu i dynamiki ludnosci na obszarach miejskich i wiejskich wynika w
duzej mierze ze zrdéznicowania zachowan demograficznych mieszkancow miast 1 wsi.
Obserwowane od kilku lat przemieszczenia ludno$ci z miast na obszary podmiejskie sa
dodatkowym czynnikiem, ktory bedzie miat wplyw na przebieg procesow demograficznych w

miastach 1 na wsi.



Prezentowana aktualnie prognoza jest bardziej optymistycznag w stosunku do poprzedniej
prognozy GUS, opracowanej w 2003 roku na lata 2003-2030 — na podstawie wynikow spisu
ludnosci z 2002r. oraz owczesnych przestanek perspektywicznego rozwoju demograficznego.
Nalezy przypomnie¢, ze wedlug wynikéw prognozy z 2003 roku ludnos$¢ Polski miata ulec
zmniejszeniu o ponad 2,5 mln 0sdb, przy czym w miastach o ok. 3 min.

Przewidywane aktualnie zmiany w intensywnosci urodzen i zgondéw moga spowodowaé
utrzymywanie si¢ dodatniego przyrostu naturalnego (r6znica migdzy liczba urodzen i zgondéw) do
2013 roku. W kolejnych latach — wraz z postgpujacymi niekorzystnymi zmianami w strukturze
ludnos$ci wedlug wieku, takimi jak: starzenie si¢ spoleczenstwa, zmniejszanie si¢ liczebnos$ci kobiet
w wieku rozrodczym — przewidywany jest coraz wyzszy ujemny przyrost naturalny. Nadwyzka
zgondéw nad urodzeniami w 2035 roku zblizy si¢ do 180 tys. Jest to konsekwencja z jednej strony
malejacych 1 bardzo niskich urodzen obserwowanych od poczatku lat 90-tych do konca 2003 roku,
utrzymujacych si¢ na stosunkowo wysokim poziomie migracji zagranicznych definitywnych (na
pobyt staty), za§ z drugiej — efektem korzystnych zmian w procesie umieralnosci oraz dalszym
trwaniu zycia. Sa to rowniez gtdéwne przyczyny powaznych zmian w prognozowanej strukturze

ludnos$ci wedtug wieku.
Zmiany w strukturze wieku ludnosci

Struktura ludnos$ci wedlug wieku bedzie ulega¢ dynamicznym zmianom, praktycznie w
calym prognozowanym okresie. Zmiany te sa przede wszystkim konsekwencja demograficznego
»falowania”, tj. pojawiania si¢ na przemian wyzow i nizéw demograficznych, ktérych efekty
naktadaja si¢ na siebie z rozna sila w roznych okresach, powodujac bardziej widoczne zmiany w
procesach dzietno$ci i umieralnosci, natomiast w mniejszym stopniu oddziatuja na t¢ strukturg
zmiany w rozmiarach migracji zagranicznych definitywnych, czyli migracji na pobyt staty, a
szczegolnie emigracii.”

Liczba os6b w wieku produkcyjnym w calym okresie prognozy - bedzie ulegac
systematycznemu zmniejszaniu z poziomu 24545 tys. w 2007 roku do 20739 tys. w 2035, a zatem o
prawie 3,8 mln, przy czym najwigkszy spadek begdzie miat miejsce w pigcioleciu 2015-2020 (ok.
1,2 miln oso6b) oraz w okresach pigcioletnich bezposrednio poprzedzajacym (ok. 853 tys.) i
nastepujacym po wspomnianych latach (ok. 878 tys.) - p. tabl. 2 1 3. Znaczace zmiany wystapia
takze wewnatrz struktury wieku produkcyjnego ludnosci, tj. pomigdzy wiekiem mobilnym (18-44
lata) oraz niemobilnym (45-60/65 i wigcej). Bedzie obserwowane dynamiczne starzenie sig

struktury ludnosci w wieku produkcyjnym. Wspomniane zmiany spowoduja gwattowne

* Prezentowane wyniki prognozy ludnoéci dotycza kategorii ludnosci faktycznej, a zatem nie uwzgledniaja
zagranicznych migracji dlugookresowych. W najblizszych miesiacach GUS upowszechni wyniki prognozy dla kategorii
ludnosci rezydujacej, tj. przebywajacej w Polsce przez okres co najmniej 1 roku..
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zmniejszanie si¢ 1 starzenie si¢ zasobOw pracy, a w konsekwencji pogarszanie si¢ podazy sily

roboczej na polskim rynku pracy.

Wykres 1. Ludnos$¢ wedlug ekonomicznych grup wieku w wybranych latach
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Opisane zmiany byly sygnalizowane juz we wcze$niejszych prognozach, aczkolwiek ich
nasilenie oraz dtugos$¢ okresu wystgpowania zaleza z pewnos$cia od zatozen prognostycznych, ktore
nie muszg zaistnie¢ w przyjetym horyzoncie prognozy, zwlaszcza, gdy beda uruchamiane stosowne
instrumenty wynikajace z wdrazania przez panstwo okreslonej polityki migracyjnej czy polityki
zatrudnienia.

Zmiany struktury ludnosci w wieku produkcyjnym beda dotyczyly nie tylko rozmiarow
podazy zasobow sily roboczej, ale takze zmian w relacji do innych grup wieku ludnosci. Udziat
os6b w wieku produkcyjnym w ogoélnej strukturze ludnosci Polski zmniejszy si¢ o prawie 7
punktow procentowych w perspektywie do 2035 roku, za$ osé6b w wieku produkcyjnym mobilnym
— zmniejszy si¢ gwaltownie o ok. 10 pkt. Jednocze$nie wzrosnie udzial oséb w wieku
produkcyjnym niemobilnym do poziomu ok. 27,5% w 2035 roku (24,3% w 2007 roku).
Wspomniane zmiany jak rowniez wydluzanie si¢ dalszego trwania zycia beda powodowaé
przyspieszenie procesu starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa.

Przewiduje sig, ze udzial os6b w wieku poprodukcyjnym bedzie wynosit 26,7% w
perspektywie roku 2035, co oznacza jego wzrost o prawie 11% w poréwnaniu do roku 2007
(16,0%). Jednoczesnie liczba osob w wieku poprodukcyjnym bedzie zwigkszata si¢ przecigtnie o
ponad 100 tys. rocznie; nastgpne lata przyniosa znaczaco wigkszy wzrost — w okresie dekady 2010-

2020 $redniorocznie bedzie przybywato prawie 200 tys. 0sob w wieku 60/65 lat 1 wigce;.
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Tabl. 3. Zmiany stanow ludnosci wedlug wieku w latach 2007-2035 (w tys.)

Ogélem -8,2 -6,8 -87 -759 -186,2 -391,8 -642,1 -803,0
0-2 38,2 32,8 22,4 -0,8 98,1 -142,1 -116,0 -37,7
3-6 -0,1 20,2 37,2 159,0  -42,5 -154,8 -188,0 -125,7
7-12 77,2 75,3 -59,2 11,3  220,5 2593 -227,5  -276,2
13-15 -67,0 -56,8 -57,1  -183,3 30,8 109,2 41,5  -121,9
16-18 -51,0 -66,7 71,7 -273,7  -123,8 138,1 33,4 -79.5
18 -6,4 -14,3 -30,3 -97,9 -54,6 34,2 24.4 -20,6
19-24 -140.4  -131,1  -124,7 -553,7 -496,8 -185,0  231.,5 49,7
0-17 -150,8  -131,5 98,1 -189,5 41,5 -143,0 -563,9 -620,5
18-59/64 38,8 15,9 -29.4  -852,8 -12152 -877,6 -370,6 -515,0
18-44 16,0 14,6 42 -288,7 -933,0 -1249.5 -11984 -789,9
45-59/64 22.8 1,3 252 -564,1 -282,1 3719 8278 2749
60+/65+ 103,8 108,8 1188 966,44 987,5 6288 2924 3326
0-14 -84.1 -59.8 31,2 49,1 1243  -293,6 -566,1 -524,5
15-59 -115,1  -143,8 -191,3 -12653 -1293.8 -528,6 -339,0 -789,2
60+ 190,9 196,8 213,8 1140,3 9833 4304 263,1 5108
15-64 70,7 45,1 13,5 -901,0 -1334,7 -988,7 -4273 -440,6
65+ 5.2 7,9 9,1 776,0 1024,1 890,5 3513 1622
75+ 51,3 49,3 48,6 1477  -358  580,0 7660  586,8
80+ 56,8 55,3 61,8 173,6 78,6  -29,0  467,8 5688
85+ 36,0 32,3 38,1 148,88 83,1 41,9  -10,3 3214
15-49” -88,2 83,0  -79,3 -3274 -331,5 -3927 -519.8 -665,8

a)

Najmtodsze roczniki — osoby w wieku przedprodukcyjnym 0-17 lat beda w 2035 roku
stanowity zaledwie 15,6% ogo6tu ludno$ci - w poréwnaniu do 2007 roku oznacza to spadek o 4
punkty procentowe. Pogarsza si¢ takze relacja pomiedzy poszczegdlnymi grupami wieku ludnosci;

wspotczynnik obciazenia demograficznego ludnosci w wieku produkcyjnym ludnoscia w wieku

zmiany wylqcznie liczby kobiet

nieprodukcyjnym zwigkszy sig¢ z 56 w 2007 roku, do 73 w 2035.

Poglebiona analiz¢ zmian struktury wieku ludno$ci mozna prowadzi¢ na podstawie danych
zawartych w tab. 3 oraz na zataczonych ponizej piramidach wieku, przedstawianych dla wybranych

lat, obrazujacych rok bazowy prognozy, rok 2020 (jako przetlomowy w pewnym sensie) oraz rok

koncowy prognozy - 2035.




Wykres 2. Piramidy wieku ludnos$ci w wybranych latach 2007, 2020 oraz 2035
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Piramida wieku ludnosciw 2035 r.
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Zalozenia prognostyczne na lata 2008-2035

Po trwajacym nieprzerwanie przez dwie dekady spadku urodzen, poczawszy od 2004 roku
obserwowany jest systematyczny ich wzrost. Dane statystyki ruchu naturalnego wskazuja, ze
zar6wno w miastach jak i na wsi nastapito przesunig¢cie wieku najwigkszego natgzenia urodzen do
starszych grup wieku, co $wiadczy o odkladaniu urodzen w czasie. Ocenia si¢, Ze notowany w
ostatnich latach poziom urodzen, wynika z realizacji odlozonych urodzen wyzowych rocznikéw
kobiet,  urodzonych ~w  koncu lat  70-tych oraz na  poczatku lat  80-

tych.
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Wrykres 3. Urodzenia i zgony w latach 1990-2007 oraz prognoza na okres 2008-2035



Wykres 3. Urodzenia i zgony w latach 1990-2007 oraz prognoza na okres 2008-2035

Przewiduje sig, ze do 2012 roku wilacznie nadal bedzie wystgpowat wzrost liczby urodzen,
stabnacy w kolejnych latach (p. wykres 3).

Zaktada si¢ wzrost wspotczynnika dzietnosci ogdlnej od wartosci 1,30 w roku 2007, 1,36 w
2010 oraz 1,42 w 2015, za$ od 0k.2022 roku warto$¢ wspotczynnika z niewielkimi wahaniami
bedzie oscylowata wokot wartosci 1,45 (p. tabl. 4). Przektadajac powyzsze dane na liczbe urodzen
spodziewamy si¢ najwyzszych urodzen w 2011 r. — 411,2 tys. (w 2007 — 390, 3 tys.); w roku 2035 —
jedynie 272 tys. Te niekorzystne zmiany wynikaja w duzej mierze ze zmiany struktury populacji
kobiet. O ile w 2007 kobiety w wieku rozrodczym stanowity 49,3% ogolnej liczby kobiet, w 2035 —
bedzie to tylko 38, 8%.

Tabl. 4. Zalozenia prognostyczne dla Polski na lata 2008-2035

Zalozenia 2010 2015 2020 2025 2030 2035
Wspolczynnik dzietnos$ci ogdlnej
Miasto 1,28 1,36 1,4 1,42 1,43 1,44
Wies 1,47 1,49 1,49 1,48 1,47 1,46
Sredni wiek rodzenia
Miasto 29,13 29,75 30,24 30,61 30,85 30,97
Wies 28,49 29,03 29,5 29,91 30,25 30,53
Przecigtne dalsze trwanie zycia
Mezczyzni 71,4 72,3 73,4 74,6 75,8 77,1
Kobiety 79,8 80,2 80,8 81,5 82,2 82,9
Migracje wewnetrzne definitywne (na pobyt staly) w tys.
Miasto
Naptyw 287, 4 288, 0 241, 4 241, 4 241, 4 241, 4
Odptyw 324,0 307,0 245, 4 245, 4 245, 4 245, 4
Wies
Naptyw 245, 6 222,0 178, 6 178, 6 178, 6 178, 6
Odptyw 209, 1 203, 0 174, 6 174, 6 174, 6 174, 6
Migracje zagraniczne definitywne (na pobyt staly) w tys.
Miasto
Imigracja 13,4 16,5 21,5 21,5 21,5 21,5
Emigracja 28,8 24,0 14,4 14,4 14,4 14,4
Wies
Imigracja 4,9 6,0 8,5 8,5 8,5 8,5
Emigracja 11,2 9,6 5,6 5,6 5,6 5,6

W zakresie umieralno$ci, zatozono ze obserwowane w ostatnich latach - wolniejsze niz w
dekadzie lat 90-tych - tempo spadku natezenia zgonoéw utrzyma sig, co ,,przektada si¢” na powolny
wzrost przeci¢tnego dalszego trwania zycia. W konsekwencji dystans do 15 wysokorozwinigtych
krajow, ktory obecnie jest szacowany na 21-22 lata, utrzyma si¢ w caltym prognozowanym okresie.
Za przyjeciem takiego zatozenia przemawiaja utrzymujace si¢ problemy z restrukturyzacja stuzby

zdrowia, stabym dostgpem do wustug medycznych i1 opiekunczych, emigracja zarobkowa
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wykwalifikowanych pracownikoéw stuzby zdrowia, co w sytuacji starzejacego si¢ spoleczenstwa
jest czynnikiem hamujacym poprawg w procesie umieralnosci.

Mimo znaczacych — jak wykazuja badania - zmian w trybie zycia Polakéw, nadal wysoki
odsetek osob pali papierosy, rosnie spozycie alkoholu, znaczna liczba os6b zmaga si¢ z nadwaga,
co ma rowniez negatywny wplyw na poziom umieralno$ci. Zgodnie z zalozeniami, przewidujemy
najwigksze zmiany w nat¢zeniu zgondéw wsrdd mezczyzn w wieku 40-64 lata, wsrdd kobiet w
wieku 50-59 oraz w najmlodszych rocznikach wieku. Prognozowane przecigtne dalsze trwanie
zycia megzczyzn wzrosnie od poziomu 71 lat (w 2007 r.) do 77,1 w 2035, za$ kobiet o niewiele
ponad 3 lata tj. do 82,9 w 2035r. (p. wykres 4). Réznica migdzy przecigtnym dalszym trwaniem
zycia kobiet i mgzczyzn z obecnych 8,7 lat zmniejszy si¢ do 5,8 lat. Zatem nadal bedzie

utrzymywac si¢ nadumieralno$¢ mezczyzn, jednak jej skala bedzie znacznie mniejsza.

Wykres 4. Przecig¢tne trwanie zycia w latach 2007-2035
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